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虹
の
か
け
は
し

▼
今
年
の
節
分
は
、
２
月
３
日
に
な
り
まま

す
。
古
来
、
鬼
（
邪
気
）
を
追
い
払
い
、

無
病
息
災
を
願
う
年
中
行
事
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
翌
日
の
２
月
４
日
は
立
春
で
、

季
節
が
春
へ
と
変
わ
り
ま
す
。
さ
て
、
私

た
ち
国
民
に
と
っ
て
、
良
き
春
は
訪
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
▼
医
療
機
関
に
大
き
な

影
響
の
あ
る
診
療
報
酬
改
定
が
６
月
に
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
30
年
ぶ
り
の
３
％
超

え
の
改
定
に
な
る
予
定
で
す
が
、
物
価
高

騰
に
追
い
つ
か
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
介
護
報
酬
は
来
年
の
改
定
を

待
た
ず
、
臨
時
に
改
定
さ
れ
る
と
の
こ
と

で
す
。
こ
れ
も
ま
た
、
実
態
を
無
視
し
た

２
％
台
に
留
ま
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
に
加

え
て
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
採
用
で
お
な
じ

み
の
湿
布
薬
が
、
街
の
薬
局
で
１
・
７
倍

に
も
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
改
定
は
、
い

ず
れ
も
医
療
・
介
護
を
始
め
と
す
る
社

会
保
障
予
算
の
縮
小
を
ね
ら
っ
た
も
の

で
、
増
額
改
定
を
装
う
数
字
を
使
っ
て
の

大
改
悪
と
な
っ
て
い
ま
す
。
▼
年
中
行
事

で
祈
っ
て
も
、
国
民
の
い
の
ち
と
生
活
は

良
く
な
る
と
思
え
な
い
の
は
、
私
だ
け
で

し
ょ
う
か
。
昨
年
、
全
国
民
医
連
で
取
り

組
ん
だ
医
療
・
介
護
の
改
善
を
求
め
る
署

名
が
政
府
の
政
策
予
算
に
大
き
な
影
響
を

与
え
た
の
は
事
実
で
す
。
そ
れ
が
今
回
の

改
定
に
つ
な
が
っ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

な
お
一
層
、
取
り
組
み
を
強
化
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

（
堺
エ
リ
ア　

Ｆ
・
Ｔ
）
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◆
胃
に
す
れ
ば

　

薬
は
異
物　

阿
弥
陀
仏

（
堺
市
堺
区　

藤
田
治
雄
さ
ん
）

◆
幕
末
は

　

倒
幕
だ
っ
た　

今
佐
幕

（
羽
曳
野
市　

松
浦
紀
彦
さ
ん
）

◆
友
が
減
り

　

何
だ
か
あ
の
世　

親
し
み
が

（
羽
曳
野
市　

塩
見
能
和
さ
ん
）

◆
夢
を
見
た

　

堅
忍
不
抜　

天
下
取
る

（
堺
市
堺
区　

山
野
昇
さ
ん
）

◆
い
か
に
せ
ん

　

物
価
高
騰　

年
金
で

（
堺
市
美
原
区　

池
田
小
夜
子
さ
ん
）

◆
冬
が
来
て

　

体
ち
ぢ
か
み　

影
の
び
る

（
羽
曳
野
市　

榊
原
裕
美
さ
ん
）

◆
ク
マ
キ
ャ
ラ
の

　

Ｐ
Ｃ
壁
紙　

そ
っ
と
変
え

（
堺
市
東
区　

尾
方
道
代
さ
ん
）

◆「
そ
ん
な
こ
と
」
と

　

首
相
の
た
ま
う　

裏
金
を

（
堺
市
東
区　

尾
方
仁
士
さ
ん
）

◆
健
診
を

受
け
て
安
堵
や　

気
に
な
る
結
果

（
岸
和
田
市　

木
岡
登
さ
ん
）

◆
ド
ロ
ー
ン
に

　

ド
ン
グ
リ
積
め
て　

熊
達
へ

（
羽
曳
野
市　

立
元
千
代
子
さ
ん
）

◆
維
新
議
員

　

支
払
い
逃
れ　

国
保
料

（
岸
和
田
市　

藤
井
康
信
さ
ん
）

読
者
の
川
柳

◆
締
切
は　

2
月
28
日

秋の月間で地域回りをして、ま
だまだ私たちの活動が浸透してい
ないと気づきました。「体操教室・
ピンポン・けんこう麻雀」など、
紹介すると「行ってみたいなぁ」
とか「興味ある」と答えてくださ
る人もいます。1軒1軒の訪問は時

間はかかりますが、つながりを持つための大切な活
動です。
さぁ、期末月間！楽しい健康づくりの輪を広げるた
めに、そして目標達成に向けて、みんなで力を合わ
せてがんばります。

大阪民医連組織強化月間のしめ
くくりを迎え、あらためて仲間と
ともに取り組んできた日々の意義
を実感しています。対話を大切に
し、一人ひとりの声に耳を傾ける
活動を積み重ねるなかで、組織の
力は確実に広がってきました。月

間で得た学びとつながりを一過性で終わらせること
なく、日常の実践へとつなげていくことが重要です。
いのちとくらしを守る民医連の役割を胸に、今後も
仲間をふやし、地域に根ざした運動を力強く前進さ
せていきたいと思います。

組合員ふやしと出資増強のため、10月に組合員交
流集会を実施しました。たくさんの組合員の参加が
あり、盛会のうちに目標を確認して終了しました。
各支部でも「100歳体操」や「健康麻雀班会」など
が活発で、どんどん参加者がふえ、定員制限をしない
といけないほどになっ
てきています。増資活
動も参加者に声掛けし
て、毎月行われていま
す。新しい組合員のお
誘いにも積極的に声掛
けしていくことを目標
にしています。

毎月月初めにサポーター会議を
行い、何をするか決めます。増資・
組合員ふやしばかりを議題にして
もおもしろくないとの意見が出て、
今は会議の始めに医療と健康の勉
強をしています。「いつでも元気」
掲載の認知症の話を読み合わせた

り、音読は脳トレになるからと、慣れない難しい医
学用語に驚いたり間違えたりしながら読んでいます。
マージャンの経験のある方は初心者に教えています。
そんなボチボチとした活動からでも、組合に加入し
てくれる人や増資もふえています。無理をせず、仲良く
力を貸してもらいながら年度末月間もがんばります。

●作品の送り先は10ページをご覧ください。

北野田エリア　大野・大野台支部堺エリア　錦綾支部

羽曳野エリア　埴生支部

2～3月は
年度末月間!

理事
袋井　龍成

理事
奥埜　美千子

阪南エリア　八木支部

理事
杉原　末子
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寒
さ
が
厳
し
い
日
が
続
き
ま

す
。
こ
う
寒
い
と
家
に
こ
も
っ
て
、

ぬ
く
ぬ
く
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
み
な
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？ 

私
は
毎
朝
布

団
と
格
闘
し
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は
？

さ
て
、
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
？ 

フ
レ
イ
ル
と
は
、「
年
齢
と

と
も
に
心
身
の
機
能
が
衰
え
始

め
る
状
態
」
の
こ
と
を
指
し
ま

す
。
介
護
が
必
要
な
要
介
護
状

態
に
な
る
一
歩
手
前
の
段
階

で
、
単
に
身
体
的
な
衰
え
だ
け

で
な
く
、
精
神
的
・
心
理
的
・

社
会
的
に
も
虚
弱
状
態
で
あ
る

こ
と
を
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
や
健
康
障
害
を
招
き
や
す
い

黄
色
信
号
の
状
態
で
す
。
何
の

心
配
も
な
い
健
康
状
態
か
ら
介

護
が
必
要
な
要
介
護
状
態
に
至
る

ま
で
、
プ
レ
フ
レ
イ
ル
（
フ
レ
イ

ル
一
歩
手
前
）、フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

の
状
態
を
挟
み
ま
す
。

「
健
康
い
き
い
き

　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ

れ
、
高
齢
化
が
す
す
む
日
本
で
す

が
、
で
き
る
だ
け
健
康
で
い
き
い

き
過
ご
せ
る
時
間
は
長
く
あ
り
た

い
も
の
で
す
よ
ね
。
そ
の
た
め
の

取
り
組
み
が
あ
ち
こ
ち
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
泉
州
メ
デ
ィ
カ
で
は
、

２
０
２
５
年
度
よ
り
「
健
康
い
き

い
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
題
し
て
、

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の

今
の
状
態
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら

う
た
め
の
機
会
を
各
店
舗
に
て
順

次
設
け
て
い
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
講
義
＋
測

定
会
の
２
本
立
て
で
行
っ
て
い
ま

す
。講

義
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
趣
旨
と
、

「
フ
レ
イ
ル
と
は
な
ん
ぞ
や
？
」

に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
講
義
後
は
「
フ
レ
イ

ル
に
つ
い
て
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
」
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答

え
い
た
だ
き
ま
す
。

測
定
会

み
な
さ
ん
、
横
断
歩
道
を
青
信

号
の
う
ち
に
渡
り
き
れ
て
い
ま
す

か
？ 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
開
け
る

の
に
難
儀
し
た
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
？測

定
は
体
組
成
計
を
用
い
て
行

わ
れ
、
歩
行
速
度
と
握
力
を
測
り

ま
す
。
み
な
さ
ん
、「
昔
は
こ
う

だ
っ
た
」「
意
外
と
私
い
け
る
の

よ
」
な
ど
と
言
い
な
が
ら
和
気
あ

い
あ
い
と
測
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
も
張
り
切
っ
て
し
ま
わ

れ
る
の
で
、
普
段
通
り
に
抑
え
て

い
た
だ
く
の
が
な
か
な
か
難
し
い

で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
結
果
は
後
日
、
ご

利
用
薬
局
に
て
薬
剤
師
よ
り
個
別

に
返
却
い
た
し
ま
す
。
今
の
あ
な

た
の
状
況
を
「
今
後
ど
の
よ
う
に

し
て
い
け
ば
い
い
か
」
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
添
え
て
解
説
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。
ま
た
、

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
地
域
の
方

の
参
加
も
募
っ
て
お
り
、
普
段
薬

局
を
利
用
す
る
だ
け
で
な
く
、
薬

局
に
お
い
て
の
地
域
貢
献
も
考
え

て
い
ま
す
。
参
加
者
１
名
に
つ
き

５
０
０
円
を
「
こ
ど
も
食
堂
」
や

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
寄
付
を

す
る
こ
と
で
ま
た
参
加
し
て
も
ら

う
、
次
世
代
に
つ
な
げ
る
と
い
う

サ
イ
ク
ル
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
定
期
的
に

　
　

開
催
い
た
し
ま
す

こ
れ
ま
で
、
10
月
は
さ
く
ら
薬

局
、
11
月
は
き
た
の
だ
薬
局
、
12

月
は
あ
ゆ
み
薬
局
に
て
好
評
の
う

ち
に
終
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
体
組
成
計
で
の
測
定

時
に
靴
下
を
脱
い
で
も
ら
う
必
要

が
あ
る
の
で
、
１
月
〜
３
月
の
寒

い
間
は
お
休
み
し
ま
す
が
、
暖
か

く
な
っ
た
ら
ま
た
再
開
し
ま
す
。

５
月
に
は
み
の
り
薬
局
で
開
催
す

る
予
定
で
す
。
医
療
生
協
の
近
く

に
な
い
当
法
人
の
薬
局
す
べ
て
で

順
次
行
い
ま
す
。

一
度
参
加
さ
れ
た
方
で
も
前
回

の
結
果
と
比
べ
て
ど
う
か
、
以
前

の
自
分
と
比
べ
て
み
る
の
も
新
し

い
発
見
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
定
期
的
に
開
催
し
て
い
く

予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
一
般
社
団
法
人 

泉
州
メ
デ
ィ
カ

　
さ
く
ら
薬
局

さ
く
ら
薬
局  

薬
剤
師

　

薬
剤
師

　
原
田

　
和
美

原
田

　
和
美

診 

察 

室 

よ
り
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高
松
丈
六
支
部
で
は
毎
年
、

強
化
月
間
中
に
お
食
事
交
流
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
期
も

昨
年
の
10
月
27
日
に
「
ボ
チ
ボ

チ
亭
」
に
て
30
名
の
組
合
員
の

方
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
大
野
・
大
野
台
支
部

の
奥
埜
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
キ
ー
ボ
ー
ド
の
演
奏
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
演
奏
に
合
わ
せ
て

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
歌
い
、
曲
当

て
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
て
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
組
織
部
に
よ
る

健
康
診
断
の
お
誘
い
や
署
名
の

お
願
い
な
ど
に
も
快
く
協
力
し

て
く
だ
さ
り
、支
部
サ
ポ
ー
タ
ー

手
づ
く
り
の
食
事
や
デ
ザ
ー
ト

を
召
し
上
が
り
な
が
ら
、
楽
し

く
会
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
組
合
員
の
み
な

さ
ん
が
健
康
に
明
る
く
く
ら
せ

る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
高
松
丈
六
支
部　

藤
井
恵
子
）

２
０
２
５
年
12
月
14
日
（
日
）、

大
阪
狭
山
市
府
営
住
宅
に
て
『
狭

山
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』
を
実
施
し
ま

し
た
。
食
材
提
供
や
募
金
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
さ
れ
る
な
ど
、

多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い

た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
物
価
高
騰
の

影
響
が
続
く
な
か
、
地
域
で
支
え

合
う
こ
の
取
り
組
み
は
、
み
な
さ

ま
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
方
々

や
関
係
団
体
の
温
か
い
ご
協
力
に

支
え
ら
れ
、
無
事
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
寒
空
の
も
と
、
開
始
２

時
間
前
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
が
列

に
並
ば
れ
、「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
楽

し
み
に
し
て
い
た
」
と
お
話
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

こ
の
日
は
１
７
４
名
の
方
に
食

材
を
お
渡
し
す
る
こ
と
が
で
き
、

身
体
の
事
情
な
ど
で
直
接
来
場
で

き
な
い
方
へ
は
、
南
自
治
会
の
み

な
さ
ん
に
よ
る
食
材
配
達
や
、
後

日
直
接
お
渡
し
す
る
な
ど
、
準
備

し
た
２
０
０
人
分
の
食
材
全
て
を

配
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

特
に
み
な
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
気

持
ち
に
よ
り
寄
せ
ら
れ
た
「
お
米
」

の
配
布
に
関
し
て
は
、
昨
今
の
価

格
高
騰
の
影
響
か
ら
か
、「
お
米
が

本
当
に
助
か
る
」
と
多
く
の
喜
び

の
声
が
寄
せ
ら
れ
、
本
取
り
組
み

の
必
要
性
を
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。
そ
の
一
方
で
、
来
場
者
の
増

加
が
示
す
と
お
り
、
日
常
生
活
に

困
難
を
抱
え
る
方
が
ふ
え
続
け
て

い
る
現
実
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、
誰
も
が
食
の

不
安
な
く
安
心
し
て
く
ら
せ
る
社

会
を
め
ざ
し
、
地
域
で
の
支
え
合

い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
引
き
続

き
必
要
な
声
を
社
会
に
届
け
て
ま

い
り
ま
す
。

今
後
も
『
狭
山
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』

を
継
続
的
な
取
り
組
み
と
し
て
発

展
さ
せ
、
食
材
配
布
や
生
活
相
談

を
通
じ
て
、
地
域
の
み
な
さ
ま
の

力
と
な
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
引
き
続
き
、
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
末
筆
な

が
ら
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

す
べ
て
の
み
な
さ
ま
に
、
重
ね
て

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
２
０
２
６
年
１
月
吉
日

大
阪
狭
山
市
支
え
合
い
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
実
行
委
員
会
一
同
）

毎月行われているリニューアル委員会では、組合
員さんや職員が集まり、狭山みんなの診療所のリ
ニューアルについて話し合いを行っています。
先日、診療所の工事を行う業者を決めるため、施
工業者3社を招いて診療所を見てもらい見積もりを
出してもらいました。そのなかより1社を決定し、
工程表を提出してもらう予定です。今後は診療所内
の壁・床の色などを決めていくことになりますが、
どんなふうに変わるのか楽しみです。
また、1月17日に行われた「リニューアルの集い」
の内容確認や、この間の各支部やエリア内の増資額
の確認、次回行われる増資に向けての訪問行動の確
認もしました。
今後もリニューアルについてお知らせをさせてい
ただきますので、引き続き増資のお願いをよろしく
お願いいたします。



5 く ら し と 医 療 第 97号・2026 年 2月1日
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12
月
６
日
（
土
）、
榎
・
三
国
支
部
で

は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
『
利
晶
の

杜
見
学
と
ラ
ン
チ
の
会
』
を
行
い
、
８
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

利
晶
の
杜
で
は
、
企
画
展
と
し
て
「
線

路
は
つ
づ
く
よ
堺
ま
で
」
が
開
催
中
で
し

た
。
鉄
道
２
０
０
年
の
歴
史
を
、
日
本
や

海
外
の
鉄
道
模
型
と
鉄
道
資
料
な
ど
を
通

し
て
振
り
返
ろ
う
と
い
う
企
画
で
、「
な

ん
で
も
鑑
定
団
」
に
出
演
さ
れ
て
い
る
北

原
照
久
氏
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
あ
る
模
型

が
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
こ
か
懐
か
し

く
心
和
む
模
型
を
見
て
、
ほ
っ
こ
り
し
た

気
分
に
な
り
ま
し
た
。

イ
ギ
リ
ス
で
の
鉄
道
の
誕
生
か
ら
世
界

各
地
、
日
本
、
そ
し
て
堺
の
鉄
道
へ
と
発

展
し
て
き
た
こ
と
が
、
堺
市
の
資
料
か
ら

わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
南
海
電
鉄
が
日

本
最
古
の
私
鉄
と
し
て
誕
生
し
た
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
今
年
で
１
４
０
周
年
と
い

う
こ
と
で
す
。
１
０
０
年
前
の
運
転
台
な

ど
貴
重
な
展
示
も
あ
り
、
興
味
深
く
楽
し

め
ま
し
た
。
施
設
の
外
に

は
い
ろ
い
ろ
な
植
物
が
植

え
ら
れ
て
お
り
、
落
ち
着

く
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

紅
葉
が
き
れ
い
で
し
た
。

見
学
後
、
バ
ス
で
堺
東

ま
で
移
動
し
、
楓
林
閣
で

美
味
し
い
ラ
ン
チ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

（
榎
三
国
支
部　

Ｈ
・
Ｋ
）

12
月
13
日
（
土
）
の
２
時
か
ら
、
並
七

第
二
町
内
会
集
会
所
で
『
第
10
回
堺
北
診

療
所
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』を
開
催
し
ま
し
た
。

昨
今
の
物
価
高
騰
や
米
不
足
で
配
布
物
の

供
出
を
心
配
し
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ま
の

ご
協
力
に
よ
り
予
想
を
超
え
る
量
を
集
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
米
や
食
品
な

ど
、
寄
付
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

寒
い
時
期
で
し
た
が
、
こ
の
日
は
好
天

に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
早
い
人
は
会
場
の
準

備
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
来
場
さ
れ
、
陽

だ
ま
り
の
な
か
で
待
た
れ
て
い
ま
し
た
。

き
っ
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
心
待
ち
に
さ
れ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
熱
意
が
伝

わ
り
ま
し
た
。
待
っ
て
い
る
間
に
ア
ン

ケ
ー
ト
と
署
名
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

私
は
お
米
の
配
布
を
担
当
し
ま
し
た
。

「
お
米
が
高
い
か
ら
助
か
り
ま
す
」「
こ
ん

な
に
も
ら
っ
て
い
い
ん
で
す
か
？
」
と
感

謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
何
度
も
開
催
し
た
成
果
か
、
特
に
大
き

な
混
乱
も
な
く
、
終
わ
り
ご
ろ

に
見
渡
す
と
食
品
の
山
も
ほ
ぼ

な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

１
時
間
で
70
名
の
方
に
食
品

を
配
布
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
み
な
さ
ん
の
助
け
合
い
の

力
が
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。　
　
（
錦
西
支
部　

Ｅ
・
Ｍ
）

市支部では、12月24日（水）あゆみ薬局の２
階で、班会「みんなの広場」でケーキづくりを行
いました。この日は天候に恵まれず、参加者は５
人でした。
土台となるスポンジケーキとデコレーション用
の生クリーム、飾り付け用のいちごを準備し、み
んなで飾り付けをしました。あーでもない、こー
でもないとにぎやかに飾り付け、30分ほどで完成
しました。
完成したケーキをていねいに切り分け、一緒に
いただくコーヒーや紅茶も準備しました。クリス
マスに合わせて「きよしこの夜」を歌ってから、
みんなで食べました。「コーヒーが薄いわ」「私は
小さいのでいいよ」などと言いながら、楽しく食
べました。切り分けた分のいくつかは、診療所や
薬局のみなさんにおすそ分けしました。
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２
０
２
５
年
11
月
22
日
〜
23
日
の
２
日

間
、
大
阪
府
生
活
協
同
組
合
主
催
の
「
能

登
半
島
地
震
被
災
者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
」

に
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
い
ず
み
・
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
・
パ
ル
コ
ー
プ
・
北
大
阪
医
療
・
コ
ー

プ
診
療
所
（
５
会
員
生
協
）
事
務
局
か
ら

合
計
８
名
で
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
「
結
」
の
み
な
さ

ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
日
目

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
は
炊
き
出
し

で
、
初
日
は
能
登
町
の
秋
吉
公
民
館
で

〝
た
こ
焼
き
〞
を
焼
い
て
地
域
の
方
に
配
布

し
ま
し
た
。

こ
の
地
域
に
は
１
０
０
世
帯
ほ
ど
が
住

ん
で
お
ら
れ
、
体
調
の
悪
い
方
以
外
は
ほ

と
ん
ど
の
方
が
来
場
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、

そ
の
な
か
の
半
数
近
く
の
方
は
「
た
こ
焼

き
を
焼
い
た
こ
と
が
な
い
」
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。「
自
分
で
焼
き
た
い
」
と
の

声
が
上
が
っ
た
の
で
、
急
遽
、
配
布
か
ら

ご
自
身
で
た
こ
焼
き
を
焼
い
て
お
持
ち
帰

り
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
方
の
な
か
に
は
千
早
赤
阪
村
出
身

の
方
や
、
小
学
生
・
中
学
生
の
方
も
い
て
、

み
な
さ
ん
楽
し
く
た
こ
焼
き
を
焼
か
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
計
１
０
０
食
を
配

布
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

こ
の
地
域
で
は
水
道
の
復
旧
が
ま
だ
十

分
で
は
な
く
、
私
た
ち
が
宿
泊
し
た
民
宿

で
は
「
シ
ャ
ワ
ー
は
１
日
２
人
ま
で
」
と

決
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
食
事
の
提
供
な

ど
も
で
き
る
状
態
で
は
な
く
、
素
泊
ま
り

で
し
た
。

２
日
目

朝
一
番
に
、
和
島
市
内
の
被
災
状
況
を

視
察
し
ま
し
た
。
道
路
は
ガ
タ
ガ
タ
で
片

道
交
互
通
行
が
多
く
、
和
島
の
朝
市
跡
は

以
前
の
風
景
と
は
ほ
ど
遠
く
、
一
面
雑
草

で
お
お
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

視
察
後
は
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
「
結
」
町
野
ベ
ー

ス
で
、
た
こ
焼
き
サ
ロ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
開
始
。
こ
こ
は
何
回
も
開
催
さ
れ
て

い
る
場
所
だ
そ
う
で
す
。

当
日
は
近
く
の
「
も
と
や
ス
ー
パ
ー
」

で
３
月
か
ら
始
ま
る
ド
ラ
マ
の
撮
影
が

あ
っ
た
た
め
、
い
つ
も
来
ら
れ
て
い
る
方

も
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
出
演
し
て
お
り
、

来
場
者
は
ま
ば
ら
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な

な
か
、
撮
影
の
休
憩
中
に
女
優
の
常
盤
貴

子
さ
ん
が
「
大
阪
か
ら
来
ら
れ
て
い
る
の

で
す
ね
」
と
た
こ
焼
き
会
場
に
来
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
常
盤
さ
ん
の
美
し
さ
に
、

一
同
「
き
れ
い
〜
！
」
と
見
惚
れ
、
す
ぐ

に
即
席
の
サ
イ
ン
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
計
１
５
０
食
を
配
布
し
、
こ

れ
で
２
日
間
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
は
終

了
し
ま
し
た
。

最
後
に
「
結
」
の
方
が
、「
震
災
後
、
鬱う

つ

に
な
る
方
や
、
引
き
こ
も
っ
て
家
か
ら
出

て
こ
な
い
お
年
寄
り
（
特
に
男
性
）
が
ふ

え
ま
し
た
。
私
た
ち
は
サ
ロ
ン
を
通
じ
て
、

お
年
寄
り
と
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
事

に
し
た
い
で
す
」
と
話
さ
れ
て
い
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。

い
つ
か
４
エ
リ
ア
に
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

サ
ー
ク
ル
が
で
き
、
合
同
で
参
加
で
き
る

の
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
Ｓ
・
Ｋ
）

11月24日（月）、
恒例の園芸班会が行
われました。参加者
は13名で、この日が
初参加の方もおられ、
盛況な園芸班会とな
りました。
講師の浦田さんから寄せ植えの実演があり、シクラメ
ンのケアの基本など、みんなで学びました。ガーデンシ
クラメン・ビオラ・プリムラジュエリアンなどの花を寄
せ植えしました。浦田さんから、花の特徴をていねいに
教えていただき、肥料も各自分けていただきました。お
土産に浦田さんが種から育てられたピンクパンサーの苗
をいただき、みんな大喜びでした。できあがった寄せ植
えを持ち帰って玄関に飾り、みなさん華やかになったと
喜ばれていました。
初参加の組合員さんからは「参加してよかったです。
寄せ植えをした花の根元に赤玉土を敷き詰めることの意
味や、見た目がきれいになることを知りました。また、
機会があれば参加させていただきます。ありがとうござ
いました」との感想をいただきました。

▲1日目。地域の方とたこ焼きを焼いています

▲和島の朝市があった
ところです

▲大阪から来られた、
雑草除去ボランティ
アのみなさまです

▲私たちのたこ焼きサロンの隣で、
写真洗浄のボランティアをされてい
ました。
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11
月
20
日
の
寒
い
日
の
午
後
、
お
正

月
の
お
雑
煮
用
の
『
白
味
噌
づ
く
り
』

を
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
７
人
で
し
た
。

事
前
に
渡
し
た
大
豆
を
持
ち
帰
っ
て

い
た
だ
い
た
参
加
者
に
は
、
以
下
の
作

業
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
。

❶
２
日
前
、
１
昼
夜
大
豆
を
水
に
浸
け

て
お
く
。

❷
１
日
前
、
水
に
浸
け
た
大
豆
を
手
で

潰
れ
る
く
ら
い
ま
で
煮
る
。

❸
大
豆
の
煮
汁
を
４
０
０
cc
ほ
ど
、
ビ

ン
に
入
れ
て
詰
め
る
。

こ
れ
ら
を
持
ち
寄
り
、
当
日
集
ま
っ

た
７
人
の
参
加
者
た
ち
。
手
慣
れ
た
半

数
の
方
た
ち
は
、
自
宅
で
フ
ー
ド
プ
ロ

セ
ッ
サ
ー
を
用
い
て
潰
し
た
大
豆
を
持

参
、
昨
年
よ
り
も
早
く
作
業
が
す
す
み

ま
す
。

森
下
明
美
先
生
の
指
導
の
も
と
、
も

ろ
ぶ
た
に
塩
と
麹
を
入
れ
、
混
ぜ
て
パ

ラ
パ
ラ
に
し
ま
す
。
そ
の
な
か
に
潰
し

た
大
豆
を
入
れ
、
再
び
混
ぜ
合
わ
せ
ま

す
。
先
生
に
固
さ
を
見
て
も
ら
い
、
大

豆
の
煮
汁
を
加
え
て
練
り
上
げ
、
野
球

の
ボ
ー
ル
く
ら
い
の
大
き
さ
の
塊
を
何

個
も
つ
く
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
ハ
ン

バ
ー
グ
の
タ
ネ
を
つ
く
る
と
き
の
空
気

抜
き
よ
ろ
し
く
、
保
存
容
器
の
中
に

「
エ
イ
ッ
！
」
と
た
た
き
入
れ
ま
す
。
表

面
を
平
ら
に
し
、
上
か
ら
塩
を
ま
ん
べ

ん
な
く
被
せ
て
で
き
あ
が
り
。

１
時
間
で
完
成
し
て
、
バ
ン
ザ
イ
!!

で
き
あ
が
っ
た
白
味
噌
は
冷
暗
所
で
寝

か
せ
、
あ
と
は
お
正
月
を
待
つ
ば
か
り
。

み
な
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

森
下
先
生
、
ご
指
導
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

11
月
22
日
、
第
１
回
目
と
な
る
『
着

物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
』
に
９
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

「
着
物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
始
め
ま
せ
ん

か
？
」
と
呼
び
か
け
て
か
ら
申
し
込
み

の
電
話
が
５
〜
６
件
あ
り
、「
参
加
し
た

い
か
ら
」
と
す
ぐ
に
組
合
員
に
な
っ
て

く
だ
さ
っ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

「
コ
ク
ー
ン
パ
ン
ツ
が
縫
い
た
か
っ

た
」
と
い
う
方
が
圧
倒
的
に
多
く
、
ま

ず
は
見
本
を
試
着
し
て
、
型
紙
を
微
調

整
し
て
写
し
ま
し
た
。
洋
裁
の
心
得
の

あ
る
方
は
す
ぐ
、
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
縫

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
家
に
大
島
紬
の
着

物
を
取
り
に
戻
っ
て
、
ほ
ど
い
て
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
方
も
お
ら
れ
、
来
月
も

続
け
て
い
く
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

年度末が近づいてきました。みなさん、今年度
の健康診断はもうお済みでしょうか。
健康診断は病気を見つけるためだけのものでは

ありません。今の自分の体の状態を知り、これからも自分ら
しくくらしていくための大切な機会です。普段は元気に過ご
していても、検査を受けることで、思いがけない体の変化に
気づくことがあります。
医療福祉生協では、『病気になってから治す医療』だけでな
く、『病気にならないための予防』や『健康をみんなで守りあ

うこと』を大切にしています。健康診断はその第一歩です。
健康診断の結果をきっかけに、食事や運動、生活リズムを見
直すことで、将来の病気を防ぐことができます。
また、病気の早期発見・早期対応は、体への負担を軽くす
るだけでなく、治療期間や医療費の負担を抑えることにもな
ります。「忙しくてつい後回しにしてしまった」「特に症状が
ないから大丈夫」と思っている方こそ、ぜひこの機会に受診
してください。
自分自身のために、そして支え合う地域の一員として、年
度内の健康診断受診をおすすめいたします。

（狭山みんなの診療所　梅林寿弥子）
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堺
北
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ

イ
ケ
ア
）
は
、
大
阪
み
な
み
医
療
福

祉
生
活
協
同
組
合
の
一
員
と
し
て
、

地
域
で
く
ら
し
続
け
た
い
と
願
う
組

合
員
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
の
生
活
を

支
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
外

来
診
療
や
訪
問
診
療
だ
け
で
は
支
え

き
れ
な
い「
日
常
生
活
の
不
安
」や「
体

力
・
動
作
の
低
下
」
に
対
し
、
医
療

と
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ

を
組
み
合
わ
せ
た
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
事
業
所
は
堺
北

診
療
所
の
２
階
に
位

置
し
、
医
師
・
看
護

師
と
の
連
携
が
取
り

や
す
い
環
境
に
あ
り

ま
す
。
血
圧
管
理
や

体
調
面
に
不
安
の
あ

る
方
、
疾
患
後
や
手

術
後
で
体
力
低
下
が
心
配
な
方
に
も
、

安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。
要
支
援

１
か
ら
要
介
護
５
の
方
ま
で

幅
広
く
受
け
入
れ
て
お
り
、

介
護
度
が
変
わ
っ
て
も
継
続

し
て
通
え
る
点
も
特
徴
の
一

つ
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
作
業
療

法
士
を
中
心
に
、
身
体
機
能

の
維
持
・
向
上
だ
け
で
な
く
、

「
そ
の
人
ら
し
い
生
活
」
に
目

を
向
け
た
支
援
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
脳
ト
レ
を
取
り

入
れ
た
小
集
団
リ
ハ
ビ
リ
や

バ
イ
ク
、
平
行
棒
内
歩
行
訓

練
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
、
個
々

の
状
態
や
目
標
に
合
わ
せ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
入
浴
や
食
事
、
着

替
え
な
ど
の
生
活
場
面
に
お
い
て
も

必
要
に
応
じ
た
介
助
を
行
い
な
が
ら

「
で
き
る
力
」
を
引
き
出
す
関
り
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
看
護
師
・
作
業
療

法
士
・
介
護
職
な
ど
多
職
種
が
連
携

し
、
利
用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
状

態
を
共
有
し
な
が
ら
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

掲
載
し
て
い
る
写
真
は
、
日
々
の

リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
な
く
、
季
節
行
事

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
楽
器

や
バ
ン
ド
の
演
奏
な
ど
に
よ
り
、
利

用
者
さ
ん
が
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
て
い

る
様
子
を
伝
え
て
い
ま
す
。
夏
の
盆

踊
り
で
は
、
昔
を
懐
か
し
み
な
が
ら

身
体
を
動
か
し
、
自
然
と
会
話
や
交

流
が
生
ま
れ
る
時
間
が
あ
り
ま
し
た
。

外
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る

演
奏
会
で
は
、
生
演
奏
な
ら
で
は
の

臨
場
感
が
あ
り
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

手
拍
子
を
し
た
り
、
一
緒
に
歌
っ
た

り
と
、
利
用
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
楽

し
み
方
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し

た
活
動
を
通
し
て
、
人
と
の
つ
な
が

り
や
役
割
を
感
じ
ら
れ
る
時
間
を
大

切
に
し
、
心
身
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
支
援
を
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

堺
北
診
療
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ

ア
）
は
、
単
に
体
を
動
か
す
場
所
で

は
な
く
、
利
用
者
さ
ん
が
人
と
関
り
、

安
心
し
て
一
日
を
過
ご
せ
る
場
で
あ

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
医
療
生

協
と
し
て
、
組
合
員
に
支
え
ら
れ
て

き
た
歴
史
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
に
根
差
し
た
通
所
リ

ハ
ビ
リ
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て

い
き
ま
す
。
ご
本
人
様
や
ご
家
族
、

組
合
員
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談
や
見
学

も
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
連
絡
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

▲夏の盆踊りの様子

▲ギター＆オカリナによる演奏

▲はっぴーえんどさんによる生演奏

▼作業療法士による脳トレ小集団の様子▼作業療法士による脳トレ小集団の様子
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２
０
２
５
年
12
月
20
日
、
堺
市
立
東
文

化
会
館
フ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ル
に
て
、『
苅
谷

幹
雄
先
生
を
偲
ぶ
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
医
師
・
職
員
・
組
合
員
・
地

域
の
方
々
な
ど
多
く
の
関
係
者
が
集
い
、

先
生
の
歩
み
と
温
か
な
人
柄
を
偲
び
ま
し

た
。開

会
に
あ
た
り
、
司
会
の
乾
恵
美
子
さ

ん
よ
り
あ
い
さ
つ
が
行
わ
れ
、
続
い
て
参

加
者
全
員
で
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
実
行
委
員
会
を
代
表
し
て
中

村
三
千
人
理
事
長
よ
り
、
苅
谷
先
生
が
長

年
に
わ
た
り
地
域
医
療
と
医
療
福
祉
生
協

運
動
に
尽
く
さ
れ
て
き
た
功
績
、
そ
し
て

残
さ
れ
た
大
き
な
足
跡
に
つ
い
て
語
ら
れ

ま
し
た
。
会
場
で
は
、
先
生
の
歩
み
や
人

柄
が
伝
わ
る
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
と
と
も
に
、

生
前
親
し
ま
れ
て
い
た
楽
曲
が
流
さ
れ
、

穏
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
で
会
は
進
行
し

ま
し
た
。中

盤
に
は
、
苅
谷
先
生
と
所
縁
の

あ
っ
た
前
田
み
さ
と
さ
ん
（
フ
ル
ー

ト
）、
黒
木
舞
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
に
よ

る
演
奏
が
行
わ
れ
、
会
場
は
静
か
な

感
動
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、

高
砂
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
の
斎
藤
和
則

先
生
、
堺
北
診
療
所
所
長
の
千
葉
博

先
生
、
狭
山
み
ん
な
の
診
療
所
所
長
の
松

田
圭
市
先
生
よ
り
、
苅
谷
先
生
と
の
思
い

出
や
医
師
と
し
て
の
姿
勢
に
つ
い
て
追
悼

の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

後
半
に
は
、
長
年
診
療
を
受
け
て
こ
ら

れ
た
殿
村
修
子
さ
ん
、
元
看
護
師
長
の
石

田
十
四
子
さ
ん
、
現
職
員
を
代
表
し
て
和

田
宣
寿
さ
ん
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

ら
心
の
こ
も
っ
た
言
葉
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
最
後
に
、
ご
遺
族
で
あ
る
息
子
さ
ん
、

娘
さ
ん
よ
り
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
感
謝
の

言
葉
と
と
も
に
会
は
静
か
に
締
め
く
く
ら

れ
ま
し
た
。

苅
谷
幹
雄
先
生
の
地
域
医
療
へ
の
思
い

と
実
践
、
そ
し
て
平
和
へ
の
願
い
は
、
こ

れ
か
ら
も
私
た
ち
が
確
か
に
引
き
継
ぎ
、

守
り
続
け
て
い
き
ま
す
。

▲『偲ぶ会』実行委員会代表　中村三千人理事長のごあいさつ

▲高砂クリニック所長
斎藤和則先生

▲狭山みんなの診療所
所長　松田圭市先生

▲堺北診療所所長
千葉博先生

▲職員代表
和田常務理事

▲組合員代表
殿村修子さん

▲元看護師長
石田十四子さん

▲ご家族様からのごあいさつ

▲ピアノの黒木舞さんとフルートの前田みさとさんによる演奏

『
苅
谷
先
生
を

偲
ぶ
会
』
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◆
５
月
に
東
支
部
の
園
芸
班
会

で
「
夏
〜
秋
の
寄
せ
植
え
」
を
し

た
植
木
鉢
が
、
11
月
15
日
現
在
も

美
し
く
花
を
咲
か
せ
続
け
て
い
ま

す
。
11
月
24
日
に
行
わ
れ
る
お
正

月
に
向
け
た
園
芸
班
会
用
に
、
新

し
い
鉢
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
咲
き
続
け
る
花
に
、

長
か
っ
た
夏
の
名
残
り
を
感
じ
て

い
ま
す
。

（
羽
曳
野
市　

大
森 

茂
美
さ
ん
）

◆
11
月
号
の
「
学
童
疎
開
の
子
ど

も
た
ち
」
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
疎
開
せ
ず
残
留
せ
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
「
健
康
体
で
は
な

い
子
ど
も
」「
豊
か
で
な
い
家
の

子
ど
も
」
に
想
い
を
馳
せ
、
や
る

せ
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

今
の
平
和
に
感
謝
感
謝
で
す
。

（
岸
和
田
市　

熊
谷 

直
美
さ
ん
）

◆
11
月
号
表
紙
の
「
南
海
特
急
電

車
」
と
て
も
な
つ
か
し
い
で
す

ね
。
小
さ
い
頃
、
新
今
宮
駅
か
ら

乗
っ
て
岬
公
園
ま
で
何
度
か
行
き

ま
し
た
。

（
羽
曳
野
市　

西
村 

一
夫
さ
ん
）

◆
母
が
盲
腸
が
ん
で
入
院
し
、
摘

出
手
術
を
受
け
て
か
ら
、
よ
り

日
々
の
健
康
に
気
遣
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
家
で
で
き
る
簡
単
な

体
操
や
筋
ト
レ
を
し
て
い
ま
す
。

な
か
や
ま
き
ん
に
君
の
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
世
界
一
簡
単
な
ス
ク

ワ
ッ
ト
を
見
て
、
こ
れ
な
ら
誰
で

も
簡
単
に
続
け
ら
れ
そ
う
！ 

と
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
!!　

（
堺
市
北
区　

荻
洲 

朋
子
さ
ん
）

◆『
く
ら
し
と
医
療
』
11
月
号
表

紙
の
50
年
前
の
南
海
特
急
の
写
真

は
、
当
時
を
知
る
者
に
と
っ
て
は

１
枚
の
タ
イ
ム
マ
シ
ン
で
し
た
。

同
窓
会
の
ラ
ン
チ
で
も
３
姉
妹
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
、
見
せ
た
途
端
に

一
瞬
で
50
年
前
の
笑
顔
に
戻
り
、

「
わ
あ
！ 

な
つ
か
し
い
」
と
歓
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。
第
二
の
活
躍

の
場
で
あ
る
大
井
川
鉄
道
で
再
会

を
果
た
し
た
い
で
す
ね
。

（
大
阪
狭
山
市　

関
口 

明
里
さ
ん
）

◆
10
月
に
北
野
田
診
療
所
で
健
康

診
断
を
受
け
ま
し
た
。
結
果
を
見

て
、
今
ま
で
赤
字
が
な
か
っ
た
の

に
、
や
は
り
生
活
習
慣
の
つ
け
が

出
て
い
ま
し
た
。
今
後
反
省
し
て
、

健
康
を
意
識
し
な
が
ら
運
動
や
偏

ら
な
い
食
事
に
気
を
つ
け
て
い
き

た
い
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

平
石 

清
美
さ
ん
）

◆
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
た
先
日
、

大
好
き
な
コ
ス
モ
ス
を
見
る
た
め

に
藤
原
宮
跡
と
安
倍
文
殊
院
を
見

学
し
ま
し
た
。
コ
ス
モ
ス
迷
路
が

あ
っ
て
、
行
け
ど
も
行
け
ど
も
突

き
当
た
り
。
や
っ
と
３
カ
所
ス
タ

ン
プ
を
ゲ
ッ
ト
し
て
、
童
心
に

返
っ
て
秋
の
一
日
を
満
喫
し
て
き

ま
し
た
。

（
堺
市
東
区　

阪
本 

信
子
さ
ん
）

◆
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
い
い
香
り
が

し
て
い
ま
す
。
10
月
中
旬
ま
で
暑

か
っ
た
の
に
急
に
涼
し
く
な
り
、

夏
か
ら
冬
が
き
た
よ
う
で
す
。

（
堺
市
南
区　

高
橋 

英
一
さ
ん
）

◆
木
枯
ら
し
１
号
が
吹
い
た
後
は

一
気
に
寒
く
な
り
、
庭
先
の
一
寸

柚
子
の
実
が
み
る
み
る
黄
色
く
な

り
ま
し
た
。
暖
か
い
う
ち
に
次
男

の
と
こ
ろ
に
遊
び
に
行
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
行
こ
う
行

こ
う
と
先
延
ば
し
に
し
た
結
果
、

ま
た
来
年
と
な
り
ま
し
た
。
み
な

さ
ま
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ

い
。（

岸
和
田
市　

小
松 
真
弓
さ
ん
）

◆
73
年
の
人
生
を
過
ご
し
て
感
じ

る
こ
と
は
、
区
切
り
と
世
代
継
承

に
つ
い
て
の
思
い
で
す
。
最
初
の

区
切
り
は
、
２
人
の
子
ど
も
が
社

会
人
と
な
り
、
独
立
し
た
と
き
で

ハガキ・封書の送り先
〒599-8124 堺市東区南野田127
大阪みなみ医療福祉生協・組合員活動部
メールはこちらへ

kumikatu-2@osakaminami.net

ハガキや封書、メールに
住所・氏名・年齢を書いてお送りください。

表紙の写真 テーマは「春」。
採用者には「QUOカード」をプレゼント！

川柳・俳句・短歌 テーマなし。

組合員さんの声 テーマなし、150字以内で。

クロスワード
クイズ

答えを書いてお送りください。
正解者の中から抽選で15名に「QUOカード」
をプレゼント！

私の地元
おすすめスポット

地元の穴場をご紹介ください。写真1～ 2枚
と自慢したいポイントを200 ～ 1200文字以
内で。

私の大切な思い出
後世に残したいこと､ 忘れられない思い出、
懐かしい思い出の写真をお送りください。
写真1枚とエピソードを200字以内で。

※いずれも 毎月末締切〈消印有効〉です。
※ご提供いただいた写真はお返しできません。あらかじめご了承ください。

し
た
。
肩
の
荷
が
下
り
ま
し
た
。

次
の
区
切
り
は
孫
の
誕
生
で
す
。

世
代
継
承
が
適
切
に
な
さ
れ
な
い

と
区
切
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
今

の
私
に
で
き
る
こ
と
は
、
子
や
孫

が
次
の
世
代
に
継
承
で
き
る
よ
う

に
楽
し
み
な
が
ら
寄
り
添
う
こ
と

で
す
。（

岸
和
田
市　

佃 

孝
三
さ
ん
）

◆「
医
療
機
関
を
守
れ
」の
ス
タ
ー

ト
集
会
の
記
事
、
中
身
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。「
医
療
機
関
が
健

全
な
経
営
を
で
き
る
よ
う
、
医
療
・

福
祉
に
対
す
る
税
金
の
使
い
道
の

優
先
順
位
を
引
き
上
げ
よ
」
の
と

こ
ろ
が
、
ス
ト
ン
と
胸
に
落
ち
ま

し
た
。
い
た
だ
い
た
署
名
用
紙
を
、

あ
ち
こ
ち
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。

（
富
田
林
市　

馬
場 

義
伸
さ
ん
）

◆「
南
海
特
急
電
車
」
な
ん
ば
〜

和
歌
山
間
で
フ
ル
活
動
、
そ
の
後

は
他
府
県
で
普
通
電
車
に
。
ま
る

で
人
間
の
よ
う
な
電
車
の
電
生

（
人
生
）。
11
月
号
表
紙
の
電
車
が
、

人
の
顔
の
よ
う
に
見
え
て
き
ま
し

た
。
金
谷
〜
千
頭
間
で
安
全
走
行
。

（
羽
曳
野
市　

麦
谷 

信
二
さ
ん
）

◆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
が
大
好

き
で
す
。
脳
ト
レ
と
思
っ
て
解
い

て
い
ま
す
。

（
松
原
市　

林
口 

き
よ
枝
さ
ん
）

●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。
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●
開
催
日
：

２
０
２
５
年
12
月
27
日
（
土
）

●
場
所
：

北
野
田
診
療
所
３
階
会
議
室

●
出
席
状
況
：

理
事
24
／
27
名
参
加

監
事
２
／
３
名
参
加

【
報
告
事
項
】

①
前
回
理
事
会
議
事
録
の
確
認
、
大
阪
民

医
連
週
報
、
全
日
本
民
医
連
発
信
資
料
、

生
協
関
係
に
つ
い
て
報
告
を
受
け
た
。

②
人
事
・
労
務
関
係
に
つ
い
て
、
再
雇
用

期
間
満
了
に
と
も
な
い
、
本
部
職
員
が

１
月
31
日
付
で
退
職
す
る
こ
と
の
報
告

を
受
け
た
。

③
労
組
と
の
定
期
協
議
に
つ
い
て
、
阪
南

分
会
か
ら
要
望
書
が
提
出
さ
れ
た
が
、

内
容
が
個
別
案
件
と
判
断
し
、
執
行
委

員
長
、
分
会
長
に
確
認
し
、
労
使
協
議

で
は
扱
わ
な
い
案
件
と
し
て
12
月
の
定

期
協
議
を
中
止
し
た
こ
と
の
報
告
を
受

け
た
。

④
教
育
学
習
に
つ
い
て
、
９
月
で
事
務
交

換
研
修
を
修
了
し
た
こ
と
、
看
護
師
の

交
換
研
修
を
準
備
し
て
い
る
こ
と
、
き

づ
が
わ
と
の
合
同
事
務
研
修
（
大
阪
み

な
み
19
名
、き
づ
が
わ
14
名
）が
終
了
し
、

総
括
準
備
を
し
て
い
る
こ
と
、
別
紙
に

基
づ
き
地
協
事
務
幹
部
養
成
研
修
に
１

名
が
参
加
す
る
こ
と
の
報
告
を
受
け
た
。

⑤
北
野
田
診
療
所
の
医
師
体
制
に
つ
い
て
、

同
仁
会
よ
り
齋
藤
和
則
医
師
を
所
長
と

し
て
派
遣
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
た
こ

と
、
斉
藤
医
師
も
定
年
は
越
え
て
い
る

た
め
、
引
き
続
き
後
継
者
対
策
は
必
要

で
あ
る
こ
と
の
報
告
を
受
け
た
。

⑥
別
紙
に
基
づ
き
11
月
度
の
経
営
概
況
に

つ
い
て
報
告
を
受
け
た
後
、
第
12
回
法

人
内
経
営
対
策
委
員
会
の
報
告
を
受
け

た
。

⑦
林
監
事
よ
り
中
間
監
査
報
告
を
受
け
た
。

⑧
各
エ
リ
ア
の
担
当
か
ら
経
営
概
況
の
報

告
を
受
け
た
。

⑨
設
備
投
資
に
つ
い
て
、
コ
ー
プ
診
療
所

の
診
察
券
（
サ
ー
マ
ル
カ
ー
ド
）
の
購

入
を
専
務
室
決
済
し
た
こ
と
、
狭
山
み

ん
な
の
診
療
所
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事

の
見
積
も
り
を
、
３
社
の
相
見
積
も
り

の
結
果
上
振
れ
し
予
算
修
正
す
る
こ
と
、

阪
南
エ
リ
ア
の
印
刷
機
の
入
れ
替
え
に

つ
い
て
報
告
を
受
け
た
。

⑩『
苅
谷
幹
雄
先
生
を
偲
ぶ
会
』
に
１
７
０

名
の
出
席
が
あ
っ
た
こ
と
の
報
告
を
受

け
た
。

⑪
組
合
員
活
動
・
社
保
平
和
活
動
に
つ
い

て
、
生
協
強
化
月
間
の
取
り
組
み
の
総

括
、『
医
療
機
関
を
守
れ
、
緊
急
国
民
署

名
』
の
進
捗
状
況
の
報
告
を
受
け
、
そ

の
後
、
各
エ
リ
ア
担
当
理
事
か
ら
活
動

状
況
の
報
告
を
受
け
た
。

【
討
議
・
承
認
事
項
】

①
二
項
組
合
員
の
申
請
が
な
か
っ
た
こ
と

の
報
告
を
受
け
た
。

②
狭
山
み
ん
な
の
診
療
所
の
改
修
費
用
枠

の
増
額
に
つ
い
て
、
別
紙
に
基
づ
き
費

用
発
生
の
要
因
に
つ
い
て
報
告
を
受
け
、

高
橋
工
務
店
に
１
３
４
２
万
円
で
工
事

依
頼
を
す
る
こ
と
、
予
算
額
を
１
５
０

万
円
増
加
す
る
こ
と
の
提
案
を
受
け
、

こ
れ
を
承
認
し
た
。

③
阪
南
エ
リ
ア
の
印
刷
機
入
れ
替
え
に
つ

い
て
、
別
紙
に
基
づ
き
提
案
を
受
け
、

こ
れ
を
承
認
し
た
。

フクシマワスレテシン
ゲンパツカ（フクシマ
忘れて新原発か）

11月号の当選者と答え

永野間ゆきさん、藤井公実子さん、吉田

宣史さん、安藤長さん、水口隆明さん、

浅井保夫さん、倉田妙子さん、鈴木順子

さん、柳瀬徹也さん、水野淳志さん、北

台初子さん、林口きよ枝さん、荻洲朋子

さん、平石清美さん、高橋英一さん

●応募総数…86通　●正解者数…84名

解　

答

A B C D E F G H

I J K L M N O

タ
テ
の
キ
ー

①
み
そ
汁
の
丁
寧
語

②
氷
を
小
さ
く
砕
い
た
物

③
花
軸
。
ふ
き
の
―
―

④
軟
水
の
対

⑤
―
―
つ
ら
み
を
言
う

⑥
食
パ
ン
を
１
―
―
買
う

⑧
雑
踏
で
は
―
―
に
用
心

⑪
収
入
・
支
出
の
計
画
。 

 

―
―
オ
ー
バ
ー

⑬
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
の

略
⑭
勝
て
そ
う
な
見
込
み

⑮
信
用
金
庫
の
略

⑯
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ

⑰
熱
狂
者
。
切
手
―
―

⑱
江
戸
時
代
は
鐘
が
―
―
を
告
げ
た

⑲
―
―
が
出
る
＝
赤
字
に

⑳
―
―
の
目
に
も
涙

ヨ
コ
の
キ
ー

①
明
治
期
、
汽
車
は
―
―
蒸
気
と

呼
ば
れ
た

③
光
を
柱
状
に
集
め
て
前
方
を
照

ら
す
装
置

⑦
既
知
数
の
対
語

⑨
元
素
記
号
は
Ｕ

⑩
―
―
名
古
屋
は
城
で
持
つ

⑪
四
方
の
す
み

⑫
釣
銭
の
略

⑬
地
方
裁
判
所
の
略

⑮
市
営
電
車
の
略

⑯
書
い
た
も
の
。
著
―
―

⑰
卍
の
形

⑱
む
だ
な
骨
折
り

⑲
兄
の
敬
称
、
愛
称

⑳
水
面
に
浮
か
ぶ
草

㉑
考
え
込
む
顔
つ
き

㉒
千
の
十
倍
の
位

応
募
方
法

答
え
は
ハ
ガ
キ
、
ま
た
は
メ
ー
ル

に
記
入
し
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢

と
、
ひ
と
こ
と
添
え
て
組
合
員
活

動
部
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

送
り
先
は
10
ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
15
名
の

方
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

◆
締
切
は
2
月
28
日〈
消
印
有
効
〉

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
カ
ギ
を
解
き
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
す
か
？

理  

事  

会  

通  

信

11月度 経営概況
実　績 予算差 前年同月の実績差

事業収益 1億441万円 ▲1663万円 ▲940万円

事業費用 1億719万円 72万円 ▲527万円

経常利益 ▲232万円 ▲1701万円 ▲394万円
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い つ で も 元 気 レ シ ピ

＊㈱保健医療研究所発行 「いつでも元気」食と健康より

北
河
内
れ
き
し
散
策

牧
野
公
園
に
伝
ア
テ
ル
イ
・
モ
レ

の
塚
が
あ
る
。
平
安
初
期
、
朝
廷
軍

と
戦
っ
た
蝦
夷
の
首
長
ア
テ
ル
イ
と

副
将
モ
レ
が
河
内
国
で
８
０
２
年
に

処
刑
さ
れ
、
首
級
が
牧
野
に
埋
葬
さ

れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

牧
野
公
園
隣
の
片
埜
神
社
は
古
い

神
社
で
戦
国
時
代
に
荒
れ
果
て
、
豊

臣
秀
吉
が
大
坂
城
の
鬼
門
鎮
護
の
社

と
し
て
再
建
。

東
南
に
進
み
九く

ず

頭が
み

神は
い

廃じ

寺
史
跡
公

園
へ
。
飛
鳥
時
代
後
期
に
創
建
さ
れ

た
と
い
わ
れ
る
北
河
内
最
古
級
の
寺

院
跡
で
、
建
物
の
土
台
部
分
や
大
量

の
瓦
が
発
見
さ
れ
て
い
る
。
２
０
０

５
年
か
ら
の
調
査
で
４
棟
の
倉
庫
跡

も
発
見
さ
れ
、
史
跡
公
園
に
整
備
さ

れ
た
。
同
公
園
前
の
ス
イ
ー
ツ
工
房

脇
の
道
を
東
へ
。
府
道
の
枚
方
高
槻

線
は
交
通
量
が
多
い
の
で
脇
道
を
進

ん
で
招
提
元
町
へ
。

正
念
寺
に
至
る
と
中
世
の
自

治
都
市
、
寺
内
町
を
想
像
さ
せ

る
町
並
み
。
少
し
北
の
敬け

い

応お
う

寺じ

が
招
提
寺
内
町
の
起
点
で
、
戦

国
時
代
、
住
民
が
蓮
如
の
六
男
、

蓮
淳
を
招
き
開
い
た
浄
土
真
宗

道
場
。
守
り
を
固
め
る
た
め
東

の
低
地
を
た
め
池
（
御
堂
池
）

に
し
、
土
塁
を
め
ぐ
ら
せ
る
な

ど
、
計
画
的
な
ま
ち
づ
く
り
が

進
め
ら
れ
た
と
い
う
。

日
置
今
池
街
道
を
南
下
し
、
招
提

寺
内
町
の
氏
神
、
日
置
天
神
社
へ
。

一
帯
は
古
墳
時
代
か
ら
中
世
の
複
合

遺
跡
で
「
日
置
千
軒
」
と
称
さ
れ
る

ほ
ど
繁
栄
し
た
集
落
跡
と
見
ら
れ
る
。

◆つくり方
❶大豆以外の材料（にんじん・干し椎茸・こんにゃく・ごぼう・さ
つま揚げ）は、それぞれ大豆と同じくらいの大きさ（約1cmの
角切り）にする。

❷水を切った大豆を❶とともに鍋に入れ、だしと干し椎茸の戻し汁
1/2カップを加える。全ての調味料を加えて中火にかける。

❸沸いてきたら弱火にし、落とし蓋をして30 ～ 40分ほど煮る。
好みで小口切りにした青ねぎを散らす。

◆材　　料
●大豆水煮…1/3カップ（50g）
●にんじん………1/4本（40g）
●干し椎茸………… 1枚（5g）
●こんにゃく……1/6枚（40g）
●ごぼう…………1/4本（40g）
●さつま揚げ……1/2枚（20g）
●青ねぎ…………………… 適宜

●だし …………………1カップ
●濃い口しょうゆ ……大さじ1
●料理酒 ………………大さじ1
●みりん ………………大さじ1
●砂糖 …………………小さじ1

【下準備】干し椎茸は冷水で戻
し、戻し汁は取っておく。

一晩置いて
味が落ち着いてから食べると、

さらにおいしい

■1人分／ エネルギー 126kcal、たんぱく質4.2g、
 脂質2.2g、塩分1.8g

大
阪ぶ
ら
り

牧
野
駅
〜
招
提
寺
内
町

牧
野
駅
〜
招
提
寺
内
町

▲片埜神社本殿　
1602年に再建されたもの
で、三間社流造、檜皮葺の
桃山時代の様式をよく示し
ており、国の重要文化財に
指定されている

▲九頭神廃寺史跡公園　
牧野本町1丁目。7世紀後半の飛鳥時代
に創建、平安中期に廃絶されたと考えら
れている。寺域は140m四方も。倉垣院
（倉庫）跡など一部が史跡公園として整
備。地面に建物や柱の跡の印

▲敬応寺　1543 ～ 1582年、浄土真宗の道場
として招提寺内町の中心となった

▼日置天神社　境内に8つの
だんじり庫。10月の秋祭りで
だんじり巡行。1993年建立

▲牧野公園に伝アテルイ・モレの塚

▲

寺内町の面影残る招提元
町の町並み


