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虹
の
か
け
は
し

５
月
３
日
、
よ
く
晴
れ
た
空
の
下
、
下
、

『
か
が
や
け
憲
法
！
平
和
と
い
の
ち
と

人
権
と
』
お
お
さ
か
総
が
か
り
集
会
に

参
加
し
ま
し
た
。

集
会
は
、
力
強
い
太
鼓
の
演
奏
で
幕

を
開
け
ま
し
た
。
主
権
者
あ
い
さ
つ
で

は
、「
戦
後
80
年
、
日
本
は
二
度
と
戦

争
を
し
な
い
と
誓
う
憲
法
９
条
に
守
ら

れ
て
き
た
」
と
い
う
言
葉
が
胸
に
響
き

ま
し
た
。
メ
イ
ン
ス
ピ
ー
チ
の
中
村
桂

子
さ
ん
は
、「
被
爆
国
と
し
て
平
和
憲

法
を
誇
る
国
と
し
て
『
核
兵
器
廃
絶
こ

そ
が
人
類
を
救
う
道
』
と
の
強
い
信
念

で
対
話
を
続
け
よ
う
」
と
力
強
く
訴
え

か
け
ら
れ
ま
し
た
。

世
論
調
査
に
よ
る
と
「
憲
法
を
守
る

べ
き
で
は
な
い
」
と
の
回
答
が
、
今
年

は
昨
年
よ
り
も
ふ
え
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
が
、
最
近
の
国
際
情
勢
な
ど
を
考

え
る
と
、
今
こ
そ
「
憲
法
を
変
え
る
な
」

と
い
う
運
動
が
大
切
だ
と
強
く
感
じ
ま

し
た
。

集
会
後
は
、
デ
モ
行
進
に
も
参
加
し

ま
し
た
。「
大
軍
拡
反
対
！
」「
税
金
は

軍
事
で
は
な
く
、
く
ら
し
に
使
え
！
」

と
い
う
若
い
リ
ー
ダ
ー
の
シ
ュ
プ
レ
ヒ

コ
ー
ル
に
合
わ
せ
、
私
も
大
声
で
ア

ピ
ー
ル
し
な
が
ら
、
最
後
ま
で
元
気
に

歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
少
し
疲
れ

ま
し
た
が
、
充
実
し
た
一
日
で
し
た
。

（
М
・
Ｈ
）
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大阪みなみ医療福祉生協の現勢
（2025 年 5月 1日現在）

●組合員 2万7730人

●出資金 7億2216万7470円

●一人平均額 2万6042円

▲「半
ハン

夏
ゲ

生
ショウ

の咲く頃」（撮影／熱川英明さん　河内長野市）



第 90 号・2025 年 6月1日 く ら し と 医 療 2

❶2015年6月に加入。地元の集
りに参加したときにメンバーに
誘われて加入しました。

❷7年。
❸大阪狭山市半田。12件。
❹友人がたくさんの部数を配布していて大変そうだっ
たので、自分からボランティアを申し出てお手伝い
が始まりました。

❺毎月発行される機関誌をいつも楽しみにしています。
特に「診察室より」と「大阪ぶらり」が大好きなコー
ナーです。手配りを始めてよかったことは、ご近所
の方の組合加入を知ることです。『くらしと医療』が
きっかけでつながりができたことに喜びを感じます。
組合員さん宅の郵便受けに配布するたびに「こんな
に内容が充実している機関誌をもっとたくさんの人
に読んでほしい」と強く感じています。配布中に声
をかけてくれた友人2人に『くらしと医療』と組合加
入申込書を渡しました。まだ医療福祉生協を知らな
い人に宣伝していこうと思っています。

配布のきっかけは、20数年前
に祖母が堺北診療所に大変お世
話になっていたからです。
「何か私でもできるお手伝いはないかしら？」と相
談すると、「戎島団地のニュース（『くらしと医療』）
の配布があるよ。お願いできるかしら？」とお声が
けいただき、「やらせてもらいます」と快諾しました。
それから約20年間、お手伝いは今も続いています。
今後も頑張ります。

❶2007年6月9日に加入。
❷不明です。
❸34部。
❹きっかけは、中村昤子さんに誘われて運営委員に
なったことです。その活動の一部として、機関誌
の手配りも始めました。コロナ禍前までは、羽曳
野エリアの機関誌委員も務めていました（現在機
関誌委員会は休止中）。
❺手配り中に訪問先の組合員さんとおしゃべりする
ことがあり、それが楽しいひとときです。

❶1年。
❷1年。
❸新条（中井町・荒木町）。26件。
❹前任の方との交代で、引継がせていただきました。
❺よかったことは、「毎日とても楽しみにしている」
というお声をいただけることです。配布するモチ
ベーションが上がりました。困っていることは、
地理に不慣れなため、まだ地図を見ながらでない
と迷いそうになることです。

『くらしと医療』 ❶医療生協に加入して何年ですか？
❷『くらしと医療』を配布して何年になりますか？
❸配布している町名と配布件数は？
❹配布するようになったきっかけは？
❺配布してよかったことや困ったこと、感想など

北野田エリア

堺エリア

羽曳野エリア

阪南エリア

岡本  綾子さん
（狭山東支部）

川西  芳子さん
（市支部）

大前  喜美子さん
（恵我之荘支部）

橘  弘美さん
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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず

な
で
は
、『
利
用
者
さ
ん
の
お
困

り
ご
と
を
て
い
ね
い
に
解
決
し
て

い
く
姿
勢
』
と
『
依
頼
は
断
ら
な

い
』
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

訪
問
看
護
師
の
確
か
な
実
力

毎
日
訪
問
し
て
い
る
利
用
者
さ

ん
に
、
発
熱
と
全
身
の
浮
腫
で
苦

し
ん
で
い
る
方
が
お
ら
れ
ま
し

た
。
お
む
つ
の
な
か
を
調
べ
る
と
、

や
や
褐
色
し
た
尿
を
確
認
。
そ
し

て
下
腹
部
が
少
し
硬
い
こ
と
に
気

が
つ
き
ま
し
た
。
午
後
に
再
訪
問

し
て
下
腹
部
を
優
し
く
押
す
と
尿

が
出
ま
す
。「
こ
れ
は
尿
閉
（
尿

が
自
力
で
出
せ
な
い
状
態
）
だ
」

と
判
断
し
、
す
ぐ
に
主
治
医
に
連

絡
。
指
示
を
受
け
、尿
道
に
管
（
カ

テ
ー
テ
ル
）
を
通
す
処
置
を
行
い

ま
し
た
。
す
る
と
、
濁
っ
た
膿
の

よ
う
な
尿
が
た
く
さ
ん
出
て
き
た

の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
訪
問
看
護

師
は
、
自
分
の
手
と
目
と
耳
を

使
っ
て
、
患
者
さ
ん
の
身
体
的
な

情
報
を
集
め
ま
す
。
エ
コ
ー
や

レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
を
使
わ
な
く
て

も
、
そ
れ
ら
の
情
報
を
元
に
身
体

に
何
が
起
き
て
い
る
の
わ
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
利

用
者
さ
ん
ご
本
人
や
ご
家
族
の
話

に
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
、
少
し

の
変
化
も
見
逃
さ
な
い
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。

24
時
間
３
６
５
日

い
つ
で
も
サ
ポ
ー
ト

私
た
ち
は
24
時
間
3
6
5
日
、

い
つ
で
も
病
状
の
変
化
や
緊
急
時

に
対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。
夜
中
や
早
朝
で
あ
っ
て
も

お
電
話
で
の
相
談
を
受
け
付
け
、

必
要
に
応
じ
て
訪
問
も
行
い
ま

す
。
先
日
も
朝
の
４
時
に
抗
が
ん

剤
治
療
中
で
高
血
糖
に
な
ら
れ
た

方
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
ご

自
宅
で
測
定
し
た
数
値
が
あ
ま
り

に
も
高
く
、
驚
か
れ
て
連
絡
さ
れ

た
よ
う
で
し
た
。
す
ぐ
に
状
況
を

確
認
し
、
適
切
な
対
応
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
自
宅
で
の
看
取
り
の

お
手
伝
い
も
し
ま
す

最
期
の
瞬
間
を
、
ご
家
族
と
一

緒
に
見
守
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
ご

家
族
が
い
な
い
と
き
に
息
を
引
き

取
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

た
と
え
ど
の
よ
う
な
形
で
あ
っ

て
も
、
ご
本
人
が
望
む
自
宅
で
、

ご
家
族
と
の
生
活
の
な
か
で
最
期

を
迎
え
ら
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ

れ
は
幸
せ
な
こ
と
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

も
し
、
羽
曳
野
市
・
松
原
市
・

藤
井
寺
市
に
お
住
ま
い
の
方
で
、

主
治
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら

「
訪
問
看
護
が
必
要
か
も
し
れ
な

い
」
と
言
わ
れ
た
方
が
お
ら
れ
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
空
き
地
見
て

ハ
テ
な
ん
だ
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
い

（
堺
市
東
区　

尾
方
仁
士
さ
ん
）

◆
帰
り
た
い

　

自
由
の
女
神
フ
ラ
ン
ス
に

（
羽
曳
野
市　

松
浦
紀
彦
さ
ん
）

◆
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
は

　

ど
う
も
や
っ
ぱ
り
苦
手
で
す

（
羽
曳
野
市　

塩
見
能
和
さ
ん
）

◆
猫
の
恋

　

鳴
い
て
ア
ピ
ー
ル
カ
ッ
プ
ル
？

（
羽
曳
野
市　

立
元
千
代
子
さ
ん
）

◆
ト
ラ
ン
プ
の

　

ひ
ど
い
関
税
あ
か
ん
ぜ
え

（
堺
市
東
区　

尾
方
道
代
さ
ん
）

◆
奥
の
手
は

　

僅
か
で
す
が
と
袖
の
下

（
堺
市
堺
区　

藤
田
治
雄
さ
ん
）

◆
あ
ち
こ
ち
で

　

フ
ァ
ー
ス
ト
連
呼　

世
は
乱
れ

（
岸
和
田
市　

岡
本
久
次
さ
ん
）

◆
始
ま
れ
ば

　

観
客
な
く
も
成
功
だ

（
岸
和
田
市　

宮
井
徹
夫
さ
ん
）

◆
山
み
ど
り

　

ひ
ざ
笑
わ
ず
に
悲
鳴
あ
げ

（
岸
和
田
市　

合
田
佳
代
さ
ん
）

◆
物
価
高

　

サ
イ
フ
も
身
体
も
や
せ
て
き
た

（
岸
和
田
市　

豊
田
佳
代
子
さ
ん
）

読
者
の
川
柳

◆
締
切
は　

6
月
30
日

診

察

室

よ
り

●作品の送り先は10ページをご覧ください。

●
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず
な

●
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず
な

　
看
護
師
　

　
看
護
師
　
林
　
朋
子

林
　
朋
子

▲

先
日
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
た
利
用
者
さ
ん

で
す
。
百
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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北野田デイサービスセンター
☎072-236-0311（担当：ヨシダまで）

３
月
27
日
（
木
）、
北
野
田
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、

文
化
ふ
れ
あ
い
委
員
会
の
み
な

さ
ん
と
演
奏
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

『
さ
く
ら
ま
つ
り
』
を
開
催
し
ま

し
た
。

当
日
は
26
名
の
利
用
者
さ
ん

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
会
場
は

大
変
賑
わ
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
に
よ
る
電
子
ピ

ア
ノ
や
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
の
演

奏
に
合
わ
せ
て
、
み
な
さ
ん
歌
っ

た
り
、
踊
っ
た
り
と
、
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
楽
し
い
ひ
と
と
き
と

な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
２
月
に
定
年
退
職

さ
れ
た
浅
井
和
子
さ
ん
が
サ
プ

ラ
イ
ズ
ゲ
ス
ト
と
し
て
登
場
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
浅
井
さ

ん
の
奏
で
る
美
し
い
琴
の
音
色

を
聴
き
な
が
ら
、
点
て
て
い
た

だ
い
た
抹
茶
と
美
味
し
い
和
菓

子
を
堪
能
し
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、「
と

て
も
風
情
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た

わ
〜
」「
抹
茶
と
お
菓
子
が
美
味

し
く
て
大
満
足
！
」
と
い
っ
た

喜
び
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
楽
し
い
『
さ
く
ら
ま
つ

り
』
を
開
催
で
き
た
の
は
、
文

化
ふ
れ
あ
い
委
員
会
の
み
な
さ

ん
と
、
素
晴
ら
し
い
演
奏
で
盛

り
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
季
節

を
感
じ
ら
れ
る
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
や
、
見
学
・

体
験
を
ご
希
望
の
方
は
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３
月
13
日
、
と
み
な
み
会
館

に
て
西
野
支
部
主
催
の
春
の
学

習
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
に
じ
の
さ
と
北
野

田
の
施
設
長
で
あ
る
松
野
看
護

師
を
お
迎
え
し
、「
今
か
ら
考
え

て
お
き
た
い
自
分
ら
し
い
終
末

期
の
過
ご
し
方
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。松

野
さ
ん
は
、
長
年
看
護
師

と
し
て
北
野
田
診
療
所
で
多
く

の
患
者
さ
ん
の
最
期
に
寄
り

添
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
現
在

の
勤
務
先
で
あ
る
に
じ
の
さ
と

北
野
田
で
の
看
取
り
の
経
験
も

ふ
ま
え
、
判
断
能
力
が
あ
る
今

の
う
ち
に
、
自
分
ら
し
く
最
期

を
迎
え
る
た
め
に
必
要
な
準
備

に
つ
い
て
、
具
体
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

に
じ
の
さ
と
北
野

田
は
、
通
所
介
護
、

訪
問
介
護
、
宿
泊
、

そ
し
て
看
取
り
ま
で

対
応
し
て
い
る
施
設

で
す
。
診
療
所
も
近

く
に
あ
り
、
安
心
し

て
利
用
で
き
る
環
境
が
整
っ
て

い
ま
す
。

年
を
重
ね
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
が
心
配
に
な
り
ま
す
。

特
に
一
人
暮
ら
し
の
方
は
、
お

風
呂
や
ト
イ
レ
の
こ
と
が
不
安

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
松

野
さ
ん
は
、「
周
り
に
迷
惑
を
か

け
な
い
た
め
に
も
、
今
の
う
ち

か
ら
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
」
と
話
さ
れ
、
多
く
の
方

が
気
に
な
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う

介
護
費
用
の
こ
と
に
つ
い
て
も

ふ
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、

医
療
福
祉
生
協
が
発
行
し
て
い

る
「
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
ノ
ー
ト
」

を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
自
分
ら

し
い
終
末
期
や
最
期
を
迎
え
る

た
め
に
も
、
自
身
の
希
望
を
記

録
と
し
て
残
し
、
家
族
に
伝
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
生
き
て
い

く
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
、
体
力

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

（
西
野
支
部　

Ａ
・
Ｔ
）

▲講師の松野尚美施設長

今
か
ら
考
え
て
お
き
た
い

　
　

自
分
ら
し
い
終
末
期
の
過
ご
し
方

日曜健診や予防接種のお知ら
せなど、さまざまな診療所情
報を随時発信しています。

北野田診療所 狭山みんなの診療所

北野田デイサービスセンター
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堺 エ リ ア

４
月
12
日
、
健
康
づ
く
り
委

員
会
主
催
の
「
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
講
座
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
講
師
に
は
、
社
会
福
祉
法

人
同
仁
会
健
康
推
進
室
の
北
出

祥
夫
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
大

切
な
３
つ
の
要
素
は
、
①
休
養
、

②
栄
養
、
③
運
動
で
す
。
今
回

の
講
座
で
は
「
運
動
」
に
焦
点

を
当
て
、
手
軽
に
取
り
組
め
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
深
く

学
び
ま
し
た
。

定
年
退
職
後
に
体
を
動
か
す

機
会
が
減
っ
た
方
が
手
軽
に
始

め
ら
れ
る
運
動
と
し
て
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
選
ぶ
の
は
よ
く
見
か

け
る
光
景
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
は
、
生
活
習
慣
病
、
骨
粗

鬆
症
、
腰
痛
、
認
知
症
な
ど
の

予
防
や
、
便
秘
解
消
と
い
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
ま
た
、
運
動
を
行
う
際

に
は
「
考
え
て
、
楽
し
く
行
う
」

こ
と
が
重
要
で
す
。
講
座
で
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
靴
の

選
び
方
・
履
き
方
、
正
し
い
靴

紐
の
結
び
方
、
効
果
的
な
歩
行

速
度
・
姿
勢
、
そ
し
て
歩
行
前

後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
実
践

的
な
内
容
を
て
い
ね
い
に
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
義
の
後
に
は
、
参
加
者
そ

れ
ぞ
れ
の
歩
行
能
力
を
確
認

し
、
学
ん
だ
内
容
を
ふ
ま
え
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
練
習
も
行
い

ま
し
た
。
季
節
に
合
わ
せ
た
無

理
な
く
続
け
ら
れ
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
コ
ツ
な
ど
も
教
え
て
い

た
だ
き
、
自
分
自
身
の
運
動
習

慣
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
錦
西
支
部　

Ｔ
・
Ｈ
）

三
宝
支
部
で
は
、
４
月
12
日

（
土
）
に
支
部
総
会
を
開
き
ま
し

た
。
こ
の
日
は
健
康
づ
く
り
委

員
会
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

座
も
行
わ
れ
た
た
め
、
ど
ち
ら

に
参
加
し
よ
う
か
迷
わ
れ
た
組

合
員
さ
ん
も
い
た
よ
う
で
し
た
。

総
会
に
は
10
名
が
集
ま
り
、

担
当
は
松
村
さ
ん
が
務
め
ま
し

た
。
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
も

お
ら
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の

な
か
で
会
は
す
す
み
ま
し
た
。

は
じ
め
に
藤
本
憲
市
会
議
員

に
よ
る
議
会
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。
議
事
報
告
で
は
、
２
０
２

４
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
、
出

資
金
と
仲
間
ふ
や
し
の
目
標
は

達
成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

大
腸
が
ん
検
診
で
は
１
０
０
名

の
目
標
を
大
き
く
上
回
る
こ
と

が
で
き
、
喜
び
合
い
ま
し
た
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
誕
生
日
検

診
や
統
一
行
動
で
の
呼
び
か
け

が
効
果
的
だ
っ
た
と
確
認
し
ま

し
た
。

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
、
運
営
委
員
か
ら
率
先
し
て

検
診
を
受
け
る
、
配
達
協
力
の

方
に
も
呼
び
か
け
る
、
な
ど
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

今
年
度
の
活
動
方
針
と
し
て
、

運
営
委
員
を
ふ
や
す
こ
と
が
重

要
な
課
題
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま

し
た
。
最
後
に
、
総
代
会
へ
の

総
代
の
選
出
を
行
い
、
閉
会
し

ま
し
た
。　
（
三
宝
支
部　

高
宮
）

３
月
27
日
（
木
）、
山
本
二
町

会
館
に
て
、
こ
の
地
域
で
は
初
め

て
と
な
る
『
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
づ
く

り
』
を
行
い
、
６
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

み
な
さ
ん
顔
見
知
り
同
士
で
、

開
始
前
か
ら
和
気
あ
い
あ
い
と
和

や
か
な
雰
囲
気
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
は
、
す
り

お
ろ
し
た
玉
ね
ぎ
の
水
分
で
練
り

上
げ
て
い
く
の
で
す
が
、
水
分
が

足
り
な
か
っ
た
の
か
、
な
か
な
か

ち
ょ
う
ど
良
い
柔
ら
か
さ
に
な
ら

な
い
様
子
を
見
て
、
参
加
者
の
方

が
急
い
で
自
宅
ま
で
玉
ね
ぎ
を
取

り
に
帰
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
、
良
い
具
合
に
タ

ネ
が
完
成
し
、
み
な
さ
ん
手
際
よ

く
１
人
10
個
ず
つ
丸
め
て
、
あ
っ

と
い
う
間
に
団
子
が
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
自

分
で
は
な
か
な
か
つ
く
ら
な
い
か

ら
、
み
ん
な
と
一
緒
に
で
き
て
よ

か
っ
た
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
、

地
域
の
方
々
が
集
ま
る
よ
い
機
会

に
な
っ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い

ま
し
た
。

今
回
の
開
催
に
あ
た
っ
て
は
地

域
に
案
内
チ
ラ
シ
を
配
り
、
町
会

長
さ
ん
の
ご
厚
意
に
よ
り
、
回
覧

板
で
も
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
み
な

さ
ん
が
楽
し
く
集
ま
れ
る
よ
う
な

取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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羽 曳 野 エ リ ア

丹
比
支
部
で
は
、
５
号
館
横
で
お

花
見
を
し
ま
し
た
。
今
年
の
参
加
者

は
27
名
で
し
た
。

当
日
は
少
し
肌
寒
か
っ
た
の
で
す

が
、
桜
は
六
分
咲
き
ぐ
ら
い
で
き
れ

い
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。
大
谷
さ
ん

が
◯
×
ク
イ
ズ
を
出
し
、
み
ん
な
で

Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
か
け
て
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
入
院
中
だ
っ
た
組
合
員

さ
ん
が
「
ど
う
し
て
も
参
加
し
た
い
」

と
娘
さ
ん
に
付
き
添
わ
れ
て
来
ら
れ
、

久
し
ぶ
り
に
会
う
仲
間
た
ち
と
の
お

し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
支
部
委
員
長
か
ら
は
増
資

と
健
康
ま
つ
り
の
協
力
券
、
花
の
購

買
に
つ
い
て
ご
協
力
の
お
願
い
が
あ

り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た

方
か
ら
は
、「
い

つ
も
家
に
一
人

で
い
る
の
で
、

今
日
は
み
な
さ

ん
と
会
え
て
楽

し
か
っ
た
」
と

感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

●コープ診療所
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-938-6226　FAX.072-939-1859
●訪問看護ステーション きずな
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-938-6425　FAX.072-938-6425

●ヘルパーステーション きずな
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-938-6330　FAX.072-938-6329
●ケアプランセンター きずな
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-939-1850　FAX.072-939-1808
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阪 南 エ リ ア

阪
南
エ
リ
ア
で
は
初
め
て
の
支

部
交
流
会
と
し
て
、
お
花
見
を
開

催
し
ま
し
た
。

４
月
２
日

天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
、
５

つ
の
支
部
か
ら
36
名
が
集
ま
り
、

お
花
見
を
し
ま
し
た
。

診
療
所
の
近
く
に
あ
る
公
園

は
、
１
０
０
本
以
上
の
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、
毎
年

多
く
の
花
見
客
で
賑
わ
う
桜
の
園

で
す
。
残
念
な
が
ら
桜
は
ま
だ
二

分
咲
き
で
、
私
た
ち
が
場
所
取
り

を
し
た
あ
た
り
は
ま
る
で
開
花
宣

言
が
出
た
ば
か
り
の
よ
う
で
し
た

が
、
集
ま
っ
た
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
自
己
紹
介
を
し
て
、
お
弁
当
を

味
わ
い
ま
し
た
。

少
し
散
策
し
た
後
、
参
加
者
の

お
孫
さ
ん
た
ち
も
交
え
、
支
部
対

抗
の
モ
ル
ッ
ク
と
い
う
ゲ
ー
ム
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ち

な
み
に
、
優
勝
は
吉
井
支
部
で
し

た
。今

回
は
急
な
企
画

だ
っ
た
た
め
準
備
不

足
な
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
し
た
が
、「
ま
た

み
ん
な
で
交
流
で
き

た
ら
い
い
で
す
ね
」

と
い
う
声
も
あ
が

り
、
和
や
か
な
雰
囲

気
の
な
か
で
お
開
き

と
な
り
ま
し
た
。

４
月
10
日

雨
予
報
で
気
が
か
り
で
し
た

が
、
こ
の
日
の
桜
は
満
開
で
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
持
ち
寄
っ
た
お
弁
当
を

広
げ
、
時
折
り
風
に
吹
か
れ
て
舞

う
花
吹
雪
も
味
わ
い
な
が
ら
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
後

は
、
懐
か
し
い
輪
投
げ
遊
び
で
み

な
さ
ん
競
い
合
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
天
候
の
影
響
も
あ
り

30
名
ほ
ど
の
参
加
と
な
り
ま
し
た

が
、
心
配
し
て
い
た
雨
に
降
ら
れ

る
こ
と
も
な
く
、
無
事
に
終
了
し

ま
し
た
。
来
年
も
ま
た
企
画
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

帯
たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

とは…
水ぼうそうのウイルスが体内に潜伏し、免疫力が低下した
ときに再活性化することで発症する病気です。痛みをともな
う皮膚の発疹が特徴で、適切な治療を行わないと長期間続く
神経痛が残ることもあります。

以下に該当する方が対象です
●年度内に65・70・75・80・85・90・95歳を迎える方
●100歳以上の方
●60～ 64歳で、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫
の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方

ワクチンは２種類あります
帯状疱疹ワクチンには【生ワクチン】と【組換えワクチン】
があり、いずれか1種類を接種します。

生ワクチン 皮下に1回接種します。

組換え
ワクチン

2カ月以上の間隔をあけて2回筋肉内に接
種します。間隔については病気や治療によ
り前後する可能性がありますが、医師と相
談のうえ接種します。

各ワクチンは、料金をはじめ接種回数や接種方法、接種ス
ケジュール、接種条件、効果とその持続期間、副反応などの
特徴が異なっています。接種を希望される方は、医師と相談
のうえ下記の診療所までお申し込みください。

2025年度から『帯
たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

ワクチン』の定期接種が始まりました!

◆ 北 野 田 診 療 所 ☎072-236-3211
◆ 狭山みんなの診療所 ☎072-367-3339
◆ 堺　北　診　療　所 ☎072-233-6569
◆ コ ー プ 診 療 所 ☎072-938-6226
◆ 阪南医療生協診療所 ☎072-441-8881
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看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

に
じ
の
さ
と
北
野
田
で
す
。

「〝
か
ん
た
き
〞
っ
て
ど
ん
な
と
こ

ろ
？
」
と
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い

な
い
の
が
現
状
で
す
。
よ
く
「
入
所

し
た
い
の
で
す
が
、
空
い
て
い
ま
す

か
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
る
の

で
す
が
、
入
所
施
設
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。に

じ
の
さ
と
北
野
田
は
、
堺
市
に

お
住
ま
い
の
要
介
護
１
〜
５
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
を
対
象
に
、「
通

い
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」「
泊
ま
り

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）」「
訪
問
（
看

護
・
介
護
）」
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が

１
カ
所
で
す
べ
て
受
け
る
こ
と
の
で

き
る
施
設
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

も
同
事
業
所
内
に
い
る
の
で
、
急
な

変
更
に
も
対
応
で
き
ま
す
。
小
規
模

と
い
う
名
の
通
り
、
ご
登
録
い
た
だ

け
る
の
は
29
名
で
、
通
い
は
1
日
18

名
、
泊
ま
り
は
9
部
屋
と
な
っ
て
い

ま
す
。

ほ
か
の
介
護
事
業
所
の
サ
ー
ビ
ス

と
大
き
く
違
う
の
は
、
一
人
ひ
と
り

の
状
況
や
ご
家
族
の
都
合
に
合
わ
せ

て
「
通
い
」「
泊
り
」「
訪
問
」
を
自

由
に
組
み
合
わ
せ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

特
に
決
ま
っ
た
利
用

時
間
と
い
う
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
朝
７
時

過
ぎ
に
出
勤
前
の
ご

家
族
に
連
れ
ら
れ
て

来
る
方
、
来
所
し
て

か
ら
朝
食
を
た
べ
ら

れ
る
方
、
前
日
に
泊

ま
っ
て
朝
食
を
食
べ

て
帰
ら
れ
る
方
、
途

中
で
ご
家
族
と
昼
食

を
食
べ
に
出
か
け
ら

れ
る
方
、
午
後
に
入

浴
し
て
帰
ら
れ
る
方
、

夕
食
を
食
べ
て
帰
ら

れ
る
方
、
仕
事
を
終
え
た
ご
家
族
が

夜
に
迎
え
に
来
ら
れ
る
方
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
利
用
時
間
が
違
い
ま
す
。
も

し
も
ご
家
族
に
急
用
が
で
き
た
場
合

や
、
ご
本
人
の
体
調
不
良
の
た
め
帰

宅
す
る
の
が
難
し
い
場
合
は
、
ベ
ッ

ド
に
空
き
が
あ
れ
ば
泊
ま
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
自
宅
で
の
生
活
を
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
屋
内
や
屋
外
で
の
歩
行

運
動
や
、
診
療
所
の
階
段
を
借
り
て

行
う
階
段
昇
降
運
動
な
ど
、
そ
の
方

に
あ
っ
た
運
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
病
院
か
ら
退
院
で
き
る
の
は
う
れ

し
い
け
れ
ど
、
す
ぐ
自
宅
に
帰
る
の

は
不
安
…
」
そ
ん
な
場
合
は
泊
り
を

利
用
し
て
、
そ
の
間
に
自
宅
の
環
境

を
整
え
た
り
、
必
要
で
あ
れ
ば
ご
家

族
へ
向
け
た
介
護
指
導
を
行
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。
に
じ
の
さ
と
北
野
田

を
利
用
し
つ
つ
、
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
安
心
し
て
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
少
し
ず
つ
自
宅
で
過
ご
す
時
間

を
ふ
や
し
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆

歳
を
重
ね
る
と
忘
れ
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
ご
家
族
と
食
事
に
行
っ

た
こ
と
や
、
少
し
前
に
あ
っ
た
出
来

事
を
忘
れ
、
大
笑
い
さ
れ
て
い
る
利

用
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
そ

の
と
き
そ
の
と
き
で
「
楽
し
い
」「
う

れ
し
い
」「
お
い
し
い
」
と
笑
っ
て
お

ら
れ
る
お
顔
は
と
て
も
い
い
表
情
を

さ
れ
て
お
り
、
見
て
い
る
ス
タ
ッ
フ

も
一
緒
に
笑
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

に
じ
の
さ
と
北
野
田
は
、
い
つ
も

笑
い
声
が
絶
え
な
い
、
良
い
意
味
で

賑
や
か
な
場
所
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

い
つ
で
も
、
み
な
さ
ん
の
素
敵
な
笑

顔
を
見
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
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地
域
の
守
り
神

　
　
「
誉こ

ん

田だ

八は
ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

」

今
回
は
、
近
鉄
南
大
阪
線
古

市
駅
よ
り
歩
い
て
約
10
分
の

「
誉こ

ん

田だ

八は
ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

」
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

誉
田
八
幡
宮
は
、
応お

う

神じ
ん

天て
ん

皇の
う

陵り
ょ
う
後
円
部
に
鎮
座
し
、
古
く
か

ら
御
陵
の
祭
祀
を
司
っ
て
き
た

神
社
で
す
。
か
つ
て
は
戦
い
の

神
と
し
て
、
源
氏
を
は
じ
め
と

す
る
多
く
の
武
将
た
ち
が
武
運

長
久
を
祈
り
、

困
難
な
時
代
に

心
の
よ
り
ど
こ

ろ
と
し
て
大
切

に
祀
っ
て
き
ま

し
た
。

現
在
で
は
、
地
元
の
小
中
学

生
に
と
っ
て
は
、
初
詣
や
え

べ
っ
さ
ん
（
十
日
戎
）、
秋
祭

り
な
ど
の
行
事
が
楽
し
め
る
場

所
と
し
て
、
地
域
の
方
々
や
崇

敬
者
の
方
か
ら
は
守
り
神
と
し

て
、
そ
し
て
「
安
産
」
や
「
厄

除
け
」
に
ご
利
益
が
あ
る
神
様

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

（
Ｋ
・
Ｓ
）

私
の
地
元

お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト

私
の
地
元

お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト

私
の
父
は
、
九
人
兄
弟
の

末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。戦

後
生
ま
れ
の
私
に
父
は
、

特
攻
隊
員
だ
っ
た
叔
父
（
父
の

兄
）
の
こ
と
や
、
当
時
の
出
来

事
を
思
い
出
し
て
は
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

戦
時
中
は
食
べ
物
が
不
足

し
て
い
た
た
め
、
父
に
と
っ
て

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
と

一
緒
で
し
た
。
だ
か
ら
、
食
べ

物
に
恵
ま
れ
た
私
が
少
し
で
も

食
事
を
残
す
と
、
よ
く
叱
ら
れ

ま
し
た
。
配
給
さ
れ
た
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
に
ま
つ
わ
る
話
な
ど
を

聞
き
、
当
時
の
子
ど
も
た
ち
の

栄
養
状
態
を
考
え
る
と
、
祖
母

（
父
の
母
）
は
大
変
な
思
い
を

し
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

戦
争
に
よ
り
、
原
爆
が
投
下

さ
れ
た
広
島
や
長
崎
を
中
心
に
、

焼
け
野
原
に
は
生
々
し
い
遺
体

が
い
く
つ
も
転
が
り
、
人
々
が

く
ら
し
て
い
た
家
や
建
物
も
焼

失
し
ま
し
た
。
日
本
全
国
が
焼

け
野
原
と
な
り
、
食
べ
物
も
医

療
も
不
十
分
で
し
た
が
、
敗
戦

か
ら
こ
こ
ま
で
復
興
で
き
た
の

は
日
本
の
底
力
で
あ
り
、
誇
り

だ
と
思
い
ま
す
。
困
難
を
乗
り

越
え
て
き
た
当
時
の
人
た
ち
の

お
か
げ
で
、
今
の
平
和
な
生
活

が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

父
か
ら
は
、「
戦
争
を
し
て

も
何
ひ
と
つ
い
い
こ
と
な
ど
な

い
し
、
多
く
の
犠
牲
者
が
出
た
」

と
、
戦
争
の
醜
さ
を
教
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、

平
和
の
尊
さ
を
強
く
感
じ
て
い

ま
す
。

そ
し
て
、
私
が
今
こ
う
し

て
日
本
で
平
和
な
生
活
を
送
れ

て
い
る
の
は
、
特
攻
か
ら
奇
跡

的
に
戻
っ
て
き
て
く
れ
た
叔
父

や
、
こ
れ
ま
で
の
困
難
な
道
の

り
を
乗
り
越
え
て
き
た
人
た
ち

の
底
力
と
、
私
を
大
切
に
育
て

て
く
れ
た
両
親
の
お
か
げ
だ

と
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

『

』

◆
計
盛
　
友
音
さ
ん
（
堺
市
東
区
）

▲放
ほうじょうばし

生橋　応神天皇を祀る誉田八幡宮の本殿から応
神天皇陵に向かう参道を横切って流れる方生川にか
けられた石の橋。9月15日の秋季大祭では、応神天
皇を乗せた神興がこの橋を渡って、応神天皇陵へ渡
御する神事が厳かに執り行われる

▲

安
あん

産
ざん

木
ぎ

　槐（えんじゅ）の木。出産の際に災難を除く
安産のお守りとして信仰されている
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◆「
戦
争
体
験
」の
記
事
を
拝
見
し
、

改
め
て
平
和
の
尊
さ
を
再
認
識
し

ま
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

堀
口 

し
の
ぶ
さ
ん
）

◆
人
か
ら
花
木
な
ど
を
も
ら
う
の

は
い
い
こ
と
で
す
。
そ
の
人
と
死

別
し
て
か
ら
も
、
毎
年
花
が
咲
く

た
び
に
そ
の
人
を
思
い
出
し
し
の

べ
ま
す
。

（
羽
曳
野
市　

中
嶋 

芳
子
さ
ん
）

◆
ト
ラ
ン
プ
氏
は
ア
メ
リ
カ
の
危

機
を
訴
え
る
。
日
本
の
危
機
を
訴

え
る
の
は
誰
な
の
か
？

（
岸
和
田
市　

宇
野 

美
千
代
さ
ん
）

◆
診
察
室
よ
り
の
「
訪
問
看
護
に

つ
い
て
」
を
読
み
、
身
に
つ
ま
さ

れ
ま
し
た
。
私
た
ち
夫
婦
も
80
代

半
ば
。
今
の
と
こ
ろ
は
２
人
で
ど

う
に
か
く
ら
し
て
い
ま
す
が
、
い
つ

何
ど
き
介
護
を
受
け
る
こ
と
に
な

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き

が
き
た
ら
訪
問
看
護
師
さ
ん
と
相

談
し
、
よ
い
方
法
を
選
ん
で
助
け

て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

清
水 

小
枝
子
さ
ん
）

◆「
こ
れ
は
無
理
や
ね
」。
テ
レ
ビ

の
５
分
枠
の
ビ
ギ
ナ
ー
向
け
料
理

番
組
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
を
こ

れ
で
も
か
と
巻
き
込
み
オ
ム
レ
ツ

を
つ
く
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て

思
わ
ず
呟
い
た
。
画
面
右
上
に

〝
13
年
前
の
再
放
送
〞
と
書
い
て

あ
り
納
得
。
消
費
者
と
し
て
キ
ャ

ベ
ツ
の
高
騰
に
は
驚
か
さ
れ
た
。

米
の
不
足
に
も
。
一
番
や
き
も
き

し
た
の
は
生
産
者
た
ち
だ
よ
ね
。

（
羽
曳
野
市　

道
上 

茂
昭
さ
ん
）

◆
２
０
２
５
年
に
入
っ
て
か
ら
毎

日
の
食
料
品
の
値
段
の
高
さ
に

ビ
ッ
ク
リ
!! 
米
が
倍
！ 

野
菜
、

特
に
キ
ャ
ベ
ツ
が
１
玉
千
円
!! 

玉

子
は
落
ち
着
い
て
い
る
が
、
ハ
ク

サ
イ
や
ネ
ギ
も
高
い
。
モ
ヤ
シ
の

値
段
だ
け
ホ
ッ
と
す
る
。

（
羽
曳
野
市　

大
森 

茂
美
さ
ん
）

◆
テ
ロ
事
件
、
拉
致
問
題
、
戦
争
、

す
べ
て
人
間
が
起
こ
し
て
い
る
こ

と
。
生
き
物
の
な
か
で
人
間
が
一

番
悪
い
と
思
い
ま
す
。

（
堺
市
堺
区　

山
中 

富
美
子
さ
ん
）

◆
桜
の
見
頃
も
も
う
終
わ
り
で
す

が
、
山
の
木
々
の
緑
の
新
芽
に
心

癒
さ
れ
ま
す
。
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行

く
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
羽
曳
野
市　

西
村 

一
夫
さ
ん
）

◆「
医
療
費
４
兆
円
削
減
」
の

ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
て
び
っ
く
り
!! 

防
衛
予
算
は
ど
ん
ど
ん
ふ
や
し
て

い
る
の
に
、
お
金
の
使
い
方
間

違
っ
て
ま
す
よ
ね
。

（
岸
和
田
市　

室
井 

宏
文
さ
ん
）

◆
待
ち
に
待
っ
た
桜
の
花
を
、
こ

の
春
は
か
な
り
長
い
期
間
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
ち
こ
ち

訪
れ
て
何
度
も
お
花
見
や
食
事
会

を
し
ま
し
た
。
「
来
年
も
こ
の
桜

を
見
ら
れ
る
か
な
？
」
と
思
い
な

が
ら
…
。
今
日
も
し
っ
か
り
と
運

動
と
散
歩
、
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

（
富
田
林
市　

滝
上 

あ
き
子
さ
ん
）

◆
物
価
高
、
特
に
米
の
価
格
高
騰

は
困
り
ま
す
。
備
蓄
米
放
出
で
値

段
が
下
が
る
仕
組
み
を
工
夫
し
て

ほ
し
い
で
す
。
高
値
を
つ
け
た
業

者
が
落
札
す
る
仕
組
み
で
は
下
が

り
そ
う
に
な
い
の
で
は
。

（
堺
市
東
区　

南
方 

美
鳥
さ
ん
）

◆
着
る
と
暑
く
、
脱
ぐ
と
寒
い
。

寒
暖
差
に
体
が
つ
い
て
い
き
ま
せ

ん
。
で
も
、
Ｇ
Ｗ
頃
に
は
も
う
夏

日
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
冬
が

終
わ
っ
た
途
端
、
夏
の
暑
さ
を
心

配
し
て
し
ま
い
ま
す
。

（
堺
市
南
区　

田
中 

千
穂
さ
ん
）

◆
後
期
高
齢
者
一
年
生
で
す
。
こ

れ
ま
で
大
き
な
病
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
、
無
事

に
卒
業
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
堺
市
東
区　

伊
丹 

茂
さ
ん
）

◆
最
近
、
我
が
家
の
庭
木
に
水
や

り
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

家
内
が
以
前
、
庭
木
に
水
を
掛
け

な
が
ら
ひ
と
り
つ
ぶ
や
い
て
い
た

の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
花
木
に

向
か
い
「
ご
め
ん
な
、
水
や
り
遅

く
な
っ
て
ご
め
ん
な
。
今
日
は
い
っ

ぱ
い
飲
ん
で
ね
」
と
話
し
か
け
て

い
ま
し
た
。
あ
れ
は
お
し
ゃ
べ
り

だ
か
ら
な
の
か
、
そ
れ
と
も
花
木

に
対
す
る
愛
情
な
の
か
。
私
は
ま

だ
、
そ
の
心
境
に
は
な
っ
て
い
な

い
な
と
思
い
な
が
ら
水
や
り
を
し

て
い
ま
す
。

（
岸
和
田
市　

木
岡 

登
さ
ん
）

◆
満
開
の
桜
、
色
と
り
ど
り
の
花

を
愛
で
ら
れ
る
春
本
番
で
す
が
、

私
に
と
っ
て
は
１
年
の
間
で
最
も

辛
い
と
き
。
50
年
ほ
ど
前
に
発
症

し
た
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
。
今
年

は
半
端
な
く
大
変
で
、
寒
い
冬
で

も
な
い
の
に
マ
ス
ク
は
必
須
で

す
。
今
で
は
２
人
に
１
人
が
花
粉

症
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
み
な

さ
ま
は
い
か
が
で
す
か
？

（
堺
市
堺
区　

山
本 

史
子
さ
ん
）

ハガキ・封書の送り先
〒599-8124 堺市東区南野田127
大阪みなみ医療福祉生協・組合員活動部
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ハガキや封書、メールでお送りください。
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●
開
催
日
：

２
０
２
５
年
４
月
22
日
（
火
）

●
場　

所
：

北
野
田
診
療
所
３
階
会
議
室

●
出
席
状
況
：

理
事
22
／
26
名
参
加

監
事
１
／
2
名
参
加

【
報
告
事
項
】

①
大
阪
民
医
連
週
報
、
全
日
本
民
医
連
発

信
資
料
、
生
協
関
係
に
つ
い
て
報
告
を

受
け
た
。

②
人
事
・
労
務
関
係
に
つ
い
て
、「
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず
な
」
の
看
護

師
田
畑
氏
が
４
月
30
日
付
で
退
職
、
北

野
田
診
療
所
看
護
師
長
の
石
田
氏
が
７

月
で
再
雇
用
期
間
満
了
の
た
め
、
後
任

人
事
を
調
整
中
で
あ
る
と
の
報
告
を
受

け
た
。

③
労
組
と
の
定
期
協
議
に
つ
い
て
、
以
下

の
報
告
を
受
け
た
。

⑴
時
短
勤
務
の
申
請

⑵
常
勤
職
員
の
交
換
研
修
を
予
定

⑶
25
年
度
の
36
協
定
締
結
に
向
け
た
職

場
代
表
選
出
準
備
の
確
認

⑷
春
闘
要
求
書
回
答
へ
の
意
見
交
換
を

行
い
、
職
員
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
回

答
に
つ
い
て
調
査
依
頼
し
た
こ
と

⑸
就
業
規
則
の
改
定
に
つ
い
て
、
変
形

労
働
制
の
拡
大
で
は
な
く
、
８
時
間

勤
務
も
可
能
な
記
載
内
容
に
変
更
す

る
こ
と

⑹
介
護
人
材
確
保
・
職
場
環
境
改
善
事

業
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
一
時
金
支

給
を
軸
に
検
討
し
て
い
る
こ
と

④
経
営
・
事
業
概
況
及
び
経
営
状
況
に
つ

い
て
、
３
月
の
経
営
状
況
に
つ
い
て
報

告
を
受
け
、
各
エ
リ
ア
担
当
者
か
ら
経

営
状
況
の
詳
細
に
つ
い
て
報
告
を
受
け

た
。
ま
た
、
第
５
回
法
人
内
経
営
対
策

委
員
会
の
報
告
を
受
け
た
。

⑤
設
備
投
資
に
つ
い
て
、
コ
ー
プ
診
療
所

の
南
側
ひ
さ
し
設
置
工
事
及
び
、
外
壁

突
き
出
し
サ
イ
ン
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
作
業
に

つ
い
て
専
務
室
会
議
で
決
裁
し
た
こ
と

の
報
告
を
受
け
た
。

⑥
狭
山
み
ん
な
の
診
療
所
建
設
委
員
会
の

報
告
を
受
け
た
。

⑦
組
合
員
活
動
・
平
和
社
保
活
動
、
各
種

委
員
会
に
つ
い
て
、
年
度
末
月
間
の
結

果
と
年
間
活
動
の
ま
と
め
、
及
び
次
年

度
の
活
動
目
標
と
社
保
平
和
活
動
に
つ

い
て
報
告
を
受
け
た
あ
と
、
各
エ
リ
ア

担
当
理
事
よ
り
活
動
状
況
の
報
告
を
受

け
た
。

⑧
第
９
回
通
常
総
代
会
の
準
備
に
つ
い
て

報
告
を
受
け
た
。

【
討
議
・
承
認
事
項
】

①
二
項
組
合
員
の
承
認
つ
い
て
提
案
を
受

け
、
こ
れ
を
承
認
し
た
。

②
総
代
定
数
及
び
立
候
補
、
推
薦
受
付
期

間
に
つ
い
て
提
案
を
受
け
、
こ
れ
を
承

認
し
た
。

③
総
代
会
に
向
け
た
役
員
選
考
委
員
会
の

選
任
及
び
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て
提

案
を
受
け
、
こ
れ
を
承
認
し
た
。

④
別
紙
に
基
づ
き
２
０
２
５
年
度
予
算
案

に
つ
い
て
報
告
を
受
け
、
現
予
算
を
暫

定
予
算
と
し
５
月
理
事
会
で
再
度
提
案

す
る
こ
と
と
し
た
。

理  

事  

会  

通  

信

3月度 経営概況
実　績 予算差 前年同月の実績差

事業収益 9969万円 ▲1056万円 ▲683万円

事業費用 9954万円 ▲455万円 ▲420万円

経常利益 629万円 ▲75万円 6万円

ブツカダカコエテコソ
チンアゲ（物価高超え
てこそ賃上げ）

5月号の当選者と答え

木村貴昭さん、安田恵子さん、粉川孝宏

さん、西上育子さん、西岡聖子さん、坂

下かをりさん、岸田美代子さん、小國和

美さん、村田幸子さん、土居学さん、山

中富美子さん、道上茂昭さん、山田紀美

枝さん、西岡花子さん、山本雄之介さん

●応募総数…70通　●正解者数…66名

解　

答

A B C D E F G

H I J K L M

タ
テ
の
キ
ー

①
リ
ピ
ー
ト

②
果
汁
、
果
物
・
野
菜
の
汁

③
入
れ
歯

④
控
え
め
に
す
る
こ
と

⑤
売
り
気
の
対

⑥
―
―
軒
高

⑧
―
―
の
大
木

⑪
そ
の
人
特
有
の
性
質

⑬
野
球
に
お
け
る
飛
球

⑭
衰
え
て
し
ま
う
こ
と
。 

 

意
気
―
―

⑮
あ
す
の
次
の
日

⑯
―
―
に
有
害
、
飲
む
な

⑰
清
潔
の
対

⑱
三
顧
の
―
―
を
尽
く
す

⑲
―
―
に
耳
あ
り

⑳
相
撲
で
―
―
が
つ
く

ヨ
コ
の
キ
ー

①
―
―
引
き
。
富
―
―

③
雪
で
一
面
真
っ
白
な
景
色

⑦
物
を
構
成
す
る
微
細
な
粒

⑨
後
か
ら
付
け
足
し
て
書
く

⑩
ク
レ
ジ
ッ
ト
―
―
を
紛
失

⑪
国
民
の
出
生
、
親
族
、
死
亡
な

ど
を
登
録
し
た
公
簿

⑫
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
一
つ

⑬
正
当
で
な
い
。
―
―
行
為

⑮
刺
身
の
一
種
。
鯉
の
―
―

⑯
こ
れ
は
ほ
ん
の
―
―
の
口

⑰
夫
と
妻

⑱
連
日
の
降
雨

⑲
否
決
の
対

⑳
毎
月
の
最
初
の
日

㉑
俗
世
か
ら
離
れ
た
世
界

㉒
―
―
に
陽
に
助
け
て
き
た

応
募
方
法

答
え
は
ハ
ガ
キ
、
ま
た
は
メ
ー
ル

に
記
入
し
、
ひ
と
こ
と
添
え
て
組

合
員
活
動
部
ま
で
お
送
り
く
だ
さ

い
。
送
り
先
は
10
ペ
ー
ジ
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
15
名
の

方
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

◆
締
切
は
6
月
30
日〈
消
印
有
効
〉

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
カ
ギ
を
解
き
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
す
か
？
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『私の戦争体験』『私の地元おすすめスポット』
『ぬりえコンテストの原画』の郵送先は

こちらへお願いします
●送り先　〒599-8124  堺市東区南野田127
　　　　　大阪みなみ医療福祉生協・組合員活動部
●お問い合わせ先　TEL 072-236-0420

『私の戦争体験』『私の地元おすすめスポット』
メールでの投稿先はこちらへ

●送り先　kumikatu-2@osakaminami.net　
（ぬりえの原画はメール不可、現物をご提出ください）

大好評の『ぬりえコンテスト』開催に先立ち、
ぬりえの原画を募集します！
原画のテーマは 来年の干支『午（うま）』です。 
ご応募いただいた作品のなかから、採用された方には
500円分のクオカードを贈呈いたします。
下記の要項をご確認の上お送りください。たくさんのご応
募をお待ちしております。〈応募は1人1作品とします〉

原画作品についてのルール

❶イラストのテーマは『午（うま）』（背景や飾りなどは自
由に描いてください）。
❷裏表とも白いA4サイズの用紙にイラストを【縦14cm
×横19cm（おおよそでかまいません）】のサイズで描
いてください（紙の材質は問いません）。

❸イラストのふちを黒い線でハッキリと描いてください。
❹著作権を侵害しない〈オリジナル作品〉に限ります。

応募方法

■ 締め切り： 2025年 6月30日（消印有効）
■ 応募方法： 住所・氏名・年齢をご記入いただき、ひと

ことお書きの上、お近くの診療所にお持ち
いただくか、郵送でご応募ください。 
メールでの応募は禁止、原画の現物をご提
出ください。

■ 賞　　品： クオカード500円分
■ 採用発表： 『くらしと医療』8月号にて発表後、賞品を

発送させていただきます。

ご応募いただいた作品は返却いたしません。また、応募作
品の著作権は、応募した時点で大阪みなみ医療福祉生活協
同組合に譲渡したものとさせていただきます。

『ぬりえコンテスト』『ぬりえコンテスト』のの
原画原画をを募集します!!募集します!!

2025年

『 』

☎

手配り者さ
ん大募集!

『私の地元おすすめスポット』
『地元を見直そう』 記事を募集しています！
おすすめのウォーキングコースや観光スポット、釣
り場、お花がキレイな公園や絶景スポット、秘境など、
「みんなに知ってほしい！自慢したい！」おすすめス
ポットをご紹介ください！

❶自慢したい場所の名前と住所（知っていれば）
❷自慢したいポイントを200 ～ 1200文字
❸写真1～ 2枚　　❹おところ　　❺お名前

以上を明記の上、お送りください。

大人気
コーナー


