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虹
の
か
け
は
し

春
に
は
ま
だ
遠
い
１
月
末
の
寒
さ
厳
し
い
し
い

朝
、
堺
駅
前
に
あ
る
街
路
樹
の
根
元
に
〝
日

本
ス
ミ
レ
〞
が
何
株
も
つ
な
が
っ
て
可
憐
な

花
を
咲
か
せ
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
。
そ
う

い
え
ば
去
年
の
春
に
も
一
株
咲
い
て
い
た
の

を
思
い
出
し
、
こ
ん
な
街
中
の
街
路
樹
の
根

元
で
、
ず
っ
と
土
深
く
根
を
張
っ
て
な
か
ま

を
増
や
し
て
生
き
て
い
た
ん
だ
と
感
動
し
て

心
が
温
く
な
っ
た
。「
山
路
き
て　

な
に
や
ら

ゆ
か
し　

す
み
れ
草
」
と
芭
蕉
の
句
が
浮
か

ん
だ
。
そ
し
て
被
災
地
で
あ
る
能
登
半
島
に

も
春
を
告
げ
る
花
が
咲
く
と
信
じ
、
国
民
の

善
意
の
救
援
だ
け
で
な
く
国
の
責
任
で
、
漁

業
や
伝
統
産
業
な
ど
の
生
業
と
生
活
の
再
建

が
行
わ
れ
、
住
民
が
能
登
の
地
で
生
き
る
希

望
が
持
て
る
よ
う
な
復
興
が
一
刻
も
早
く
実

現
す
る
こ
と
を
強
く
願
わ
ず
に
い
ら
れ
な
い
。

破
壊
さ
れ
た
被
災
地
の
現
況
が
一
瞬
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
の
戦
争
に
よ
り
破
壊
さ
れ

た
街
と
重
な
っ
て
見
え
た
。
戦
争
は
人
間
の

仕
業
だ
。
武
器
を
供
給
す
る
国
、
武
器
生
産

で
儲
け
る
国
が
あ
る
か
ぎ
り
戦
争
は
終
わ
ら

な
い
。
岸
田
内
閣
は
ア
メ
リ
カ
の
言
い
な
り

に
な
り
、
武
器
を
輸
出
す
る
こ
と
を
認
め
た
。

日
本
製
の
武
器
が
ガ
ザ
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
街

を
破
壊
し
、
子
ど
も
や
妊
婦
さ
え
も
殺
す
こ

と
に
な
る
。
そ
れ
を
私
た
ち
国
民
は
許
さ
な

い
し
、
知
ら
ぬ
顔
は
で
き
な
い
。「
何
よ
り
平

和
」「
憲
法
９
条
」
は
、
日
本
の
国
が
世
界
と

結
ん
だ
約
束
な
の
だ
か
ら
。

（
堺
エ
リ
ア　

高
宮
洋
子
）
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◆
寝
て
待
て
ば

　

果
報
が
来
ず
に
朝
が
来
た

（
堺
市
堺
区　

藤
田 

治
雄
さ
ん
）

◆
冬
の
雨

　

木
々
の
雫
が
煌
め
き
て

（
羽
曳
野
市　

立
元 

千
代
子
さ
ん
）

◆
二
季
化
に
て

　

合
い
物
の
服
出
番
な
し

（
堺
市
東
区　

尾
方 

仁
士
さ
ん
）

◆
親
分
は

　

亡
く
な
り
特
捜
動
き
出
し

（
堺
市
中
区　

小
椋 

登
紀
子
さ
ん
）

◆
朝
快
便

　

今
日
の
幸
せ
お
約
束

（
岸
和
田
市　

山
本 

三
郎
さ
ん
）

◆
物
忘
れ

　

自
分
の
年と

し令
を
忘
れ
て
る

（
岸
和
田
市　

渡
士 

英
治
さ
ん
）

◆
術す

べ

も
無
く

　

神
の
怒
り
の
手
の
平
は

（
岸
和
田
市　

北
村 

進
さ
ん
）

◆
風
吹
く
な

　

雪
よ
降
る
な
と
能
登
案
ず

（
忠
岡
町　

詠
み
人
知
ら
ず
さ
ん
）

◆
固
き
意
思

　

座
り
込
み
続
く
海 

辺
野
古

（
岸
和
田
市　

合
田 

佳
代
さ
ん
）

読
者
の
川
柳

◆
締
切
は　

3
月
31
日

作
品
の
送
り
先
は
10
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
社
勤
め
を
終
え
て
年
金
生
活
に

入
る
と
、
た
ち
ま
ち
毎
月
の
収
入
が

減
り
ま
す
。「
今
ま
で
月
８
万
円
前

後
の
住
宅
に
住
ん
で
い
た
が
、
支
払

い
が
大
変
な
の
で
公
営
住
宅
に
入
居

し
た
い
」
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ

ま
す
。
多
く
の
方
々
は
申
し
込
め
ば

す
ぐ
に
入
居
で
き
る
と
思
っ
て
お
ら

れ
ま
す
が
、そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

仮
に
、抽
選
で
当
選
し
た
と
し
て
も
、

入
居
ま
で
数
カ
月
か
か
り
ま
す
。
ま

た
、
駅
前
や
交
通
の
便
が
い
い
と
こ

ろ
や
新
し
く
建
て
替
え
た
住
宅
な
ど

は
、
申
し
込
ん
で
も
当
選
確
率
は
非

常
に
低
い
で
す
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
安
心
し
て
低

価
格
の
家
賃
で
住
め
る
公
営
住
宅
が

今
ほ
ど
求
め
ら
れ
て
い
る
と
き
は
な

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
国
や
大

阪
府
は
、
国
民
の
切
実
な
声
を
聞
こ

う
と
せ
ず
、
公
営
住
宅
の
新
た
な
建

設
で
は
な
く
、
削
減
を
進
め
て
い
ま

す
。

大
阪
府
営
住
宅
の
申
し
込
み
は
、

偶
数
月
の
２
月
・
４
月
・
６
月
・
８

月
・
10
月
・
12
月
に
あ
り
ま
す
。
堺

市
営
住
宅
の
申
し
込
み
は
毎
年
、
５

月
頃
と
10
月
頃
で
す
。
申
し
込
み
用

紙
は
各
区
役
所
な
ど
に
置
い
て
あ
り

ま
す
。
生
活
と
健
康
を
守
る
会
の
各

事
務
所
に
も
置
い
て
い
ま
す
の
で
、

相
談
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
大
阪
府
営
住
宅
と
堺
市
営

住
宅
に
入
居
さ
れ
て
い
る
人
に
は
、

家
賃
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
今
ま

で
家
賃
を
月
８
万
円
ぐ
ら
い
払
っ
て

い
た
人
が
公
営
住
宅
に
入
居
す
る

と
、
家
賃
が
約
三
分
の
一
程
度
に
な

り
ま
す
。
同
時
に
収
入
が
少
な
い
人

は
、
家
賃
減
免
制
度
を
利
用
す
れ
ば

家
賃
が
も
う
少
し
安
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

今
の
日
本
は
、
右
を
向
い
て
も
左

を
向
い
て
も
腹
が
立
つ
こ
と
が
多
す

ぎ
ま
す
。
大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生

協
に
結
集
し
て
話
し
合
い
、
行
動
す

る
こ
と
で
、
少
し
で
も
良
く
な
る
日

本
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

税
申
告
や
く
ら
し
に
つ
い
て
の
悩

み
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
堺
市
生

活
と
健
康
を
守
る
会
（
☎
０
７
２
―

２
７
５
―
０
４
１
４
）
ま
で
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

１
月
１
日
に
起
こ
っ
た
能
登
半
島
地
震
は
、

多
く
の
犠
牲
者
を
出
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た

み
な
さ
ま
方
に
お
悔
や
み
と
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

今
な
お
、
多
く
の
人
た
ち
が
避
難
所
な
ど
で

の
厳
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

避
難
所
生
活
で
は
、
男
女
別
の
ト
イ
レ
が
な

い
こ
と
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
保
証
さ
れ
な
い
な

ど
、
安
心
し
て
休
め
る
場
所
の
な
い
こ
と
が
大
き

な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
半
壊

し
た
自
宅
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

方
々
も
お
ら
れ
ま
す
。
今
こ
そ
、
現
地
の
人
た

ち
の
切
実
な
要
求
や
思
い
を
聞
き
、
国
の
総
力

を
挙
げ
た
支
援
が
必
要
で
す
。
万
博
や
カ
ジ
ノ

の
建
設
に
人
や
資
材
、
お
金
を
使
う
の
で
は
な

く
、今
困
っ
て
い
る
人
た
ち
に
こ
そ
、人
や
資
材
、

お
金
を
使
う
と
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
が
日
々
生
活
を
し
て
い
く
上
で
衣
・

食
・
住
は
最
低
限
欠
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
衣
・
食
・
住
は
時
代
の
発
展
に
よ
っ

て
豊
か
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
能
登
半
島
地
震
を
見
て
い
ま
す
と
、
豊
か

と
い
わ
れ
て
い
る
日
本
が
な
ぜ
も
っ
と
強
力
に

手
を
打
た
な
い
の
か
と
、
も
ど
か
し
さ
を
感
じ

ま
す
。

今
、
国
の
責
任
と
し
て
、
被
災
さ
れ
た
人
た

ち
全
員
に
安
心
し
て
住
め
る
住
宅
を
一
刻
も
早

く
確
保
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

公営住宅の役割り

能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
へ

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
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Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
と
は

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ（
ピ
ー
フ
ァ
ス
）は
聞

き
な
れ
な
い
言
葉
で
す
。
一
体
何

の
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
英
語
の
頭

文
字
を
と
っ
た
略
号
な
の
で
す
が
、

そ
の
英
語
は
長
っ
た
ら
し
い
の
で

省
略
し
ま
す
。
日
本
語
で
は
、
有

機
フ
ッ
素
化
合
物
の
総
称
で
す
。

１
月
23
日
付
赤
旗
の
一
面
に
記

事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
三

重
県
四
日
市
に
あ
る
半
導
体
メ
ー

カ
ー
の
キ
オ
ク
シ
ア
工
場
の
排
水

口
か
ら
規
制
値
の
２
・
６
倍
の
Ｐ

Ｆ
Ａ
Ｓ
が
排
出
さ
れ
て
い
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
の
記
事
か
ら
引

用
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
は
１
万
種
に
上
り
、

フ
ラ
イ
パ
ン
や
衣
料
品
、
半
導
体

な
ど
幅
広
い
製
品
の
製
造
に
使
用

さ
れ
る
化
学
物
質
で
す
。
自
然
界

で
分
解
さ
れ
に
く
く
「
永
遠
の
化

合
物
質
」
と
呼
ば
れ
、
環
境
破
壊

や
発
が
ん
な
ど
健
康
被
害
を
お
よ

ぼ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

国
は
、
国
際
的
に
も
規
制
対
象

で
あ
る
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
（
ピ
ー
フ
ォ

ア
）、
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
（
ピ
ー
フ
ォ
ス
）、

Ｐ
Ｆ
Ｈ
Ｘ
Ｓ
（
ピ
ー
エ
フ
へ
ク
ス

エ
ス
）
の
３
物
質
に
つ
い
て
、
水

質
管
理
の
暫
定
指
針
値
を
１
リ
ッ

ト
ル
当
た
り
50
ナ
ノ
グ
ラ
ム
に
規

定
し
ま
し
た
。
米
国
で
の
こ
れ
ら

の
飲
料
水
の
基
準
値
は
同
４
ナ
ノ

グ
ラ
ム
な
の
で
、
日
本
で
の
規
制

強
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

歴
史
的
に
見
ま
す
と
、
20
世
紀

半
ば
か
ら
フ
ッ
素
系
界
面
活
性
剤

は
、
撥
水
撥
油
剤
、
界
面
活
剤
、

半
導
体
用
反
射
防
止
剤
、
金
属

メ
ッ
キ
処
理
剤
、
消
火
器
の
泡
消

火
剤
、殺
虫
剤
、調
理
器
具
の
コ
ー

デ
ィ
ン
グ
剤
な
ど
幅
広
い
用
途
に

使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
１
９
４
０

年
代
、
最
初
に
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
が
導
入

さ
れ
た
と
き
は
「
人
体
へ
の
影
響

は
な
く
、
安
全
」
だ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
は
大
き

く
２
つ
に
、
即
ち
フ
ッ
素
化
脂
肪

族
化
合
物
と
フ
ッ
素
化
芳
香
族
化

合
物
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
す
べ
て

の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
が
有
害
と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、
有
害
な
の
は
フ
ッ
素

化
脂
肪
族
化
合
物
の
う
ち
の
、
特

に
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
、
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
、
Ｐ
Ｆ

Ｈ
Ｘ
Ｓ
の
３
種
類
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
が
お
よ
ぼ
す

人
体
へ
の
影
響

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
人
体
へ
の
影
響
は

ま
だ
未
解
明
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
が
、
特
に
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
に
よ
る
腎

臓
が
ん
、
精
巣
腫
瘍
な
ど
の
発
が

ん
性
や
甲
状
腺
、
性
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
異
常
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
動

物
実
験
に
お
い
て
は
胎
児
の
成
長

遅
延
や
流
産
、
先
天
性
異
常
に
よ

る
生
殖
毒
性
の
高
ま
り
、
免
疫
機

能
の
低
下
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
は
環
境
中
に
広
く
存

在
し
て
お
り
、
水
や
土
壌
、
空
気

中
に
も
存
在
し
て
い
ま
す
。
衣
類

や
電
気
製
品
な
ど
の
家
庭
用
品
に

も
含
ま
れ
て
お
り
、
食
べ
た
り
、

飲
ん
だ
り
、
触
っ
た
り
、
呼
吸
し

た
り
す
る
こ
と
で
体
内
に
取
り
込

ま
れ
ま
す
。
私
た
ち
が
ど
れ
ほ
ど

注
意
を
し
て
も
防
ぎ
き
れ
ま
せ

ん
。
あ
る
意
味
、
公
害
だ
と
思
い

ま
す
。
有
害
な
も
の
は
つ
く
ら
せ

な
い
。
安
全
に
な
る
ま
で
規
制
を

強
め
る
。
行
政
が
企
業
に
指
導
し

安
全
性
を
徹
底
さ
せ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

民
医
連
は
京
都
大
学
と
協
力
し

て
現
在
の
私
た
ち
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
血

中
濃
度
を
測
定
し
て
お
り
、
近
々

測
定
結
果
が
明
ら
か
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
重
要
な
こ
と
は
Ｐ
Ｆ
Ａ

Ｓ
に
関
心
を
持
ち
、
今
後
も
注
視

し
て
い
く
こ
と
で
す
。

◆『血圧脈波検査』とは？
動脈の硬さの指標（CAVI）と動脈の狭

きょうさく

窄・閉
へい

塞
そく

の判断指標
（ABI）を同時測定する検査です。なかでもCAVIは、動脈
硬化の指標として有用であるといわれています。

◆動脈硬化とは？
血管の壁が厚くなり弾力が失われ、血管が劣化し狭くなっ
てしまうことです。日本の三大死因は「がん」「脳血管疾患」
「心疾患」です。なかでも脳血管疾患と心疾患は動脈硬化が
原因のことが多いです。

◆動脈硬化を放置すると…
脳梗塞や脳出血、閉塞性動脈硬化症（足の筋肉への血流が
減り、足が痛む、浮腫などの症状）を発症するリスクが高
くなります。
人間は加齢によって誰でも動脈硬化が起こります。食生活や
運動不足などの生活習慣が大きく関与しています。高血圧、
脂質異常症、糖尿病、心臓病、肥満、喫煙されている方や下
肢冷感・痺れのある方はぜひ、検査してみてはいかがですか？

▲

健診検査費用 組合員：1100円　非組合員：2200円
〈予約制〉北野田診療所 ☎ 072-236-3211

●
北
野
田
診
療
所
　
所
長
　

北
野
田
診
療
所
　
所
長
　
苅
谷
　
幹
雄

苅
谷
　
幹
雄

診

察

室

よ
り

『 』 北野田診療所

検査は5分位で

終了します

どなたでも気軽に

検査を受けられます
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美
原
支
部
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

が
始
ま
っ
た
２
０
２
０
年
の
秋

か
ら
健
康
づ
く
り
の
た
め
、『
美

原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
18
回
目
と
な

る
昨
年
10
月
に
は
30
人
が
参
加

し
、
バ
ス
で
岸
和
田
の
牛
滝
温

泉
『
四
季
ま
つ
り
』
に
出
か
け

ま
し
た
。
恒
例
だ
っ
た
秋
の
バ

ス
旅
行
が
３
年
間
の
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
開
催
で
き
な
か
っ
た
た

め
、
久
し
ぶ
り
の
行
事
と
な
り

ま
し
た
。

当
日
は
快
晴
に
恵
ま
れ
、
目

的
地
に
着
く
と
さ
っ
そ
く
周
辺

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。

役え
ん
の
ぎ
ょ
う
じ
ゃ

行
者
が
牛
滝
山
に
開
い
た

と
い
う
大だ

い

威い

徳と
く

寺じ

の
本
堂
や
多

宝
塔
を
め
ぐ
り
、
滝
を
見
て
流

れ
る
水
の
音
を
楽
し
み
ま
し
た
。

紅
葉
真
っ
盛
り
で
は
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
豊
か
な
自
然
を
満
喫

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
に
行
わ
れ
た
宴
会
で

は
、
参
加
者
同
士
の
交
流
や
手

品
な
ど
の
余
興
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
新

加
入
や
増
資
の
申
し

込
み
も
あ
り
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

（
美
原
支
部

支
部
長
一
塚
正
紘
）

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
お
正
月
明
け
の
２

日
間
、
職
員
に
よ
る
お
琴
の
演

奏
が
あ
り
ま
し
た
。
つ
た
な
い

演
奏
で
し
た
が
、
利
用
者
さ
ん

は
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
り
、「
お

正
月
ら
し
く
て
、
良
か
っ
た
わ

〜
」
と
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し

た
。そ

の
日
の
お
や
つ
は
、
昨
年

末
に
デ
イ
で
つ
い
た
お
餅
の

入
っ
た
「
お
ぜ
ん
ざ
い
」
と
、

お
正
月
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

月
曜
日
の
午
後
か
ら
は
、
月

３
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先
生
に

来
て
い
た
だ
き
、
書
道
教
室
を

開
い
て
い
ま
す
。
書
く
と
き
の

姿
勢
や
筆
の
持
ち
方
ま
で
て
い

ね
い
に
優
し
く
教
わ
り
、
利
用

者
さ
ん
も
熱
心
に
聞
い
て
お
ら

れ
ま
す
。
１
月
は
「
立
春
」
と

い
う
文
字
を
何
度
も
練
習
し
て
、

納
得
い
く
書
が
書
け
ま
し
た
。

２
月
２
日
（
金
）
と
３
日
（
土
）

は
「
節
分
の
豆
ま
き
」
を
し
ま
し

た
。
赤
鬼
に
向
か
っ
て
「
鬼
は

外
！
福
は
内
！
」
の
掛
け
声
で

み
な
さ
ん
思
う
存
分
豆
を
ま
き
、

大
笑
い
し
な
が
ら
楽
し
く
厄
払
い

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
季
節
の
行
事
も
随
時
行
っ

て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
と
楽

し
く
、
思
い
出
に
残
る
取
り
組

み
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
考
え
て

い
ま
す
。
１
日
無
料
体
験
も
受

け
付
け
中
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
２

　

２
３
６
―
０
３
１
１

（
担
当
：
吉
田
・
雑
賀
・
浅
井
ま
で
）

お琴の演奏、書道に豆まき

『
美
原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

『
美
原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

牛
滝
温
泉
へ
お
で
か
け

牛
滝
温
泉
へ
お
で
か
け
!!

錦
支
部
&
錦
綾
支
部『
合
同
新
年
会
』開
催
!
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堺 エ リ ア

１
月
29
日
、
堺
北
診
療
所
の

『
患
者
教
室
』
大
腸
が
ん
に
つ
い

て
に
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は

多
く
の
組
合
員
さ
ん
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
千
葉
先
生
が
ス
ラ

イ
ド
と
豊
富
な
資
料
を
使
っ
た

説
明
を
し
て
く
だ
さ
り
、
た
い

へ
ん
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

ま
ず
最
初
に
、
堺
市
の
が
ん

検
診
の
種
類
に
つ
い
て
簡
単
な

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら

の
検
診
の
な
か
で
も
大
腸
が
ん

検
診
は
採
便
の
み
で
す
み
、
苦

し
く
な
い
う
え
に
早
期
発
見
し

や
す
い
の
で
、
定
期
的
に
検
診

す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
わ
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
も
し
が
ん
が

発
見
さ
れ
て
も
、
早
期
だ
と
内

視
鏡
を
使
っ
た
治
療
で
す
む
そ

う
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
大
腸
が

ん
に
か
か
り
や
す
い
リ
ス
ク
の

項
目
や
採
便
の
仕
方
、
大
腸
が

ん
の
予
防
方
法
な
ど
に
つ
い
て

の
詳
し
い
説
明
も
あ
り
ま
し
た
。

な
お
、
千
葉
先
生
は
ご
自
身

の
体
験
か
ら
、
採
便
の
前
日
に

は
腸
の
働
き
を
良
く
す
る
た
め

に
ニ
ン
ニ
ク
入
り
の
餃
子
を
食

べ
る
そ
う
で
す
。
ほ
か
に
も
、

千
葉
先
生
が
や
っ
て

い
る
工
夫
を
ユ
ー
モ

ア
を
交
え
て
話
し
て

く
だ
さ
り
、
参
加
者

か
ら
は
笑
い
が
起
き
、

千
葉
先
生
に
面
白
い

一
面
が
あ
る
こ
と
も

発
見
し
た
学
習
会
で

し
た
。

最
後
に
２
名
の
組

合
員
の
方
よ
り
質
疑

応
答
が
あ
り
、
学
習

会
は
終
了
し
ま
し
た
。

有
意
義
で
な
お
か
つ
、

楽
し
い
学
習
会
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
熊
野
支
部　山本

晴
雄
）

錦
支
部
と
錦
綾
支
部
で
は
合

同
で
新
年
会
を
開
催
し
、
11
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
は
で
き
な
か
っ

た
飲
食
を
と
も
な
う
集
ま
り
で

し
た
が
、
み
な
さ
ん
久
し
ぶ
り

に
顔
を
合
わ
せ
、
お
互
い
元
気

な
姿
を
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も

ま
だ
ま
だ
油
断
の
な
ら
な
い
状

況
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
今
回
は
組
合
員
さ

ん
全
体
の
取
り
組
み
で

は
な
く
、運
営
委
員
（
サ

ポ
ー
タ
ー
）
の
範
囲
で

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

寺
地
町
近
く
の
「
木

曽
路
」
で
ラ
ン
チ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
支
部
の

負
担
は
消
費
税
と
飲
み

物
代
と
し
ま
し
た
。
お

昼
開
催
の
た
め
ア
ル

コ
ー
ル
類
は
控
え
気
味

に
、
ち
ょ
っ
と
豪
華
な
食
事
会

と
な
り
ま
し
た
。

日
頃
の
顔
な
じ
み
が
集
ま
り

会
話
も
弾
ん
で
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
明
日
か

ら
行
わ
れ
る
大
阪
み
な
み
医
療

福
祉
生
協
の
組
合
活
動
を
「
み

ん
な
で
取
り
組
も
う
」
と
気
持

ち
を
新
た
に
し
て
、
家
路
に
つ

き
ま
し
た
。

（
錦
綾
支
部　

袋
井
龍
成
）

1月21日（日）は、堺北診療所で行われる
『日曜健診』の日でした。心配していた雨も止
み組合員さんの出足もよく、みなさん、ほぼ
予約時間通りに来診されました。受診者は22
名と少なかったのですが、順調にすすめるこ
とができました。
先日、健康づくりセミナーを修了し保健委
員になったばかりのHさんが、さっそく健診
のお手伝いとしてデビューしました。受付兼
体温測定をする役割でしたが、初めてとは思
えないにこやかな笑顔での対応で、今後行わ
れる『まちかど健康チェック』や班会での活
躍が期待されます。　　（三宝支部　高宮洋子）

大腸がんについて学ぼう『患者教室』大腸がんについて学ぼう『患者教室』

錦
支
部

錦
支
部
&&
錦
綾
支
部

錦
綾
支
部『『
合
同
新
年
会

合
同
新
年
会
』開
催
』開
催
!!

『日曜健診』
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羽 曳 野 エ リ ア

１
月
16
日
東
支
部
で
は
、
機
関
紙

手
配
り
者
新
年
交
流
会
『
笑
い
ヨ
ガ
』

を
羽
曳
野
市
民
会
館
で
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
18
名
で
し
た
。

『
笑
い
ヨ
ガ
』
は
民
主
新
報
で
も
連

載
さ
れ
て
お
り
、「
一
度
参
加
し
た
い

な
ぁ
」
と
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
、

今
回
支
部
か
ら
の
お
誘
い
を
受
け
、

さ
っ
そ
く
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

講
師
の
竹
村
聖
先
生
は
、
大
き
な

声
で
楽
し
く
教
え
て
く
だ
さ
る
の
で
、

す
ぐ
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い

た
だ
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が

過
ぎ
ま
し
た
。

『
笑
い
ヨ
ガ
』
は
イ
ン
ド
が
発
祥
で

す
。
最
初
に
行
う
「
手
の
ひ
ら
を
合

わ
せ
て
パ
ン
、
パ
ン
と
10
回
た
た
い

て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
「
に
っ
こ
り

口
角
を
あ
げ
て
、一
、二
、三
」
は
手
の

平
も
温
か
く
な
り
、
家
で
も
す
ぐ
で

き
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
手
を

た
た
く
こ
と
で
大
き
く
呼
吸
が
で
き
、

血
液
の
流
れ
も
改
善
さ
れ
る

と
聞
き
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

手
を
た
た
く
と
自
然
と
笑
顔

に
な
る
の
で
、「
す
ご
く
不
思

議
な
力
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。

「
ミ
ャ
ン
マ
ー
」
を
３
回
唱
え

る
の
も
言
え
そ
う
で
な
か
な

か
難
し
い
で
す
が
、「
ミ
ャ
ン
マ
ー
」

と
言
い
な
が
ら
、
参
加
者
は
み
な
笑

顔
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
『
笑
い
ヨ
ガ
』
を
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ま
た

機
会
が
あ
れ
ば
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

先
生
が
話
さ
れ
た
「
ま
ず
自
分
を

大
切
に
」
と
「
人
と
の
出
会
い
を
大

切
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
言
葉
が

心
に
残
り
ま
し
た
。
た
っ
ぷ
り
と
体

と
口
を
動
か
す
『
笑
い
ヨ
ガ
』
を
行

い
、
心
も
体
も
温
か
く
な
っ
て
帰
り

ま
し
た
。
ま
た
、
先
生
の
お
話
を
聞

く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
東
支
部　

小
谷
光
子
）

◆お手元に令和5年度の『特定健診〈受診券〉』が残っていませんか？
特定健診の最終受付は3月25日（月）です。まだの方はぜひ、ご予約ください。
※大腸がん検診を受けられる方は、3月19日（火）までにお受けください。

◆腹部エコーや頚部エコーなど追加検査できます。〈事前予約が必要です〉
腹部エコーは絶食で来ていただく必要がありますので、暑さが厳しい夏場に
受けられなかった方は、今の時期がおすすめです。

◆乳がん検診は3月15日（金）が最終予約受付です。（金・土のみ）

お気軽にお問合せください ▼コープ診療所：TEL 072-938-6226

●コープ診療所
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-938-6226　FAX.072-939-1859
●訪問看護ステーション きずな
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-938-6425　FAX.072-938-6425
●ヘルパーステーション きずな
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-938-6330　FAX.072-938-6329
●ケアプランセンター きずな
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-939-1850　FAX.072-939-1808

『笑いヨガ』で健康になろう!『笑いヨガ』で健康になろう!

年度末のかけこみ『特定健診』



7 く ら し と 医 療 第 76 号・2024 年 3月1日

阪 南 エ リ ア

●阪南医療生協診療所
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-8881　FAX.072-441-8977
●訪問看護ステーション ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-8910　FAX.072-441-3131

●デイサービス ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-1781　FAX.072-441-0333
●デイサービス ひなた
 〒596-0812　岸和田市大町4-1-10
 TEL.072-441-3317　FAX.072-441-3327

●介護ネットワーク ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-1664　FAX.072-441-2664

地
域
密
着
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

地
域
密
着
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　 
『『
ひ
な
た

ひ
な
た
』』を
ご
紹
介
し
ま
す

を
ご
紹
介
し
ま
す
!!
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堺
北
診
療
所
は
１
９
５
５
年
11
月
、

堺
市
堺
区
の
浄
念
寺
内
に
仮
診
療
所
を

建
設
し
、
診
療
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ

の
長
い
歴
史
の
な
か
で
地
域
と
と
も
に

歩
み
、〝
北き

た

診し
ん

〞
の
愛
称
で
住
民
の
方
々

に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
近
く
に
は
阪

堺
電
車
が
走
り
、
市
役
所
な
ど
堺
の
中

心
地
か
ら
も
比
較
的
近
く
に
あ
り
な
が

ら
も
、
静
か
な
環
境
が
特
徴
で
す
。
無

料
の
診
療
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、

地
域
の
高
齢
者
や
体
力
に
不
安
の
あ
る

方
、
交
通
の
不
便
な
場
所
に
お
住
ま
い

の
方
で
も
、
安
心
し
て
診
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
取
り
組
み
を
す
す
め
て

い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
千
葉
所
長
と
、
常
勤
・

パ
ー
ト
合
わ
せ
て
看
護
師
８
名
、
作
業

療
法
士
１
名
、
介
護
福
祉
士
４
名
、
ヘ

ル
パ
ー
２
名
、
ケ
ア
マ
ネ
５
名
、
管
理

栄
養
士
１
名
、
事
務
職
員
６
名
の
総
勢

27
名
で
す
。
診
療
所
内
に
は
、
通
所
リ

ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ
ア
）
と
ケ
ア
プ
ラ
ン

セ
ン
タ
ー
も
併
設
さ
れ
て
お
り
、
医
療

と
介
護
の
連
携
を
よ
り
緊
密
に
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
往
診

や
訪
問
診
療
な
ど
在
宅
医
療
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
必
要

に
応
じ
て
、
耳
原
総
合
病
院
な

ど
周
囲
の
医
療
機
関
や
行
政
な

ど
と
連
携
の
と
れ
る
対
応
し
や

す
い
立
地
環
境
も
強
み
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
、
駐
車
場

ス
ペ
ー
ス
に
新
た
に
プ
レ
ハ
ブ

小
屋
を
設
置
し
、
徹
底
し
た
感

染
対
策
を
行
い
な
が
ら
発
熱
患

者
の
受
け
入
れ
や
、
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
協
の

な
か
で
唯
一
、
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
の
検
査
・
治
療
も
行
っ

て
い
ま
す
。『
患
者
教
室
』
や

『
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
』
の

定
期
開
催
を
行
っ
て
い
る
こ
と

も
大
き
な
特
徴
で
す
。

支
部
で
の
取
り
組
み
も

す
す
ん
で
い
ま
す

組
合
員
同
士
の
活
動
も
活
発
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
堺
エ
リ
ア
を
構
成
す
る

８
つ
の
支
部
で
は
、
定
期
的
な
『
街
か

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
』
の
実
施
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
開
催
が
盛
ん
で
す
。
ま

た
、
地
域
で
の
訪
問
・
対
話
活
動
に
積

極
的
に
取
り
組
み
、
支
部
サ
ポ
ー
タ
ー

や
機
関
紙
配
付
協
力
者
さ
ん
、
積
立
増

資
協
力
者
さ
ん
が
着
実
に
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
支
部
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
て

い
た
榎
・
三
国
支
部
で
も
支
部
サ
ポ
ー

タ
ー
が
増
え
、
早
く
も
大
腸
が
ん
検
診

の
年
度
目
標
達
成
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
各
支
部
で
は
署
名
活
動
や

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
、
災
害
支
援

募
金
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

助
け
合
い
活
動

『
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』の
定
期
開
催

堺
北
診
療
所
で
は
、
2
0
2
2
年
度

か
ら
『
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』
を
定
期
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
春
・
夏
・
冬
に
開

催
し
、
毎
回
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

常
に
改
善
を
試
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
合
計
６
回
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
開
催
ご
と
に
来
場
者

数
が
増
え
、
会
場
前
に
は
い
つ
も
長
い

行
列
が
で
き
、
回
収
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
か
ら
も
物
価
高
騰
の
深
刻
な
影
響
が

浮
か
び
上
が
り
ま
す
。
無
料
低
額
診
療

と
合
わ
せ
て
地
域
の
生
活
困
窮
者
を
支

援
し
、「
だ
れ
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
」

を
地
域
か
ら
実
現
す
る
た
め
に
も
、
今

後
も
『
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』
の
定
期
的
な

開
催
の
継
続
を
目
指
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
『
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』
の

開
催
に
際
し
、
い
つ
も
食
材
提
供
や
カ

ン
パ
・
お
手
伝
い
な
ど
、
泉
北
な
ど
遠

方
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も「
地
域
ま
る
ご
と
」

健
康
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す

堺
北
診
療
所
は
開
設
か
ら
の
歴
史
も

あ
り
、
地
域
と
の
深
い
結
び
つ
き
が
強

い
診
療
所
で
す
。「
地
域
ま
る
ご
と
」
と

い
う
観
点
を
忘
れ
ず
に
、
安
心
・
安
全

の
医
療
・
介
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
職

員
一
同
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
・
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
堺
エ
リ
ア　

波
多
野
泰
輝
）
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長
尾
街
道
と
中な

か

高こ
う

野や

街
道

河
内
松
原
駅
界
わ
い

松
原
市
は
古
く
か
ら
い
く
つ
も
の

街
道
が
行
き
か
う
交
通
の
要
所
。
近

鉄
南
大
阪
線
河
内
松
原
駅
界
わ
い
の

長
尾
街
道
と
中
高
野
街
道
を
歩
く
。

平
安
時
代
か
ら
続
く
高
野
山
へ
の

参さ
ん

詣け
い

道ど
う

は
大
阪
に
は
３
つ
あ
り
、
中

高
野
街
道
は
真
ん
中
の
道
。
一
方
、

堺
か
ら
奈
良
、
葛
城
の
長
尾
神
社
ま

で
の
長
尾
街
道
は
７
世
紀
頃
に
整
備

さ
れ
た
が
、
そ
の
呼
び
名
は
明
治
以

降
に
定
着
し
、
古
代
は
大お

お

津つ

道み
ち

と
呼

ば
れ
て
い
た
。

駅
南
の
中
高
野
街
道
は
く
ね
く
ね

し
て
い
て
、
旧
道
の
趣

お
も
む
きが
あ
る
。
商

店
街
を
出
て
北
上
し
、
鯉
野
池
オ
ア

シ
ス
広
場
、
柴し

ば

籬が
き

神
社
へ
。
神
社
の

辺
り
は
５
世
紀
前
半
、
反は

ん

正ぜ
い

天
皇
の

紫し
ば
が
き
の
み
や

籬
宮
が
あ
っ
た
と
伝
わ
る
が
、
郷

土
資
料
館
の
「
ふ
る
さ
と
ぴ
あ
プ
ラ

ザ
」
に
よ
る
と
、
証
拠
は
見
つ
か
っ

て
い
な
い
。

駅
北
の
長
尾
街
道
と
中
高
野
街
道

の
交
差
点
は
阿あ

保お

茶ち
ゃ

屋や

と
呼
ば
れ
、

江
戸
期
に
は
茶
屋
が
立
ち
並
び
に
ぎ

わ
っ
て
い
た
。

長
尾
街
道
は
今
も
メ

イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
だ
。

駅
北
の
中
髙
野
街
道
を

北
上
し
海
泉
池
北
の
阿あ

保お

神じ
ん

社じ
ゃ

へ
。
境
内
は
狭

い
が
大
木
が
見
も
の
だ
。

私
の
地
元

お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト

私
の
地
元

お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト

昨年から取り組まれている医療福祉生協強化月間目標の
達成にむけ、1月20日に「新春の集い」が開催されました。
昨年は「健康友の会みみはら」などとの共同の集いでした
が、久々の大阪みなみ独自の取り組みとなり、堺市立東文
化会館ホールに200人を超える組合員さんが集いました。

記念講演としてフリー
ジャーナリストの西谷文
和さんによる「今、万博
ではなく、能登半島地震
復興支援にこそ全力を」
「イスラエルの軍事侵攻
をやめさせ、ガザ市民の

命を救おう」の講演を
聞き、「平和とくらし
を守る一年にしよう」
と学びました。
午後からは、各支部
による“玉すだれ”や
ハーモニカ、踊り、詩
吟などの出し物があ
りました。組合員活動部より「3月末までに、なかま増や
しと出資金増やし、大腸がんチェックキャンペーンなど、
健康づくりの運動をすすめよう」との訴えがあり、新年の
スタートをきりました。 （奥村健二）
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◆
い
つ
も
『
く
ら
し
と
医
療
』
を

配
達
し
て
く
だ
さ
る
Ｔ
さ
ん
。
92

歳
で
す
。
私
が
歩
く
よ
り
早
く
歩

か
れ
、
ご
自
分
の
つ
く
っ
た
野
菜

も
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
私
の

目
標
で
す
。
め
ざ
せ
Ｔ
さ
ん
。

（
泉
北
郡
忠
岡
町　

奥
野 

千
寿
子
さ
ん
）

◆
私
は
い
つ
も
「
私
の
地
元
お
す

す
め
ス
ポ
ッ
ト
」
が
楽
し
み
で
す
。

地
元
と
い
っ
て
も
訪
れ
た
こ
と
も

な
い
堺
の
方
も
あ
る
の
で
、
今
回

載
っ
て
い
た
旧
境
港
に
は
足
を
運

ん
で
み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

合
併
号
な
の
で
次
は
２
月
号
で
す

ね
!! 

首
を
長
く
し
て
待
っ
て
い
ま

す
!! 

今
年
も
１
年
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
！ 

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！

（
羽
曳
野
市　

山
崎 

明
子
さ
ん
）

◆
毎
回
す
み
ず
み
ま
で
読
ん
で
身

の
回
り
の
こ
と
か
ら
世
界
の
情
勢

ま
で
、
わ
か
り
や
す
く
役
立
っ
て

い
ま
す
。
な
か
で
も
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
は
楽
し
み
。
老
い
、し
ょ

ぼ
く
れ
た
脳
を
活
性
化
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
2
0
2
4
年
へ
運
試
し
。

（
堺
市
東
区　

田
中 

八
重
子
さ
ん
）

◆
数
年
ぶ
り
に
高
校
卓
球
部
の
同

窓
会
（
新
年
会
）
に
参
加
。
話
題

の
ひ
と
つ
は
70
歳
を
前
に
し
て
の

健
康
づ
く
り
。「
腕
立
て
」「
腹
筋
」

を
毎
日
1
0
0
回
ず
つ
継
続
し
て

い
る
人
も
い
て
び
っ
く
り
。
刺
激

を
受
け
翌
日
か
ら
や
っ
て
み
た
も

の
の
、
20
回
も
す
れ
ば
限
界
。
さ

て
、
何
日
続
く
こ
と
や
ら
。

（
河
内
長
野
市　

杉
山 

和
正
さ
ん
）

◆
組
合
員
さ
ん
の
地
域
の
活
動
に

感
心
し
て
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
な
か
で
も
羽
曳
野
エ
リ
ア
の

「
何
で
も
相
談
会
」
を
う
ら
や
ま

し
く
読
み
ま
し
た
。
困
っ
た
と
き

に
は
話
を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で

も
心
が
軽
く
な
る
も
の
で
す
。
狭

山
に
も
あ
る
と
い
い
な
ぁ
！

（
大
阪
狭
山
市　

清
水 

小
枝
子
さ
ん
）

◆
食
料
自
給
率
は
素
人
目
で
も
ヤ

バ
イ
と
思
う
の
に
、
政
治
家
先
生

方
は
な
ぜ
ス
ル
ー
な
の
で
し
ょ
う

か
。
防
衛
費
の
一
部
で
も
、
自
給

率
向
上
の
政
策
に
回
し
て
ほ
し
い
。

（
堺
市
堺
区　

中
谷 

光
弘
さ
ん
）

◆
現
在
、
日
本
の
農
業
を
担
っ
て

い
る
方
た
ち
の
平
均
年
齢
が
60
代

後
半
と
か
。
と
い
う
こ
と
は
、
10

数
年
で
日
本
の
農
産
物
の
現
状
維

持
は
難
し
い
。「
食
べ
物
が
不
足

な
ら
、
外
国
か
ら
輸
入
す
れ
ば
よ

い
」
と
言
え
る
ほ
ど
、
そ
の
と
き

の
日
本
は
豊
か
な
の
か
？ 

食
べ
物

を
つ
く
る
人
が
お
ら
ず
、
財
政
的

に
も
貧
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
現
在
、
政
治
的
に
は

隠
す
こ
と
な
く
シ
ビ
ア
な
判
断
が

必
要
で
は
な
い
か
。

（
大
阪
狭
山
市　

天
野 

勝
己
さ
ん
）

◆「
地
域
連
携
薬
局
」
と
は
、
ち

ら
っ
と
聞
い
た
よ
う
な
気
が
し
て

い
た
が
、
よ
く
理
解
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
合
併
号
で
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

（
岸
和
田
市　

佐
藤 

光
一
さ
ん
）

◆
昨
年
は
中
東
ガ
ザ
で
の
イ
ス
ラ

エ
ル
に
よ
る
国
際
法
違
反
の
報
復

攻
撃
で
、
多
数
の
死
傷
者
が
出
て
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
ロ
シ
ア
の
侵
攻

も
終
わ
り
の
見
え
な
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
今
年
は
年
初
め
か

ら
能
登
で
の
大
地
震
。
羽
田
空
港

で
の
日
航
機
と
海
上
保
安
庁
航
空

機
と
の
衝
突
事
故
と
、
今
年
も

人
々
を
不
安
と
恐
怖
に
導
く
出
来

事
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
ど
う
か

こ
の
１
年
が
人
々
の
小
さ
な
声
や

行
動
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
少
し

で
も
改
善
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

（
羽
曳
野
市　

畑
中 

耕
太
郎
さ
ん
）

◆「
平
和
に
な
れ　

平
和
に
な
れ

　

今
日
よ
り
明
日　

明
日
よ
り
明

後
日　

地
球
上
あ
ま
ね
く
…
」
願

い
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

（
大
阪
狭
山
市　

関
口 

明
里
さ
ん
）

◆『
く
ら
し
と
医
療
』
を
毎
月
楽

し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
2
0
2
4
年
も
ぼ
け
ず
に
元

気
に
く
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ガ
ザ
に
も
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
も
、
平

和
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。

（
堺
市
美
原
区　

原 

修
さ
ん
）

◆
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、「
医
療
・

介
護
・
福
祉
を
守
れ
」
と
の
目
標

は
痛
感
で
す
。
患
者
と
し
て
は
、

薬
の
量
を
少
し
で
も
増
や
す
こ
と

な
く
維
持
で
き
る
よ
う
に
努
力
し

た
い
で
す
。
そ
れ
を
伝
え
る
と
顔

が
く
も
る
先
生
（
み
ん
な
の
診
療

所
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
が

お
ら
れ
、
言
っ
た
こ
と
を
後
悔
し

て
し
ま
い
ま
す
。
も
っ
と
患
者
さ

ん
の
本
音
が
言
え
る
よ
う
な
状
況

に
な
る
と
い
い
な
ぁ
と
…
。

（
大
阪
狭
山
市　

新
谷 

麻
由
美
さ
ん
）

◆
自
分
の
干
支
の
卯
年
も
無
事
に

過
ご
し
、
今
年
は
長
女
の
辰
年
で

す
が
、
元
気
で
過
ご
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

（
岸
和
田
市　

薮 

洋
子
さ
ん
）

ハガキ・封書の送り先
〒599-8124 堺市東区南野田127
大阪みなみ医療福祉生協・
組合員活動部
メールはこちらへ

kumikatu-2@osakaminami.net

ハガキや封書、メールでお送りください。

表紙の写真 テーマは「春」。採用者には「QUOカー
ド」をプレゼント！

川柳・俳句・短歌 テーマなし。

組合員さんの声 テーマなし。

クロスワード
クイズ

答えを書いてお送りください。
正解者の中から抽選で15名に「QUO
カード」をプレゼント！

わが家の
ベストショット

テーマなし。採用者には「QUOカード」
をプレゼント！

ウチの自慢の
健康料理

レシピに写真を添えてお送りください。
採用者には「QUOカード」をプレゼ
ント！

※いずれも 毎月末締切〈消印有効〉です。
※ご提供いただいた写真はお返しできません。あらかじめご了承
ください。

●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。

短 

歌

◆
枯
草
の
下
か
ら

　

新
芽
吹
き
だ
し
て

　

春
の
訪
れ　

希
望
と
共
に

（
岸
和
田
市　

岡
本 

雅
子
さ
ん
）
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シヨクリヨウ
ジキユウリツヒクスギ
（食料自給率低すぎ）

12月・1月合併号の当選者と答え

竹川敏子さん、呑海益子さん、寺島清

子さん、田中八重子さん、加藤里花さ

ん、園田和子さん、松尾綾さん、浅野

りかさん、尾崎直さん、西村珠榮さん、

山本洋子さん、馬渕孝子さん、青木雅

人さん、亀井秀樹さん、田中和公さん

●応募総数…81通　●正解者数…81名

解　

答

A B C D E F

G H I J K L

●
開
催
日
：

２
０
２
４
年
１
月
23
日
（
火
）

●
場　

所
：

北
野
田
診
療
所
３
階
会
議
室

（
一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
）

●
出
席
状
況
：

理
事
26
／
27
名
参
加

監
事
２
／
３
名
参
加

【
報
告
事
項
】

①
第
82
回
理
事
会
議
事
録
の
確
認

②
民
医
連
・
生
協
関
係
発
信
資
料

③
人
事
・
労
務
関
係

④
法
令
対
応
関
係

⑤
教
育
・
学
習

⑥
大
阪
府
社
会
福
祉
施
設
等
従
事
者
へ

の
支
援
金
へ
の
申
請
に
つ
い
て
の

報
告

⑦
経
営
・
事
業
概
要
〈
※
表
〉

⑧
労
働
組
合
と
の
定
期
協
議
報
告

⑨
経
営
・
事
業
概
要

⑩
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
統
合
と

サ
テ
ラ
イ
ト
化
の
進
捗
状
況
報
告

⑪
２
０
２
４
年
報
酬
改
定
の
動
向
に
つ

い
て
報
告

⑫
無
料
定
額
診
療
事
業
実
地
調
査
報
告

⑬
組
合
員
活
動
・
平
和
社
保
活
動
、
各

種
委
員
会
報
告

⑭
各
エ
リ
ア
の
活
動
報
告

【
討
議
・
承
認
事
項
】

①
電
子
帳
簿
保
存
法
の
対
応
と
し
て
、

電
子
取
引
デ
ー
タ
の
修
正
お
よ
び
削

除
防
止
に
関
す
る
事
務
処
理
規
定
の

提
案
を
受
け
、
こ
れ
を
承
認
し
た
。

②
就
業
規
則
の
一
部
改
訂
、
有
給
発
生

お
よ
び
夏
季
休
暇
の
取
得
要
件
の

見
直
し
に
つ
い
て
提
案
を
受
け
、
こ

れ
を
承
認
し
た
。

③
４
診
療
所
の
誘
導
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、

７
年
リ
ー
ス
に
つ
い
て
提
案
を
受

け
、
こ
れ
を
承
認
し
た
。

④
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
廃
止
お

よ
び
、
サ
テ
ラ
イ
ト
化
に
つ
い
て
提

案
を
受
け
、
こ
れ
を
承
認
し
た
。

⑤
第
８
回
通
常
総
代
会
に
つ
い
て
、
日

時
・
場
所
・
議
案
に
つ
い
て
提
案
を

受
け
、
こ
れ
を
承
認
し
た
。

⑥
総
代
会
１
号
議
案
に
つ
い
て
提
案
を

受
け
、
次
回
理
事
会
ま
で
に
意
見
を

集
約
し
て
、提
案
す
る
こ
と
と
し
た
。

理  

事  

会  

通  

信

〈※表〉12月度経営概況
実績 対予算 対前年

事業収益 1億861万円 ▲1032万円 ▲33万円

事業費用 1億183万円 ▲526万円 ▲222万円

経常利益 791万円 ▲394万円 252万円

4月～
経常利益 ▲602万円 ▲4787万円 ▲3554万円

タ
テ
の
キ
ー

①
内
閣
府
の
景
気
ウ
オ
ッ
チ
ャ
ー

調
査
は
―
―
景
気
と
も
呼
ば
れ

る
②
季
節
毎
の
発
行
は
―
―

③
他
人
の
欠
点
を
捜
し
出
す
こ
と

を
―
―
捜
し
と
い
う

④
定
例
の
会

⑤
お
使
い
に
対
す
る
ほ
う
び

⑦
蛸
漁
に
使
う
容
器

⑨
物
価
高
を
上
回
る
―
―
を

⑪
地
域
住
民
や
学
生
な
ど
が 

 

自
主
的
に
組
織
し
た
団
体

⑭
甲
は
「
き
の
え
」、
乙
は

⑯
県
が
管
理
す
る
道

⑱
―
―
は
成
功
の
も
と

⑲
応
急
―
―
。
寛
大
な
―
―

㉑
雨
の
多
い
時
期

㉓
石
川
啄
木
の
歌
集

「
一
握
の
―
―
」

ヨ
コ
の
キ
ー

①
招
待
。
お
―
―
に
預
か
る

③
カ
サ
カ
サ
な
肌
や
、
ベ
タ
つ
き

の
あ
る
肌
な
ど

⑥
打
ち
解
け
た
話
し
合
い

⑧
映
画
撮
影
開
始
に
鳴
ら
す

⑩
う
た
よ
み
。
与
謝
野
晶
子
は

優
れ
た
―
―

⑫
ど
ん
ぶ
り
の
略
。
牛
―
―

⑬
1
カ
月
に
1
回
の
略

⑮
あ
さ
ぼ
ら
け
。
春
は
―
―

⑰
河
岸
、
何
と
読
む
？

⑲
石
油
な
ど
の
天
然
―
―

⑳
政
党
の
―
―
見
解
を
示
す

㉒
懐
中
に
隠
し
て
持
つ
刀

㉔
―
―
会
の
回
覧
板

㉕
日
月
火
―
―
木
金
土

応
募
方
法

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
記
入
の
上
、

〒
5
9
9
―
8
1
2
4

堺
市
東
区
南
野
田
1
2
7

大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
協
・

組
合
員
活
動
部
ま
で
、
ひ
と
こ
と

添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

15
名
の
方
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
締
切
は
3
月
31
日〈
消
印
有
効
〉

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
カ
ギ
を
解
き
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
す
か
？
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あなたの『健康料理』を教えてください! 採用者には『QUO（クオ）カード』をプレゼント !
レシピに写真を添えてお送りください。送り先は10ページをご覧ください。

ウ チ の 自 慢 の 健 康 料 理

鶴つ
る
あ
き
ら彬

と
尹ユ

ン
・
ボ
ン
ギ
ル

奉
吉
を
偲
ぶ

大
阪
城
天
守
の
南
側
の
戦
跡
を
め

ぐ
る
。

本
丸
の
日
本
庭
園
前
に
は
、
和
歌

山
城
か
ら
移
設
さ
れ
た
紀
州
御
殿
が

あ
っ
た
。
戦
後
、
城
内
を
占
拠
す
る

占
領
軍
の
失
火
で
焼
失
し
た
際
、
機

密
保
持
の
た
め
、大
阪
中
か
ら
集
ま
っ

た
消
防
車
は
桜
門
か
ら
中
に
入
れ
な

か
っ
た
。

桜
門
を
出
た
所
か
ら
南
東
側
の
空

堀
の
中
に
地
下
壕
入
口
跡
が
確
認
で

き
る
。
第
四
師
団
司
令
部
と
行
き
来

し
て
い
た
と
見
ら
れ
る
。

豊
国
神
社
の
西
側
に
は
、
兵
器
な

ど
の
保
管
、
修
理
を
し
た
陸
軍
兵
器

支
廠
が
あ
っ
た
。
レ
ン
ガ
の
門
柱
と

塀
が
今
も
残
っ
て
い
る
。

豊
国
神
社
の
東
側
に
戦
前
、
軍
法

会
議
で
判
決
を
受
け
た
軍
人
が
服
役

す
る
陸
軍
大
阪
衛え

い

戍じ
ゅ

刑
務
所
が
あ
っ

た
。
こ
こ
に
反
戦
川
柳
人
・
鶴
彬
（
１

９
０
９
〜
１
９
３
８
）
を
顕
彰
す
る

「
暁
を
抱
い
て
闇
に
ゐ
る
蕾
」
の
句
碑

が
あ
る
。
鶴
彬
は
１
９
３
０
年
、
軍

隊
内
の
反
戦
活
動
、
金
沢
第
７
連
隊

赤
化
事
件
で
逮
捕
さ
れ
31
年
か
ら
１

年
８
カ
月
収
監
。「
手
と
足
を
も
い
だ

丸
太
に
し
て
か
へ
し
」「
万
歳
と
挙
げ

た
手
を
大
陸
に
置
い
て
き
た
」
な
ど

１
０
４
４
句
の
川
柳
を
残
し
た
。
治

安
維
持
法
違
反
で
再
逮
捕
。
東
京
・

中
野
区
野
方
署
に
留
置
さ
れ
、
赤
痢

に
罹
患
し
て
東
京
の
豊
多
摩
病
院
で

29
歳
で
獄
死
し
た
。

こ
の
刑
務
所
に
は
、
上
海
・
虹
口

公
園
で
日
本
軍
に
爆
弾
を
投
げ
つ
け

て
逮
捕
さ
れ
た
尹
奉
吉
（
１
９
０
８

〜
１
９
３
２
）
義
士
も
金
沢
で
処
刑

さ
れ
る
前
、
１
９
３
２
年
11
〜
12
月

に
収
監
さ
れ
て
い
た
。

南
側
に
陸
軍
城
南
射
撃
場
跡
の
碑

が
あ
る
。
32
年
５
月
陸
軍
が
建
設
し
、

戦
後
陸
上
自
衛
隊
に
引
き
継
が
れ
68

年
11
月
に
撤
去
さ
れ
た
。
南
端
の

「
ピ
ー
ス
お
お
さ
か
」
は
砲
兵
工
廠
の

診
療
所
跡
。
そ
の
北
側
に
傷
痍
軍
人

と
妻
の
碑
が
92
年
３
月
に
建
立
さ
れ

た
。

◆つくり方
❶砂抜きしたあさりの殻同士を擦るように洗い、水気を切る。キャ
ベツは食べやすい大きさに切り、にんにくはみじん切りにする。

❷フライパンにバターを入れて温め、にんにくを加える。キャベツ
と酒を加え、ふたをして蒸す。あさりが開き、キャベツがしんな
りしてきたら、ふたを取りしょうゆを回しかける。

❸全体に味がなじんだら器に移し、レモン、好みでイタリアンパセ
リを盛り付ける。

◆材料（つくりやすい分量）
●あさり（殻付き） ………200g
●キャベツ…… 1/5玉（200g）
●にんにく……………… 1/2片
●バター…………………… 10g

●酒…………………… 大さじ3
●しょうゆ………… 小さじ1/2
●レモン…………… 1/8カット
●イタリアンパセリ…… 好みで

■1人分／ エネルギー 119kcal、たんぱく質7.8g  
脂質4.7g、塩分2.6g、鉄4.2mg ＊㈱保健医療研究所発行 「いつでも元気」食と健康より

▲反戦川柳人・鶴彬の顕彰碑

▲空堀の中の地下壕入り口跡

▲空堀の水道管　大阪砲兵工
廠で造られた

▲
陸軍城南射撃場跡碑

▲豊臣秀吉像　中之島にあっ
た豊国神社に1903年銅像建
立。像は戦中の物資供出で失わ
れ、神社は1961年ここに移り、
2007年に銅像復元

▲大阪城天守閣　紀州御殿のあった場所
からが撮影ベストスポット

▲城内詰所の門柱と塀　陸軍兵器支廠時
代のもの

大
阪ぶ
ら
り

大
阪
城
南
側

大
阪
城
南
側


