
表紙に掲載! あなたの『冬』の写真を大募集! 採用者には『QUO（クオ）カード』をプレゼント !

▼写真は〈横長〉サイズのものをお送りください。

送り先は10ページをご覧ください。

虹
の
か
け
は
し

▼
私
ご
と
で
す
が
、
最
近
、
変
形
性
膝
関
節
症
節
症

に
よ
る
ひ
ざ
の
痛
み
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
痛

み
を
抑
え
る
即
効
薬
も
効
き
目
が
な
く
、
日
常

の
活
動
が
大
き
く
制
約
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
師

か
ら
は
体
重
を
10
キ
ロ
落
と
す
こ
と
、
足
の
筋

ト
レ
を
す
る
こ
と
な
ど
を
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ま
た
難
儀
な
課
題
で
す
。
み
な
さ
ん
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
▼
さ
て
、
こ
の
大
阪
で
は
維

新
の
会
の
政
治
の
も
と
、
公
立
病
院
の
廃
止
や

府
立
高
校
の
廃
校
な
ど
が
行
わ
れ
、
医
療
と
教

育
が
大
き
く
後
退
し
て
い
ま
す
。
私
が
住
む
藤

井
寺
市
に
も
維
新
の
政
治
が
持
ち
込
ま
れ
ま
し

た
。
今
年
の
９
月
市
議
会
に
、
藤
井
寺
市
民
病

院
を
廃
止
に
す
る
条
例
（
藤
井
寺
市
民
病
院
事

業
の
設
置
な
ど
に
関
す
る
条
例
の
廃
止
）
が
突

如
と
し
て
提
出
さ
れ
、
反
対
し
た
の
は
１
つ
の

党
だ
け
で
、
維
新
の
会
を
は
じ
め
と
し
た
各
会

派
の
賛
成
で
強
引
に
決
め
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
▼
藤
井
寺
市
民
病
院
は
、
南
河
内
で
唯

一
の
市
民
病
院
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
患
者

の
受
け
入
れ
や
、
災
害
時
の
緊
急
受
け
入
れ
セ

ン
タ
ー
に
も
な
っ
て
お
り
、
市
民
の
命
と
健
康

を
守
る
上
で
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

市
側
は
市
民
病
院
廃
止
の
理
由
に
、
医
師
の
確

保
が
困
難
な
こ
と
や
、
赤
字
経
営
を
挙
げ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
、
そ
れ
を
解
消
す
る
た
め

の
対
策
は
何
ひ
と
つ
行
わ
れ
て
お
ら
ず
、
無
責

任
極
ま
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
市
民
に
は
ま
と

も
な
説
明
も
な
く
、
検
討
委
員
会
も
最
後
の
２

回
が
非
公
開
に
さ
れ
る
と
い
っ
た
、
非
民
主
的

な
対
応
と
な
っ
て
い
ま
す
。
▼
今
の
市
長
に
は
、

市
民
の
命
と
健
康
を
守
る
た
め
の
公
的
病
院
の

必
要
性
や
地
域
医
療
を
守
る
観
点
は
ま
っ
た
く

な
く
、
大
阪
府
の
維
新
政
治
が
進
め
る
公
共
施

設
の
廃
止
と
〝
な
ん
で
も
民
営
化
〞
の
観
点
だ

け
で
す
。
今
こ
そ
「
維
新
政
治
ス
ト
ッ
プ
」
の

運
動
の
強
化
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

（
羽
曳
野
エ
リ
ア　

安
井
敏
一
）
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10月5日（木）堺市
総合福祉会館6階ホー
ルにて、健康友の会み
みはらと大阪みなみ医
療福祉生協共同の取り
組みとして「秋の月間・
健康チャレンジスター

ト集会」が開催され、250人が集いました。
健康友の会みみはらの江戸会長による開会あいさつの後、
同仁会の森専務理事から「情勢報告と共同組織への期待」の
基調報告がありました。その後、各法人による活発な地域活
動の報告を受け、大阪みなみ医療福祉生協からは、堺エリア

で継続的に取り組まれている「フードバンク」の報告を袋井
理事が行いました。
15分間の休憩の後は、健康運動指導士の北出祥夫トレー
ナーより「フレイル予防体操教室」の取り組み報告と実演指
導があり、楽しい話術に会場は大いに盛り上がり、楽しいひ
とときを過ごしました。
最後に大阪みなみ医療福
祉生協の今口専務理事より、
「南ブロックの連帯を実感し
ながら、ともに月間を頑張
りましょう！」と呼びかけ
があり、閉会となりました。

給
与
や
年
金
、
生
活
保
護
費
な
ど

が
軒
並
み
引
き
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
へ
異
常
な
物
価
高
が
重
な
り
、
国

民
生
活
は
悲
鳴
を
上
げ
続
け
て
い
ま

す
。
け
れ
ど
そ
の
一
方
、
大
企
業
の
役

員
給
与
や
内
部
留
保
は
年
々
上
が
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、

介
護
保
険
料
と
利
用
料
の
引
き
上
げ

が
私
た
ち
の
肩
に
重
く
の
し
か
か
っ
て

い
ま
す
。

介
護
保
険
料
は
３
年
ご
と
の
見
直
し

で
上
が
る
仕
組
み
に
な
っ
て
お
り
、
来

年
２
０
２
４
年
度
が
改
定
の
年
で
す
。

第
９
期
の
介
護
保
険
料
も
値
上
げ
必

至
で
す
。
介
護
利
用
料
は
原
則
１
割

負
担
で
す
が
、
収
入
に
よ
っ
て
２
割
負

担
や
３
割
負
担
に
な
り
ま
す
。

今
、
政
府
は
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
負
担
２
割
の
対
象
拡
大
」
に
向

け
議
論
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
社
会

問
題
に
も
な
っ
て
い
る
「
老
老
介
護
」

の
現
状
が
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省

が
発
表
し
た
「
国
民
生
活
基
盤
調
査
」

で
は
、「
老
老
介
護
」
の
割
合
が
過
去

最
高
に
な
り
ま
し
た
。
要
介
護
者
と
そ

れ
を
支
え
る
家
族
が
同
居
し
て
い
る
世

帯
の
う
ち
、
要
介
護
者
・
家
族
と
も

65
歳
以
上
の
二
人
世
帯
の
割
合
が
初
め

て
６
割
を
突
破
し
、
こ
の
20
年
で
ほ
ぼ

倍
加
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
高
齢
の
た

め
、
長
時
間
の
介
護
が
身
体
や
精
神
に

深
刻
な
負
担
を
与
え
て
い
ま
す
。
同
時

に
利
用
料
な
ど
も
心
配
で
す
。

今
の
介
護
制
度
は
家
族
が
い
る
こ
と

を
前
提
に
設
計
さ
れ
て
お
り
、「
基
本

は
家
族
が
担
い
、
そ
れ
を
介
護
保
険
が

限
定
的
に
支
援
す
る
」
と
い
う
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
必
要
な
の

は
、
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
介
護
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
利
用
者
負
担
を
廃

止
し
、
利
用
者
の
実
態
に
見
合
っ
た
給

付
を
保
障
す
る
制
度
に
抜
本
的
に
変
え

て
い
く
こ
と
で
す
。

で
は
、
介
護
保
険
料
と
介
護
利
用

料
の
引
き
下
げ
を
勝
ち
取
る
た
め
に

は
、
何
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

２
０
２
２
年
度
の
介
護
保
険
の
財

源
構
成
と
規
模
（
グ
ラ
フ
）
を
見
る

と
、
介
護
保
険
の
財
源
構
成
は
、
国

民
が
負
担
す
る
保
険
料
が
50
％
で
、
国

や
地
方
自
治
体
が
そ
れ
ぞ
れ
25
％
負

担
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
例
え
ば
、

国
の
負
担
す
る
25
％
を
10
％
引
き
上

げ
、
35
％
に
し
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
。
国
の
負
担
は
１
兆
３
０
０
０

億
円
ぐ
ら
い
増
え
る
と
思
い
ま
す
が
、

来
年
度
の
介
護
保
険
料
の
値
上
げ
を
ス

ト
ッ
プ
で
き
ま
す
し
、
介
護
利
用
料
の

少
し
ば
か
り
の
値
下
げ
も
可
能
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。軍
事
費
を
削
減
し
、

大
企
業
の
内
部
留
保
の
一
部
を
社
会
に

還
元
さ
せ
れ
ば
、
財
源
は
十
分
確
保
で

き
る
は
ず
で
す
。

み
な
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域
に
社

会
保
障
推
進
協
議
会
（
社
保
協
）
と

い
う
団
体
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
毎

年
秋
頃
に
各
自
治
体
と
介
護
保
険
や

国
民
健
康
保
険
な
ど
に
つ
い
て
懇
談
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
今
の
介
護
保
険
制
度

の
問
題
点
な
ど
を
お
話
し
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
大
阪
で

は
「
全
日
本
年
金
者
組
合
大
阪
府
本

部
」「
全
大
阪
生
活
と
健
康
を
守
る
会

連
合
会
」「
介
護
保
険
料
に
怒
る
一
揆

の
会
」
の
三
者
が
不
服
審
査
請
求
運
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
多
く

の
方
々
に
介
護
保
険
制
度
の
問
題
点
や

改
善
点
な
ど
を
訴
え
て
い
た
だ
き
、
安

心
し
て
介
護
が
受
け
ら
れ
る
制
度
に
変

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

介
護
保
険
料
や
利
用
料
に
関
す
る

相
談
や
、
く
ら
し
全
般
に
つ
い
て
の

ご
相
談
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
堺

市
生
活
と
健
康
を
守
る
会
（
☎
０
７

２
―
２
７
５
―
０
４
１
４
）
ま
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国の負担金
25.0％

65歳以上が
負担する
第1号保険料
23.0％

40歳～64歳
までが負担する
第2号保険料
27.0％

都道府県の
負担金
12.5％
市区町村の
負担金
12.5％

※第1号保険料と第2号保険料との負担割合は人口比率に応じて3年ごとに見直されます。

介護保険の財源

税 

金

保
険
料

安心して払える介護保険料･利用料に

秋の強化月間・健康チャレンジスタート集会!!秋の強化月間・健康チャレンジスタート集会!!
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「
認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な

原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し

ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た

た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ

り
、
生
活
す
る
上
で
支
障
が
出
て

い
る
状
態
（
お
よ
そ
６
カ
月
以
上

継
続
）
を
指
し
ま
す
。
65
歳
以
上

か
ら
発
症
す
る
率
が
上
が
り
、
85

歳
以
上
で
は
４
人
に
１
人
が
発
症

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

65
歳
未
満
の
若
い
人
が
発
症
す
る

若
年
性
認
知
症
も
あ
り
ま
す
」

こ
れ
は
横
浜
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
書
か
れ
て
い
た
認
知
症
の
説

明
で
す
が
、
大
変
わ
か
り
や
す
い

定
義
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
認

知
症
の
話
で
す
。

認
知
症
の
症
状
で
よ
く
耳
に
す

る
の
は
記
憶
障
害
（
す
ぐ
忘
れ

る
）、見
当
識
障
害
（
日
時
や
場
所
、

人
な
ど
が
分
か
ら
な
く
な
る
）、

実
行
機
能
障
害
（
今
ま
で
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
）
な

ど
で
す
が
、「
あ
れ
？
自
分
も
経

験
が
あ
る
な
」
と
思
わ
れ
た
方
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
で
す
、
お
酒
に
酔
っ
て
い
る

と
き
や
寝
ぼ
け
て
い
る
と
き
、
も

し
か
し
た
ら
薬
の
副
作
用
な
ど
で

経
験
の
あ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
こ
の
状
態
は
せ
ん
妄
と

言
っ
て
、
軽
い
意
識
障
害
を
起
こ

し
て
い
る
状
態
で
、
認
知
症
と
は

区
別
さ
れ
ま
す
。

認
知
症
は
一
般
的
に
回
復
不
可

能
で
進
行
性
の
状
態
で
す
が
、
な

か
に
は
回
復
可
能
な
病
気
（
慢
性

硬
膜
下
血
腫
、
正
常
圧
水
頭
症
、

ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
症
な
ど
）
も
あ
っ

て
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
方
の

５
％
程
度
は
こ
の
よ
う
な
疾
患
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
回
復
不
可
能
な
認
知
症

の
代
表
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
（
約
70
％
）
と
言
い
ま
す
が
、

一
度
は
耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
血
管

性
認
知
症
（
10
％
）、
レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
（
５
％
）、
前
頭
側

頭
型
認
知
症
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
と
は
異

な
る
特
徴
を
持
ち
ま
す
が
、
な
か

に
は
鑑
別
が
で
き
ず
に
中
間
型
と

診
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
症
状
（
主
に
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
）
は
、
中
核
症
状
と
行

動
・
心
理
症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）
に

分
か
れ
ま
す
。
中
核
症
状
と
は
脳

の
細
胞
が
変
性
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
起
こ
る
症
状
で
、
上
記
の
記
憶

障
害
や
見
当
識
障
害
、
実
行
機
能

障
害
、
理
解
・
判
断
力
低
下
な
ど

が
含
ま
れ
ま
す
。
行
動
・
心
理
症

状
と
は
、
中
核
症
状
が
あ
る
も
と

で
患
者
さ
ん
ご
本
人
の
性
格
、
環

境
、
人
間
関
係
な
ど
の
社
会
的
要

因
が
絡
ま
っ
て
問
題
行
動
を
起
こ

し
て
し
ま
う
状
態
で
、
徘
徊
や
暴

言
・
暴
行
、
物
取
ら
れ
妄
想
な
ど

さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
治
療
は
薬
物
療
法

と
非
薬
物
療
法
に
大
別
さ
れ
ま

す
。
薬
物
と
し
て
は
抗
認
知
症
薬

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
認
知
症

を
回
復
す
る
薬
で
は
な
く
、
進
行

を
遅
ら
せ
る
効
果
が
期
待
さ
れ
る

も
の
で
す
。
最
近
新
し
い
抗
認
知

症
薬
が
承
認
さ
れ
た
と
の
報
道
が

あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
進
行
を

遅
ら
せ
る
効
果
の
よ
う
で
す
。
こ

の
よ
う
に
認
知
症
の
原
因
と
な
る

脳
細
胞
の
変
性
を
改
善
す
る
薬
物

が
な
い
の
で
す
か
ら
、
非
薬
物
療

法
が
重
要
で
治
療
の
中
心
に
な
り

ま
す
。
非
薬
物
療
法
と
は
、
環
境

整
備
や
介
護
対
応
な
ど
の
、
言
わ

ば
「
患
者
さ
ん
と
ど
う
接
す
る
か
」

と
い
う
方
法
全
般
の
こ
と
で
、
音

楽
療
法
や
回
想
法
な
ど
の
治
療
法

も
含
み
ま
す
。

以
上
が
認
知
症
の
概
観
で
す

が
、
認
知
症
は
脳
細
胞
の
変
性
が

進
行
し
て
い
く
状
態
で
す
。
で
す

か
ら
認
知
機
能
の
低
下
と
と
も
に

身
体
機
能
も
低
下
し
て
い
き
、
最

後
は
嚥
下
障
害
な
ど
も
発
症
し
死

に
至
り
ま
す
。
そ
の
経
過
は
発
症

か
ら
10
〜
15
年
程
度
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

私
は
認
知
症
の
患
者
さ
ん
を
診

て
い
て
、
問
題
行
動
の
背
景
に
は

不
安
感
情
が
大
き
く
影
響
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
認
知
症
患
者
さ
ん
本
人
へ
の

対
応
だ
け
で
は
な
く
、
介
護
を
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど
へ
の
ケ
ア
や

サ
ポ
ー
ト
も
重
要
な
非
薬
物
療
法

の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

※
参
考
：
今
日
の
臨
床
サ
ポ
ー
ト
、

　
　
　
　

横
浜
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

エリア名 到　達 ／ 目　標
北野田エリア 1,598筆 ／ 4,000筆
堺 エ リ ア 399筆 ／ 2,500筆
羽曳野エリア 185筆 ／ 2,700筆
阪 南 エ リ ア 506筆 ／ 1,500筆
合　　計 2,688筆 ／ 10,000筆

『 』

●
コ
ー
プ
診
療
所

コ
ー
プ
診
療
所

　
所
長
　

　
所
長
　
中
村
　
三
千
人

中
村
　
三
千
人

診

察

室

よ
り
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『
平
和
夏
ま
つ
り
』
開
催

８
月
26
日
、
コ
ロ
ナ
禍
や
天
候

の
影
響
で
中
止
さ
れ
て
い
た
『
平

和
夏
ま
つ
り
』
が
、
７
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
と
な
っ
た
北
野
田
診
療
所

駐
車
場
に
は
、
支
部
な
ど
か
ら
12

の
模
擬
店
が
出
店
さ
れ
ま
し
た
。

診
療
所
待
ち
合
い
ホ
ー
ル
で
は
、

パ
ネ
ル
展
示
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

上
映
、
戦
争
体
験
の
語
り
が
行
わ

れ
、
土
曜
日
の
午
後
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
子
ど
も
連
れ
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

北
野
田
診
療
所
の
苅
谷
幹
雄
所

長
と
狭
山
み
ん
な
の
診
療
所
の
松

田
圭
市
所
長
は
開
会
の
あ
い
さ
つ

で
、「
コ
ロ
ナ
感
染
に
気
を
つ
け

な
が
ら
も
、
組
合
員
や
地
域
の
み

な
さ
ん
と
大
い
に
交
流
し
な
が
ら
、

再
び
戦
争
に
む
か
う
こ
と
の
な
い

よ
う
、
憲
法
９
条
を
守
る
声
を
あ

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か

け
ま
し
た
。

堺
空
襲
を
テ
ー
マ
に
し
た
人
形

ア
ニ
メ
映
画
の
上
映
で
は
、
小
学

生
の
子
ど
も
た
ち
が
真
剣
な
ま
な

ざ
し
で
見
い
っ
て
い
ま
し
た
。
小

椋
登
紀
子
さ
ん
（
87
歳
）
が
戦

争
体
験
を
話
し
、
学
童
疎
開
や

戦
後
の
ひ
も
じ
い
生
活
を
語

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
８
月
６

日
・
９
日
に
広
島
と
長
崎
で
開

か
れ
た
『
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
』
に
参
加
し
た
方
か
ら
は
、

「
核
兵
器
廃
絶
へ
の
取
り
組
み

を
広
げ
よ
う
」
と
の
訴
え
が
あ

り
ま
し
た
。

終
了
間
際
に
雷
が
鳴
り
豪
雨

に
な
り
ま
し
た
が
、
急き

ゅ
う
き
ょ遽
、
待

ち
合
い
ホ
ー
ル
に
場
を
移
し
て

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い
、『
平

和
夏
ま
つ
り
』
を
楽
し
み
ま
し

た
。

敬
老
の
日
の

「
お
祝
い
弁
当
週
間
」

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
９
月
11
日
（
月
）
〜

15
日
（
金
）
ま
で
の
五
日
間
、「
敬

老
の
日
お
祝
い
弁
当
週
間
」
で
し

た
。
調
理
ス
タ
ッ
フ
３
名
と
お
手

伝
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が

美
味
し
い
昼
食
を
つ
く
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

月
曜
日
の
献
立
は
、
お
赤
飯
・

天
ぷ
ら
・
カ
ボ
チ
ャ
の
サ
ラ
ダ
・

胡
瓜
と
さ
さ
み
の
梅
肉
和
え
・
ご

ま
豆
腐
・
吸
い
物
と
豪
華
版
で
す
。

そ
の
他
の
日
も
、
栗
ご
飯
や
ち
ら

し
寿
司
、
天
む
す
や
エ
ビ
フ
ラ
イ

や
茶
碗
蒸
し
な
ど
、
毎
日
、
お
膳

の
蓋
を
開
け
る
の
が
楽
し
み
で
ワ

ク
ワ
ク
す
る
豪
華
な
日
替
わ
り
弁

当
で
し
た
。
利
用
者
さ
ん
も
「
美

味
し
か
っ
た
」
と
た
い
そ
う
喜
ん

で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

９
月
30
日（
土
）の
午
後
か
ら
は
、

４
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
相

撲
甚
句
を
歌
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
拍
子
木
を
打
ち
、
合
い
の
手

は
「
は
〜
ど
す
こ
い
、
ど
す
こ
い
」

と
迫
力
が
あ
り
、
利
用
者
さ
ん
か

ら
は
贔
屓
（
ひ
い
き
）
の
お
相
撲

さ
ん
に
関
す
る
質
問
が
出
る
な
ど
、

み
な
さ
ん
興
味
を
持
っ
て
聴
い
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

「
第
２
回
編
み
物
教
室
」

10
月
６
日（
金
）の
午
後
か
ら
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
「
第
２

回
編
み
物
教
室
」
を
開
催
。
か
ぎ

針
編
み
で
小
物
を
つ
く
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
「
昔
取
っ
た
杵
柄
」
と
、

お
若
い
頃
に
身
に
つ
い
た
腕
前
は
確

か
な
も
の
で
、
か
ぎ
針
を
持
っ
て
ど

ん
ど
ん
編
み
進
ん
で
い
か
れ
ま
す
。

先
生
や
お
隣
の
方
と
お
話
し
も
し

な
が
ら
、
和
や
か
に
楽
し
い
時
間

を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
毎
日
、
お
風
呂
や
昼
食
、

運
動
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
他
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
趣
味
活
動
、

季
節
の
行
事
も
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
に
心
身
か
ら
元
気
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ご
支

援
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

介
護
の
ご
相
談
や
見
学
、
体
験

利
用
の
お
申
し
込
み
な
ど
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

北
野
田

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

1
０
７
２

２
３
６
―
０
３
１
１

（
担
当
：
吉
田
・
雑
賀
・
浅
井
ま
で
）

平和であることの大切さを次世代へ
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９
月
の
錦
支
部
は
、
福
島
宅
で

堺
北
診
療
所
の
北
口
貞
子
主
任
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
講
師
に
迎
え
、

老
化
防
止
に
つ
い
て
学
習
会
を
行

い
ま
し
た
。
お
話
の
内
容
は
、「
認

知
症
の
話
」
か
ら
始
ま
り
「
物
忘

れ
は
誰
に
で
も
あ
る
」「
だ
か
ら
と

い
っ
て
あ
き
ら
め
な
い
」
な
ど
。

虚
弱
、老
衰
段
階
の
こ
と
を〝
フ

レ
イ
ル
〞
と
言
い
、「
要
介
護
」
前

の
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
け

れ
ど
も
し
、
自
分
で
フ
レ
イ
ル
に

気
付
い
て
も
、
予
防
す
る
こ
と
で

健
康
な
状
態
に
な
れ
る
と
の
こ
と

で
す
。

た
と
え
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

自
身
に
や
る
気
が
あ
れ
ば
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
進

行
を
遅
ら
せ
る
大
事
な
秘
訣
は
、

「
自
分
の
で
き
る
こ
と
・
や
り
た
い

こ
と
」
を
積
極
的
に
や
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。
ま
た
、認
知
症
で
困
っ

て
も
家
族
だ
け
の
問
題
と
し
な
い

で
、
地
域
で
支
え
合
え
る
社
会
が

必
要
だ
と
、
北
口
さ
ん
は
お
話
さ

れ
ま
し
た
。

参
加
者
に
は
高
齢
の
方
が
多
く
、

み
な
「
我
が
身
の
こ
と
」
と
熱
心

に
学
習
し
て
理
解
し
て
い
ま
し
た
。

（
錦
支
部　

石
谷
泰
三
）

8
月
21
日
に
堺
北
診
療
所
で

「
患
者
教
室
」
が
行
わ
れ
、
千
葉
先

生
に
新
型
コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
暑
い
中
、

12
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

3
年
前
の
2
0
2
0
年
1
月
に

国
内
初
の
感
染
者
が
出
た
当
時
は
、

未
知
の
感
染
症
に
よ
る
不
安
が
大

き
く
、
マ
ス
ク
も
手
に
入
ら
な
い

状
況
だ
っ
た
こ
と
を
振
り
返
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
大
き

さ
は
花
粉
よ
り
ず
い
ぶ
ん
と
小
さ

い
た
め
、
布
マ
ス
ク
で
は
ブ
ロ
ッ

ク
で
き
な
い
こ
と
を
知
り
、
驚
い

て
お
ら
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。

千
葉
先
生
は
、「
最
近
は
ワ
ク

チ
ン
や
有
効
な
薬
の
お
か
げ
で
致

死
率
が
下
が
り
、
8
割
は
治
る
病

気
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
長
く
悩
ま
さ
れ
る
後
遺
症

も
あ
っ
て
油
断
で
き
な
い
そ
う
で

す
。
密
か
に
感
染
者
が
増
え
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
先
生
ご
自
身

の
体
験
談
も
交
じ
え
た
お
話
を
聞

き
、
み
ん
な
で
「
マ
ス
ク
」「
手

洗
い
」「
密
を
な
く
す
」
を
も
う

一
度
考
え
る
よ
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。  

（
堺
エ
リ
ア　

和
田
美
佐
）

錦
綾
支
部
で
は
、
8
月
23
日

（
水
）
午
後
2
時
か
ら
支
部
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、『
シ
マ

ノ
自
転
車
博
物
館
』
に
行
き
ま
し

た
。
当
日
は
支
部
運
営
委
員
会

（
サ
ポ
ー
タ
ー
会
議
）
を
1
時
か

ら
始
め
て
集
合
時
刻
の
10
分

前
に
終
え
、
車
と
自
転
車
で

現
地
に
向
か
い
ま
し
た
。

博
物
館
は
65
歳
以
上
は
無

料
で
す
。
参
加
さ
れ
た
5
名

の
方
全
員
が
無
料
で
、
受
付

で
年
齢
の
分
か
る
物
を
提
示

し
入
館
し
ま
し
た
。
自
転
車

の
発
明
か
ら
現
在
の
い
ろ
い

ろ
な
形
ま
で
一
堂
に
展
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
足
け
り
タ

イ
プ
に
始
ま
り
、
前
漕
ぎ
に

な
り
、
チ
ェ
ー
ン
で
後
輪
を

回
す
タ
イ
プ
ま
で
。
ガ
ソ
リ

ン
エ
ン
ジ
ン
を
付
け
る
と
2
輪
バ

イ
ク
に
発
展
し
ま
し
た
。
大
型
ス

ク
リ
ー
ン
で
は
自
転
車
の
歴
史
が

映
し
出
さ
れ
、
子
ど
も
連
れ
の
入

館
者
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

見
学
の
後
は
、
近
く
の
喫
茶
店

で
お
茶
を
し
な
が
ら
雑
談
し
ま
し

た
。
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
し
た
。
元
気
に
な
っ
た
勢
い
で
、

機
関
紙
『
く
ら
し
と
医
療
』
の
折

り
込
み
と
仕
分
け
作
業
を
す
る
た

め
、
み
ん
な
で
堺
北
診
療
所
に
戻

り
ま
し
た
。

（
錦
綾
支
部　

袋
井
龍
成
）

『
患
者
教
室
』新
型
コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
学
ぼ
う

『
シ
マ
ノ
自
転
車
博
物
館
』へ
行
き
ま
し
た

『認知症とフレイル』を学ぶ学習会『認知症とフレイル』を学ぶ学習会
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コ
ロ
ナ
の
影
響
で
こ
こ
数
年
中
止

し
て
い
た
し
ら
と
り
支
部
の
『
夕
涼

み
会
』
を
峰
塚
公
園
で
開
催
し
ま
し

た
。連

日
の
猛
暑
で
雷
や
夕
立
が
心
配

で
し
た
が
、
屋
根
の
あ
る
東
屋
に
男

女
15
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
日

は
風
が
強
く
、
西
の
方
か
ら
稲
光
や

雷
鳴
が
聞
こ
え
ま
し
た
が
な
ん
と
か

持
ち
こ
た
え
、
ち
ら
し
寿
司
や
唐
揚

げ
、
手
づ
く
り
の
大
学
芋
、
高
野
豆

腐
の
煮
物
な
ど
を
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
と
の
会
話
は
楽
し
く
、

相
続
税
の
こ
と
や
免
許
更
新
に
つ
い

て
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
保
険
証
へ
の
取

り
組
み
な
ど
話
題
は
途
切
れ
る
こ
と

な
く
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
す
ぎ
、

18
時
か
ら
始
ま
っ
た
『
夕
涼
み
会
』

は
20
時
前
に
お
開
き
に
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
す
ご

せ
て
よ
か
っ
た
で
す
。　
　
　
　
（
南
）

※午前受付＝午前8時30分～ 12時30分まで。
　　　　　　土曜日は12時15分まで。
※午後受付＝午後5時45分～ 7時45分まで。
※土曜日の乳腺外来は、第2と第4土曜日です。
※エコー検査は技師の都合で曜日変更になる場合
があります。
※乳腺・甲状腺エコーは金・土曜日です。

※乳腺マンモグラフィーは第４土曜日は行いま
せん。
※夜間診療は小児科はありません。（乳幼児は
専門医療機関をおすすめします）
※金曜日　中村所長は乳腺特診のため完全予約
制です。
電話番号は

▲

072-938-6226

診療のご案内
月 火 水 木 金 土

午前診療
午前9時より
午後12時
30分まで

担
当
医

中村 中村 中村 中村
田中
中村
11：00まで

パート医 中村
（乳腺2・4）
受付12：15まで

診
療
科

内科
外科
小児科

内科
外科
小児科

内科
外科
小児科

内科
外科
小児科

内科・外科
乳腺
小児科

内科
外科
乳腺

夜間診療
午後6時より
午後8時まで

担
当
医

中村 ̶ 野﨑 ̶ 交代制 ̶

診
療
科

内科 ̶
内科
膠原病
リウマチ

̶ 内科 ̶

放射線 ○（午前・午後） ○（午前） ○（午前） ○（午前） ○（午前） ○（午前）

腹部エコー ○（午前） ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

心臓エコー ̶ ̶ ○（午前） ̶ ̶ ̶

頸動脈エコー ̶ ○（午前） ○（午前） ̶ ̶ ̶

胃透視 ○（午前・午後） ○（午前） ○（午前） ○（午前） ○（午前） ○（午前）

乳腺・甲状腺エコー ̶ ̶ ̶ ̶ ○（午前） ○（午前）

乳腺マンモグラフィ ̶ ̶ ̶ ̶ ○（午前） ○（午前）

2023年度 インフルエンザ
予防接種のご案内

◆65歳以上の羽曳野市・藤井寺市・
松原市・富田林市・太子町にお住ま
いの方 ……………………… 1,000円

◆65歳以下の大阪みなみ医療福祉生
協の組合員さんとその同居ご家族
　……………………………… 3,000円

◆65歳以下の大阪みなみ医療福祉生
協の組合員以外の方 ……… 4,000円

•当診療所の接種対象者は、中学1年生以
上です。

•予約は必要ありません。受付にてお申
し込みください。

•接種にあたり医師の診察が必要なため、
待ち時間が発生する見込みです。

•在庫がなくなり次第終了となりますの
で、お早めに接種することをおすすめ
します。

■ お問い合わせ先：コープ診療所
TEL.072-938-6226

楽しかった『夕涼み会』楽しかった『夕涼み会』
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阪 南 エ リ ア

●阪南医療生協診療所
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-8881　FAX.072-441-8977
●訪問看護ステーション ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-8910　FAX.072-441-3131
●デイサービス ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-1781　FAX.072-441-0333
●デイサービス ひなた
 〒596-0812　岸和田市大町4-1-10
 TEL.072-441-3317　FAX.072-441-3327
●介護ネットワーク ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-1664　FAX.072-441-2664

▲

 当日予約
 窓口受付／ 8:30 ～ 12:00
  月曜日は9:00 ～ 12:00
 電話受付／ 9:00 ～ 11:30

当日予約専用電話　072-441-1585
※水曜日のアレルギー特診は当日予約は受け付けて
おりませんので、ご了承ください。

阪南医療生協診療所　診療のご案内　  （2023年4月1日から）
時　間 診察科目 月 火 水 木 金 土

午
　
前
9:00 ～
12:00

内　科 10：00～
13：00 矢　野 矢　野 上　田

8：30 ～
9：30～
12：30

上　田
8：30 ～

アレルギー科 アレルギー
眞　鍋 ― 上　田

8：30 ～
第1・3
健診外来

アレルギー
眞　鍋

中　村
（第4アスベスト）

第2・3胃カメラ

午
後

内　科

―

15：00～
17：00

― ― ― ―

アレルギー科 アレルギー
眞　鍋

夜
　
　
間

17:30 ～
19:30

内　科 田　中

―

17：00～
19：30

―

西　山

―アレルギー科 ─ アレルギー
眞　鍋 ─

整形外科 ─ ─ ─
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ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
北
野
田
で

す
。
北
野
田
診
療
所
の
２
階
に
事
務
所

が
あ
り
、
現
在
は
５
名
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
男
性
１

名
・
女
性
４
名
の
事
務
所
で
、
日
々
、

利
用
者
さ
ん
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
は
何
か
？

ご
自
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
要
介
護

認
定
を
受
け
ら
れ
た
方
が
、
今
後
も
慣

れ
親
し
ん
だ
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ

う
、
お
一
人
お
一
人
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ

ス
の
ご
案
内
や
調
整
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
の
ご
相
談
も
賜
っ
て
お

り
、
要
介
護
申
請
の
手
続
き
な
ど
も
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

当
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
は
30
代
か
ら

60
代
と
年
齢
も
幅
広
く
、
活
動
し
て
い

ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
自
分
自
身
の
親
の
介

護
も
必
要
に
な
る
年
代
に
突
入
し
、
昨

年
頃
よ
り
親
の
世
話
で
よ
く
実
家
に
通

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
両
親
の
病
院

受
診
に
は
必
ず
付
き
添
い
、
耳
の
遠
い

父
の
代
わ
り
に
お
話
を
聞
い
た
り
、
先

生
に
直
接
相
談
し
た
り
な
ど
、
高
齢
に

な
っ
た
両
親
の
今
後
を
し
み
じ
み
と
考

え
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
日
々

の
業
務
で
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
相
談
を

お
聞
き
す
る
な
か
、
自
身
の
両
親
の
訴

え
と
似
た
よ
う
な
こ
と
を
聞
く
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
か
、
ご
家

族
の
不
安
な
気
持
ち
や
相
談
ご
と
な

ど
、
以
前
に
も
増
し
て
共
感
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
環
境

や
身
体
状
況
の
違
い
に
合
わ

せ
、
利
用
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も

違
い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
、
ど

の
利
用
者
さ
ん
に
お
い
て
も
誠

心
誠
意
の
対
応
を
心
掛
け
、
利

用
者
さ
ん
に
寄
り
添
え
る
ケ

ア
マ
ネ
で
あ
り
た
い
と
思
い
、

日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。ま
た
、週
１
回
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
必
ず
行
っ
て
お
り
、
現

状
の
支
援
報
告
や
情
報
の
共

有
、
社
会
資
源
や
研
修
の
情
報

収
集
な
ど
を
行
い
、
全
ケ
ア
マ

ネ
が
利
用
者
さ
ん
の
状
況
を
把

握
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
現

在
、
約
１
８
０
名
ほ
ど
の
利
用
者
さ
ん

の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
担
当
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
な
か
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
疾

病
や
不
安
ご
と
を
抱
え
た
方
が
お
ら
れ

ま
す
。
一
緒
に
今
後
の
こ
と
を
考
え
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
が
開
始
さ
れ
、
今
年

で
23
年
を
迎
え
ま
し
た
。
一
層
厳
し
く

な
っ
た
介
護
保
険
制
度
で
す
が
、
そ
の

な
か
で
利
用
者
さ
ん
の
意
向
を
尊
重

し
、
ご
家
族
の
負
担
が
軽
減
で
き
る
よ

う
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
案
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。女

性
ケ
ア
マ
ネ
な
ら
で
は
の
視
点

に
、「
力
仕
事
も
ど
ん
と
お
任
せ
あ
れ
」

の
男
性
ケ
ア
マ
ネ
な
ど
、
そ
の
方
そ
の

方
に
あ
っ
た
担
当
者
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
支
援
さ
せ
て
い
た

だ
く
な
か
で
喜
怒
哀
楽
を
共
有
し
、
利

用
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
精
神
的
、
身
体

的
負
担
を
軽
減
し
、
気
持
ち
が
楽
に
な

れ
る
よ
う
な
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
提
案
と

訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

毎
日
ピ
ン
ク
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
着

て
、
元
気
に
バ
イ
ク
で
飛
び
回
っ
て
い

ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
、
い
つ
で
も

ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
ト
イ
レ
付
き
な
ら

　

参
加
す
る
バ
ス
旅
行

（
松
原
市　

岡
林
哲
夫
さ
ん
）

◆
秋
な
の
ね

　

高
値
の
サ
ン
マ
口
さ
み
し

（
羽
曳
野
市　

立
花
千
代
子
さ
ん
）

◆
接
客
よ
り

　

ゴ
ル
フ
ァ
ー
気
遣
う
経
営
者

（
堺
市
東
区　

尾
方
仁
士
さ
ん
）

◆
蒼
天
や

　

ほ
ほ
な
で
る
涼か

風ぜ

彼
岸
花

（
狭
山
池
の
も
ろ
こ
さ
ん
）

◆
ハ
ゲ
て
き
て

　

帽
子
の
似
合
う
年
と
な
り

（
堺
市
堺
区　

平
田
耕
次
郎
さ
ん
）

◆
サ
ン
ダ
ル
と

　

真
夏
の
服
で
秋
半
ば

（
堺
市
東
区　

尾
方
道
代
さ
ん
）

◆
ラ
ン
チ
ど
き

　

何
よ
り
楽
し
デ
イ
の
日
々

（
堺
市
南
区　

河
野
智
昭
さ
ん
）

◆
採
血
の

　

し
に
く
い
人
に
我
な
み
だ

（
堺
市
中
区　

小
椋
登
紀
子
さ
ん
）

◆
我
と
来
て

　

遊
べ
と
ゆ
ら
す
猫
じ
ゃ
ら
し

（
松
原
市　

岡
林
哲
夫
さ
ん
）

◆
晩
酌
は

　

二
合
ま
で
よ
と
言
う
肴

（
堺
市
堺
区　

藤
田
治
雄
さ
ん
）

読
者
の
川
柳

◆
締
切
は　

11
月
30
日

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
北
野
田

●
電
話
0
7
2
―
2
3
6
―
7
1
0
1

●
F
A
X
0
7
2
―
2
3
6
―
7
2
2
3

●作品の送り先は10ページをご覧ください。
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春
夏
秋
冬
！

年
中
楽
し
め
る
岸
和
田
市

山
か
ら
海
ま
で
あ
る
岸
和
田
市
。

岸
和
田
と
い
え
ば
〝
だ
ん
じ
り
〞
の

イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
他
に
も
た
く
さ

ん
の
遊
び
場
が
あ
り
ま
す
。

『
く
ら
し
と
医
療
』
６
月
号
の
表

紙
に
き
れ
い
な
ア
ジ
サ
イ
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
山
手
に
あ
る

「
蜻と

ん
ぼ蛉
池
公
園
」
は
、
駐

車
料
金
は
か
か
り
ま
す

が
、
公
園
内
の
遊
具
は
無

料
な
の
で
遊
び
た
い
放

題
！
た
く
さ
ん
の
木
々

や
花
々
に
囲
ま
れ
て
い
る

癒
し
の
空
間
で
す
。
入
り

口
付
近
で
は
、
池
か
ら
白

鳥
や
鴨
な
ど
の
鳥
た
ち
が

出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
遊

歩
道
を
の
ん
び
り
散
歩
し

た
り
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
も

も
っ
て
こ
い
で
す
。
奥
に

は
大
型
遊
具
も
あ
り
、
お

子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と
お

弁
当
を
持
っ
て
お
出
か
け

し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

●
春

包か
ね

近ち
か

町
の
桃
畑
が
ピ
ン
ク
色
に
染

ま
り
ま
す
。
桃
の
木
は
低
め
の
木
な

の
で
、
ピ
ン
ク
の
絨
毯
が
敷
か
れ
て

い
る
よ
う
で
き
れ
い
で
す
。
春
先
は

蜻
蛉
池
公
園
近
く
で
い
ち
ご
狩
り
も

で
き
ま
す
。
公
園
で
遊
ん
で
い
ち
ご

も
食
べ
て
、
休
日
を
満
喫
し
ま
し
ょ

う
。

●
夏

愛あ
い

採さ
い

ラ
ン
ド
で
、
夏
野
菜
や
果
物

な
ど
の
お
買
い
物
を
。
桃
を
買
い
に

来
る
お
客
さ
ん
で
早
朝
か
ら
行
列
に

な
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
が
、
他
に

も
水
ナ
ス
や
玉
ね
ぎ
や
梅
な
ど
、
地

元
泉
州
の
野
菜
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
他
府
県
か
ら
も
足
を
運
ぶ
く
ら

い
の
大
人
気
の
道
の
駅
で
す
。

愛
採
ラ
ン
ド
か
ら
少
し
足
を
延
ば

す
と
、
山
の
上
に
温
泉
施
設
が
あ
り

ま
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
川
遊
び
も

で
き
ま
す
。
日
帰
り
で
温
泉
に
入
る

こ
と
も
で
き
、ロ
ッ
ジ
も
あ
っ
て
キ
ャ

ン
プ
も
で
き
る
の
で
、
こ
れ
ま
た
遊

び
た
い
放
題
で
す
。

●
秋

や
っ
ぱ
り
、
だ
ん
じ
り
祭
。

９
月
・
10
月
と
町
中
が
騒
が
し
く

な
り
ま
す
が
、
祭
で
も
愛
飲
さ
れ
る

地
酒
の
「
三み

輪わ

福ふ
く

」
を
造
っ
て
い
る

井
坂
酒
造
も
あ
る
の
で
、
要
チ
ェ
ッ

ク
で
す
。

●
冬

葛
城
山
の
登
山
も
魅
力
の
ひ
と
つ

で
す
。
国
の
天
然
記
念
樹
の
ブ
ナ
林

が
あ
り
、
静
寂
の
な
か
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

す
る
の
も
良
し
、
山
頂
に
は
展
望
台

も
あ
る
の
で
、
空
気
の
澄
ん
だ
時
期

な
ら
で
は
の
景
色
が
楽
し
め
ま
す
。
雪

が
積
も
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
雪
道
に

注
意
を
し
な
が
ら
、
頂
上
付
近
の
広

場
で
雪
合
戦
な
ど
も
楽
し
め
ま
す
。

こ
こ
ま
で
山
手
メ
イ
ン
で
紹
介
し

て
き
ま
し
た
が
、浜
手
に
行
く
と
「
地

蔵
浜
み
な
と
マ
ル
シ
ェ
」
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
で
は
新
鮮
な
魚
が
四
季

折
々
で
味
わ
え
ま
す
。

岸
和
田
は
漁
港
も
大
賑
わ
い
で

す
。
シ
ラ
ス
、
が
っ
ち
ょ
、
あ
な
ご
、

タ
コ
と
い
っ
た
泉
州
名
物
か
ら
牡
蠣

な
ど
の
海
産
も
勢
揃
い
。
マ
ル
シ
ェ

内
に
は
食
事
の
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。
岸
和
田
名
物
の
「
か
し
み

ん
焼
き
」
が
食
べ
ら
れ
る
ブ
ー
ス
が

あ
っ
た
り
、
海
鮮
丼
に
ス
イ
ー
ツ
に

と
、
お
腹
一
杯
に
な
る
こ
と
間
違
い

な
し
！
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ

い
。だ

ん
じ
り
祭
や
お
城
以
外
に
も
楽

し
め
る
と
こ
ろ
が
た
っ
ぷ
り
あ
る
岸

和
田
市
。
ど
う
ぞ
ご
存
分
に
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。

私
の
地
元

お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト

私
の
地
元

お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト

短

歌

◆
月
光
に

　

映
え
る
障
子
に
う
つ
る
花

　

影
絵
が
揺
れ
て
こ
こ
ろ
和
み
ぬ

（
堺
市
美
原
区　

池
田
小
夜
子
さ
ん
）

◆
被
災
地
の

　

窮
状
思
え
ば
哀
れ
と
も

　

水
細
く
し
て
米
を
研
ぎ
お
り

（
あ
い
さ
ん
）

◆
強
風
の

　

途
切
れ
る
折
に
聞
こ
え
る
は

　

昨
夜
か
ら
鳴
く
鈴
虫
の
声

（
岸
和
田
市　

岡
本
雅
子
さ
ん
）
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ハガキ・封書の送り先

〒599-8124 堺市東区南野田127
大阪みなみ医療福祉生協・組合員活動部

メールはこちらへ

kumikatu-2@osakaminami.net

ハガキや封書、メールでお送りください。

表紙の写真 テーマは「冬」。採用者には「QUOカー
ド」をプレゼント！

川柳・俳句・短歌 テーマなし。
組合員さんの声 テーマなし。

クロスワード
クイズ

答えを書いてお送りください。
正解者の中から抽選で15名に「QUO
カード」をプレゼント！

わが家の
ベストショット

テーマなし。採用者には「QUOカー
ド」をプレゼント！

ウチの自慢の
健康料理

レシピに写真を添えてお送りくださ
い。採用者には「QUOカード」をプ
レゼント！

※いずれも 毎月末締切〈消印有効〉です。
※ご提供いただいた写真はお返しできません。あらかじめご了承ください。

◆「
お
酒
と
薬
の
話
」
が
と
て
も

役
立
ち
ま
し
た
。「
お
酒
の
効
用
」

の
と
こ
ろ
な
ど
、「
そ
う
だ
そ
う

だ
」
と
意
気
揚
々
と
読
ん
で
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
最
後
に
、
体
を

い
た
わ
る
た
め
に
次
の
３
つ
を
守

り
ま
し
ょ
う
と
あ
る
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。「
適
量
を
守
る
」「
薬
と

一
緒
に
飲
ま
な
い
」
は
守
れ
る
の

で
す
が
、
あ
と
一
つ
が
ど
う
も
。

（
富
田
林
市　

馬
場 

義
伸
さ
ん
）

◆「
診
察
室
よ
り
」
の
「
お
酒
と

薬
の
話
」
を
興
味
深
く
読
み
ま
し

た
。
夫
婦
と
も
薬
を
常
用
し
て
い

る
の
に
お
酒
が
好
き
だ
か
ら
で

す
。
で
も
最
後
の
「
休
肝
日
を
つ

く
り
、
適
量
を
守
れ
ば
よ
し
」
と

の
ま
と
め
に
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

（
大
阪
狭
山
市　

清
水 

小
枝
子
さ
ん
）

◆
ど
ん
な
に
猛
暑
で
あ
っ
て
も
秋

の
気
配
に
気
づ
く
と
、
過
ぎ
て
ゆ

く
夏
が
惜
し
く
て
た
ま
り
ま
せ

ん
。
み
な
さ
ま
、
夏
の
疲
れ
が
出

ま
せ
ん
よ
う
に
。

（
大
阪
狭
山
市　

関
口 

明
里
さ
ん
）

◆「
地
球
沸
騰
の
時
代
が
や
っ

て
き
た
」
と
い
う
報
道
に
強
い

シ
ョ
ッ
ク
を
感
じ
た
。
世
界
各
地

で
の
山
火
事
や
森
林
火
災
、
南
極

大
陸
の
海
水
の
減
少
な
ど
、
今

戦
争
し
て
い
る
場
合
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
！

（
岸
和
田
市　

薮 

洋
子
さ
ん
）

◆
自
律
神
経
が
不
安
定
で
、
突
然

血
圧
や
脈
拍
が
上
昇
し
、
胃
腸
が

動
き
出
す
病
と
な
り
、
血
圧
管
理

の
た
め
毎
日
８
回
以
上
血
圧
を
測

り
ま
す
。
初
体
験
の
一
端
を
紹
介

し
ま
す
。
①
血
圧
は
毎
日
、
毎
時

刻
、
体
調
、
行
動
状
況
に
よ
り
変

動
す
る
。
②
精
神
的
な
圧
迫
感
、

不
安
が
即
座
に
反
映
さ
れ
、
驚
き

が
悪
循
環
を
生
む
。
③
測
定
中
に

あ
く
び
を
す
る
と
数
値
が
10
〜
20

下
が
る
。
他
に
も
多
々
あ
り
ま
す

が
、
驚
き
の
日
々
で
す
。

（
岸
和
田
市　

佃 

孝
三
さ
ん
）

◆
政
府
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
健
康
保
険
証
や
運
転
免
許
証
や

い
ろ
い
ろ
な
個
人
情
報
を
紐
付

け
、
従
来
の
証
紙
を
廃
止
し
よ
う

と
し
て
い
る
。
０
歳
の
乳
幼
児
か

ら
超
高
齢
者
ま
で
、
国
民
一
人
ひ

と
り
に
こ
ん
な
重
要
な
カ
ー
ド
持

た
せ
て
、
果
た
し
て
み
な
が
確
実

に
管
理
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。
ま

た
、
情
報
そ
の
も
の
が
正
確
な
も

の
な
の
か
も
怪
し
い
よ
う
で
す
。

私
は
カ
ー
ド
決
済
な
ど
は
ど
う
も

馴
染
ま
な
い
し
、
個
人
情
報
を
全

て
つ
か
ま
れ
る
の
も
気
持
ち
悪
い

で
す
。
私
の
よ
う
な
気
持
ち
の
人

も
一
定
の
（
か
な
り
の
）
割
合
で

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
拙
速（
せ
っ

そ
く
）、
画
一
的
、
強
引
な
や
り

方
は
撤
回
し
て
ほ
し
い
で
す
。

（
羽
曳
野
市　

松
浦 

紀
彦
さ
ん
）

◆
今
年
の
夏
の
異
常
な
暑
さ
で
食

欲
も
な
い
と
き
は
、
旬
の
夏
野
菜

で
暑
さ
を
乗
り
越
え
、
免
疫
力
を

つ
け
た
い
で
す
。

（
堺
市
東
区　

阪
本 

信
子
さ
ん
）

◆
い
つ
も
身
近
で
見
守
っ
て
く
れ

る
感
じ
の
す
る
機
関
誌
発
行
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
も
少

し
は
配
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す

が
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
配
っ
て
お

ら
れ
る
方
が
い
ま
す
。
少
し
で
も

荷
を
分
か
ち
合
え
ば
と
思
い
ま
す

が
、
な
か
な
か
み
な
さ
ん
高
齢
に

な
ら
れ
て
、
た
く
さ
ん
は
配
れ
ま

せ
ん
。
若
い
人
は
働
い
て
お
ら
れ

て
働
き
方
も
大
変
で
す
。
ど
こ
も

機
関
紙
の
配
達
は
大
変
で
す
ね
。

（
大
阪
狭
山
市　

丸
山 

光
子
さ
ん
）

◆「
高
い
国
民
健
康
保
険
料
の
引

き
下
げ
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
」

の
記
事
は
ま
さ
に
実
感
で
す
。
今

年
の
３
月
ま
で
非
正
規
で
就
労
し

て
い
ま
し
た
。
４
月
よ
り
退
職
し
、

年
金
生
活
で
す
。
今
年
度
の
国
保

料
は
60
万
円
弱
で
す
。
市
役
所
の

職
員
に
「
高
す
ぎ
る
」
と
言
っ
た

ら
、「
保
険
料
の
計
算
方
法
が
変

わ
っ
た
の
で
」
と
の
返
答
で
し
た
。

（
羽
曳
野　

麦
谷 

信
二
さ
ん
）

◆
こ
の
夏
は
暑
か
っ
た
〜
。
９
月

も
20
日
を
過
ぎ
て
よ
う
や
く
朝
晩

が
し
の
ぎ
や
す
く
な
っ
た
。
ふ
〜
。

（
泉
北
郡
忠
岡
町　

奥
野 

千
寿
子
さ
ん
）

◆
来
年
予
定
の
健
康
保
険
証
廃
止

の
中
止
を
求
め
る
署
名
を
60
筆
ほ

ど
集
め
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
保
険
証

を
取
得
し
て
い
て
も
使
っ
て
い
な

い
人
が
ほ
と
ん
ど
。
本
格
運
用
と

な
っ
た
ら
、
さ
ら
な
る
混
乱
は
必

至
。
ま
だ
ま
だ
が
ん
ば
ら
な
く
て

は
。

（
河
内
長
野
市　

杉
山 

正
和
さ
ん
）

◆
白
い
彼
岸
花
を
表
紙
の
写
真
で

見
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
実
物
も
見
た
こ
と
な

い
で
す
。

（
岸
和
田
市　

安
田 

祥
子
さ
ん
）

●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。
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コツカイキキ
アクホウツギツギト
（国会危機悪法次々と）

9月号の当選者と答え

岡博子さん、清家利之さん、西田詩織

さん、原純子さん、瀧本佐夜子さん、

佃千恵美さん、樋川弘文さん、伊丹茂

さん、石川弘明さん、佐藤光一さん、

中村佳代さん、北村圭さん、千野隼人

さん、牧野力さん、塩見能和さん

●応募総数…68通　●正解者数…68名

解　

答

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

●
開
催
日

２
０
２
３
年
９
月
26
日
（
火
）

●
場　

所

北
野
田
診
療
所
３
階
会
議
室

（
一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
）

●
出
席
状
況

理
事
26
／
27
名
参
加

監
事
３
／
３
名
参
加

【
報
告
事
項
】

①
第
78
回
理
事
会
議
事
録
の
確
認

②
民
医
連
・
生
協
関
係
発
信
資
料

③
感
染
症
の
状
況

④
組
合
員
活
動
・  

 

平
和
社
保
活
動
関
係

⑤
人
事
・
労
務
関
係

⑥
経
営
・
事
業
概
要
〈
※
表
〉

⑦
設
備
投
資

⑧
各
エ
リ
ア
の
活
動
報
告

【
討
議
・
承
認
事
項
】

①
最
低
賃
金
改
定
の
対
応
に
つ
い

て
、
別
紙
に
基
づ
き
パ
ー
ト
時

間
給
に
つ
い
て
、
暫
定
対
応
を

す
る
こ
と
の
提
案
を
受
け
、
こ

れ
を
承
認
し
た
。

②
羽
曳
野
エ
リ
ア
の
ほ
の
ぼ
の
用

パ
ソ
コ
ン
４
台
を
72
万
８
２
２

０
円
＋
税
を
上
限
と
し
て
、
専

務
室
会
議
の
決
済
の
付
託
を
す

る
こ
と
の
提
案
を
受
け
、
こ
れ

を
承
認
し
た
。

③
別
紙
に
基
づ
き
訪
問
看
護
の
携

帯
端
末
ソ
フ
ト
「
ケ
ア
パ
レ
ッ

ト
・
ナ
ー
ス
」
の
導
入
に
と
も

な
い
、
大
阪
府
Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入
支

援
事
業
の
補
助
金
と
そ
の
他
の

補
助
金
を
受
け
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
統
合
、
サ
テ
ラ

イ
ト
化
に
よ
る
増
収
で
カ
バ
ー

し
、
２
６
４
万
円
で
導
入
す
る

こ
と
の
提
案
を
受
け
、
こ
れ
を

承
認
し
た
。

④
強
化
月
間
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
別
紙
に
基
づ
き
報
告
を
受
け
、

各
エ
リ
ア
の
理
事
か
ら
強
化
月

間
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告

を
受
け
た
。

理  

事  

会  

通  

信

〈※表〉8月度経営概況
実績 対予算 対前年

事業収益 1億167万円 ▲766万円 ▲894万円

事業費用 1億927万円 300万円 ▲10万円

経常利益 ▲696万円 ▲1003万円 ▲850万円

4月～
経常利益 ▲1843万円 ▲2014万円 ▲2869万円

タ
テ
の
キ
ー

①
日
本
の
桃
の
代
表
的
な
品
種
の

1
つ

②
―
―
の
手
編
み
セ
ー
タ
ー

③
桶
の
―
―
が
ゆ
る
む

④
地
震
―
―
火
事
親
父

⑤
利
益
と
損
害
。
―
―
関
係

⑦
一
族
―
―
が
集
う

⑨
ヘ
ビ
の
異
名

⑪
小
釜
で
炊
き
そ
の
ま
ま
食
卓
に

出
す
炊
き
込
み
ご
飯

⑭
雀
百
ま
で
―
―
忘
れ
ず

⑯
不
運
の
対

⑱
行
事
、
イ
ベ
ン
ト

⑲
―
―
が
万
事

㉑
―
―
破
れ
て
山
河
あ
り

㉓
刑
事
の
隠
語
、
俗
語

ヨ
コ
の
キ
ー

①
当
た
る
も
―
―

③
飼
い
馴
ら
し
た
鷹
を
使
っ
た
猟

⑥
折
り
紙
に
よ
く
使
う

⑧
南
西
と
真
反
対
の
方
角

⑩
宿
泊
施
設
の
客
室
係

⑫
外
の
対
。
―
―
弁
慶

⑬
通
り
す
が
り
に
人
に
危
害
を
加

え
る
者

⑮
月
下
氷
人

⑰
―
―
書
き
。
―
―
帳

⑲
祝
福
す
る
。
門
出
を
―
―

⑳
漢
字
の
成
立
と
使
用
に
関
す
る

6
種
の
原
則

㉒
期
待
さ
れ
―
―
の
見
せ
所

㉔
血
管
や
心
臓
に
関
す
る
症
状
な

ら
―
―
器
内
科
で
診
察

㉕
送
信
し
て
も
―
―
の
つ
ぶ
て

応
募
方
法

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
記
入
の
上
、

〒
5
9
9
―
8
1
2
4

堺
市
東
区
南
野
田
1
2
7

大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
協
・

組
合
員
活
動
部
ま
で
、
ひ
と
こ
と

添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

15
名
の
方
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
締
切
は
11
月
30
日〈
消
印
有
効
〉

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
カ
ギ
を
解
き
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
す
か
？
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あなたの『健康料理』を教えてください! 採用者には『QUO（クオ）カード』をプレゼント !
レシピに写真を添えてお送りください。送り先は10ページをご覧ください。

ウ チ の 自 慢 の 健 康 料 理

戦
意
高
揚
の
史
跡

Ｊ
Ｒ
京
都
線
島
本
駅
前
の
桜
井
駅

跡
（
昔
の
役
所
）
は
「
楠
公
父
子
決

別
の
場
」
と
し
て
知
ら
れ
、
１
９
２

１
年
、
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い

る
。
１
３
３
６
年
、
後
醍
醐
天
皇
の

命
を
受
け
足
利
尊
氏
の
大
軍
を
迎
え

撃
つ
た
め
京
都
を
発
っ
た
楠
木
正ま

さ

成し
げ

が
、
桜
井
駅
で
長
子
の
正ま

さ

行つ
ら

に
遺
訓

を
残
し
て
河
内
へ
引
き
返
ら
せ
た
こ

と
が
『
太
平
記
』
に
記
さ
れ
て
い
る
。

明
治
維
新
以
降
、
正
成
を
偶
像

化
し
天
皇
へ
の
忠
誠
を
伝
え
る
美
談

は
、
戦
前
ま
で
国
語
や
修
身
の
教
科

書
に
必
ず
載
っ
て
い
た
。
文
部
省
唱

歌
「
桜
井
の
決わ

か
れ別
」
も
あ
る
。

南
北
朝
時
代
に
南
朝
を
支
え
た
楠

木
正
成
は
、
明
治
以
降
の
皇
国
史
観

の
も
と
で
「
忠
臣
の
鑑
」
と
し
て
讃

え
ら
れ
、
軍
国
主
義
高
揚
の
た
め
に

利
用
さ
れ
た
。
１
９
３
５
年
（
昭
和

10
）
に
は
桜
井
駅
で
も
「
大
楠
公
六

百
年
祭
」
が
行
わ

れ
た
。
多
数
の
参

列
者
で
盛
大
な
式

典
だ
っ
た
。
地
元

小
学
校
の
児
童
生

徒
全
員
が
参
列
し

た
と
い
う
。

日
本
は
１
９
３
１
年
に
満
州
事
変

を
引
き
起
こ
し
中
国
へ
の
侵
略
を
開

始
し
て
い
た
。
戦
意
高
揚
の
た
め
の

文
化
的
象
徴
が
必
要
だ
っ
た
。
35
年

に
は
楠
木
、
36
年
に
は
聖
徳
太
子
が

取
り
上
げ
ら
れ
、
展
示
や
大
々
的
な

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
た
。

さ
ら
に
40
年
、
神
武
天
皇
即
位
か

ら
２
６
０
０
年
の
皇
紀
二
千
六
百
年

に
向
け
、
国
を
挙
げ
て
の
奉
祝
記
念

事
業
が
進
め
ら
れ
た
。
橿
原
神
宮
の

改
修
工
事
に
は
７
２
０
０
団
体
、
の

べ
１
２
１
万
４
０
０
０
余
人
り
が
参

加
し
た
と
い
う
。

侵
略
戦
争
の
結
果
を
示
す
の
が
島

本
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
立
つ

「
平
和
塔
」。『
島
本
町
史
』
に
よ
る
と

島
本
か
ら
５
０
０
人
近
く
が
兵
士
と

し
て
出
征
し
１
１
８
人
が
故
郷
に
帰

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
戦
後
、

戦
没
者
の
慰
霊
と
平
和
の
永
続
を
祈

願
し
て
平
和
塔
が
建
立
さ
れ
た
。

◆材料（2人分）
●鮭……………………………………… 160g（約2切れ）
●卵……………………………………………… 50g（1個）
●マヨネーズ……………………………… 20g（小さじ4）
●ほうれん草………………………………30g（約1/5袋）
●こしょう……………………………………………… 適量
●うまみ調味料……………………………………………1g

◆つくり方
❶ゆで卵をつくり、みじん切りにしてマヨネーズと和える。
❷ほうれん草をざく切りにし、さっとゆでる。
❸こしょうをふった鮭に、❷、❶を順に乗せる。
❹180℃のオーブンで❸を15分間程度焼く。焼きたて
にこしょうとうまみ調味料を適量かける。

＊㈱保健医療研究所発行 「いつでも元気」食と健康より

■1人分／ エネルギー 218kcal、たんぱく質21.4g  
脂質13.4g、塩分1.1g

▲楠公父子決別之所碑　
題字は陸軍大将乃木希典の
書で1912年7月に建碑式典
が行われた。建碑作業は陸
軍第四師団の工兵第四大隊
（高槻城に設置、のちに第四
連隊）が務めた

▲麗天館跡　島本町立歴史文化資料館。財界の重鎮、一瀬粂吉
が1941年、楠公父子の忠孝を讃える記念館を有志と建設。「麗
天館」の額は近衛文麿の書

▲楠公父子子別れの石像
1940年、新京阪電鉄桜井
の驛（現阪急電鉄水無瀬駅）
前に青葉公園（現第一中）
が建設され設置。台座の「滅
私奉公」は近衛文麿の書。
銅像は戦争に供出されコン
クリート像に代わり戦後、
桜井駅跡に移設

▲

平和塔　戦没者慰霊のため
1953年に遺族会が協力し町の事業
として建立。揮毫したのは1933年
に滝川事件で京大を辞職し、1934
年～ 36年に立命館大学学長を務め
た佐々木惣一・法学博士。水瀬神
宮前にあったが2014年、島本町
ふれあいセンターに移設された

大
阪ぶ
ら
り

島
本
町
桜
井
駅
跡

島
本
町
桜
井
駅
跡


