
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
    

 
  
物価高騰の影響により国民のくらしは大変です。この様な状況のなか、地域で支え合う取

り組みとして『狭山フードバンク』を毎年開催しています。クリスマスが近いのでこども達に

もたくさん参加していただけたら嬉しいです。おやつも準備してお待ちしています。 
 
募集食材      ｖｖｖｖｖｖｖｖｖ    *賞味期限が切れていない保存可能の食材 

例：お米、お餅、缶詰、飲み物、腐りにくい野菜、インスタント麺類、パックご飯、レトルト食品 

お菓子、飲料、調味料、トイレットペーパー、洗剤、生理用品、おむつ類(介護用・こども用) 

不織布マスク（大人用・こども用）などの生活必需品、文具、募金も大歓迎  

※すべて未開封の物で数は 1 つからでも構いません、よろしくお願いします 
 

食材届け先 

 届け先：大阪狭山市西山台３-４-２『狭山みんなの診療所』外来窓口まで 

月曜日から金曜日の朝 9 時～夕方 5 時の間にお願いします 

 届けるのが大変な場合はご相談下さい 072-367-3339（狭山みんなの診療所窓口）  
お問い合わせ  
大阪みなみ医療福祉生活協同組合 
ＴＥＬ：072-236-3217  
担当者直通携帯：090-6377-7268（北村） 
PC メールアドレス：kumikatu-2@osakaminami.net 
 

 

 

2023 年 12 月 17 日（日）10 時～12 時 
府営狭山住宅 31 棟 集会所にて 

お米一合から歓迎です 

主催：大阪狭山支え合いプロジェクトフードバンク実行委員会
協力団体・企業： 府営狭山住宅南自治会 府営狭山住宅北自治会 新日本婦人の会大阪狭山支部 

年金者組合大阪狭山支部 大阪狭山社会保障推進協議会 健康友の会みみはら 泉州メディカ（さくら

薬局） 大阪みなみ医療福祉生協：狭山南支部・大野大野台支部・狭山東支部・他 10 支部 

当日身体の都合で 
会場に来れない方には 

食材の配達します 
事前に名前・住所・連絡先を 

お知らせ下さい 

食材が無くなり次第終了 



ボランティアの申し込み
090-6377-7268 
（北村） 
 

 

 

 

ラインでの申し込みも可能 

1 人参加でもお気軽にお

申し込みください。 

ご協力お願い 

します。 

食材届け先 下記の各所で 12/15（金）まで募集しています  
 

医療福祉生協の食材受け取り窓口 
お届けは月～金曜日の朝 9 時～夕方 5 時の間にお願いします 

狭山みんなの診療所 大阪狭山市西山台 3-4-2 072-367-3339 

北野田診療所 堺市東区南野田 127 072-236-3211 

大阪みなみ医療福祉生協本部 堺市東区南野田 127 3 階 072-236-3217 
 

 

 
前日お手伝いは 13 時から会場で袋詰めなどの準備を行います  
当日お手伝いは 9 時から打ち合わせ後、会場の要員としてお手伝いお願いします 
会場住所：大阪狭山市西山台 4-3 府営狭山住宅内『31 棟 集会所』（地図参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人手が足りませんのでお手伝いいただけるボランティアさんを 
大募集しています、ご協力お願いします。 

会場：31 棟集会場 

食材寄付窓口 
狭山みんなの診療所 

昨年実施したフードバンクでのアンケートによると参加者の半分近くの方が、様々な
悩みを抱えていることがわかりました。 
今回はフードバンクの後、13 時より【なんでも相談会】を行います。 
相談内容の例：病気・介護・生活・年金・お金・子育て・その他（相談料は無料です） 
各分野の専門スタッフが丁寧に対応にあたらせていただきます。 
ひとりで悩まないで、ひとまず話すことからご一緒に始めてみませんか？ 
当日会場でお申し込み下さい。事前予約も可能です 072-236-0420 医療生協事務局 

13 時～15 時 00 分 同会場で何でも相談会を行います（予約制） 


