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虹
の
か
け
は
し

▼
早
５
月
に
入
っ
て
「
毎
日
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
過
ぎ

て
い
く
」「
１
年
が
終
わ
る
の
が
早
い
」
な
ど
時
間
の

流
れ
の
速
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
▼
時
間
が
早
く
過

ぎ
る
と
い
う
感
覚
は
ど
ん
な
風
に
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
と
探
っ
て
み
る
と
、
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
ポ
ー
ル
・

ジ
ャ
ネ
が
考
案
し
た
「
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
」
が
出
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
50
歳
の
大
人
に
と
っ
て
一

年
の
長
さ
は
人
生
の
50
分
の
１
ほ
ど
で
す
が
、
５
歳
の

子
ど
も
に
と
っ
て
は
５
分
の
１
に
相
当
し
、
50
歳
の
大

人
に
と
っ
て
の
10
年
間
は
、
５
歳
の
子
ど
も
に
と
っ
て

の
１
年
間
に
あ
た
り
、
５
歳
の
子
ど
も
に
と
っ
て
の
一

日
は
、
50
歳
の
大
人
に
と
っ
て
の
10
日
に
あ
た
る
こ
と

に
な
る
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
年
を
重
ね
る
ご
と
に

１
年
の
心
理
的
な
時
間
の
長
さ
が
ど
ん
ど
ん
小
さ
く
な

り
、
時
間
が
早
く
過
ぎ
る
よ
う
に
感
じ
る
の
だ
そ
う
で

す
。
▼「
記
憶
さ
れ
る
年
月
の
長
さ
」
は
「
時
計
な
ど

に
表
示
さ
れ
て
い
る
物
理
時
間
」
で
は
な
く
、「
心
が

感
じ
て
い
る
精
神
的
な
心
的
時
間
」
な
の
で
、
大
人
に

な
る
と
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
う

と
感
じ
る
の
は
、
子
ど
も
の
頃
に
比
べ
て
心
的
時
間
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
▼
同
じ

時
間
で
も
多
く
の
出
来
事
が
起
こ
っ
た
と
き
の
方
が
、

出
来
事
の
少
な
か
っ
た
と
き
よ
り
も
時
間
が
長
く
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
、
楽
し
い
こ
と
は
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど

心
的
時
間
が
増
え
、
過
ぎ
た
時
間
が
長
く
感
じ
ら
れ
る

そ
う
で
す
。
▼
朝
、
目
覚
め
て
か
ら
３
時
間
経
っ
た
こ

ろ
が
動
き
出
す
チ
ャ
ン
ス
で
、
代
謝
が
上
が
っ
て
き
て

エ
ン
ジ
ン
が
か
か
り
や
す
く
な
る
そ
う
で
す
。
ど
ん
な

に
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら
楽
し
み
を
つ
く
り
、
未

経
験
な
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
心
的

時
間
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
何
に
で
も
新
し
い

発
見
は
あ
り
ま
す
。
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
カ
ラ
オ
ケ
・

友
だ
ち
と
の
お
し
ゃ
べ
り
・
外
食
・
旅
行
な
ど
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
せ
ば
、
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
を
脳
が
記
憶

に
残
そ
う
と
す
る
た
め
、
時
間
が
長
く
感
じ
ら
れ
る
と

の
こ
と
で
す
。
▼「
光
陰
矢
の
如
し
」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
に
早
く
過
ぎ
て
は
も
っ
た
い
な

の
で
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
「
一
週
間
長
か
っ
た
！
」

と
思
え
る
よ
う
な
過
ご
し
方
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（
北
野
田
エ
リ
ア　

北
野
し
ど
り
）
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コロナ感染拡大による年金や給与の引き下げ、物価の高騰など、くらしにくい世の中になりました。
そこで一部ですが、『くらしに役立つ制度』をご紹介します。

ご相談などがございましたら、お気軽に『堺市生活と健康を守る会』までお電話ください。
お待ちしております。 TEL.072-275-0414

制度の紹介 内　　容　　な　　ど

生活保護の申請
生活保護は、「働いている・家を持っている・車を持っている」などにかかわらず、
生活に困っている人なら誰でも申請し、利用する権利があります。

国民健康保険料の減免
国が適用基準を決めて補助金を出している「法廷減額」制度と、各市区町村が
条例などで対象者と減免割合を決める「申請減免」があります。

介護保険料の減免
国が一定の基準を決めている「法廷減額」（7割減額・5割減額・2割減額）と、
自治体が条例などで基準を決めている「申請減免」があります。

公営住宅の家賃減免
公営住宅は、病気などで収入が著しく低額な人や特別な事情がある人（年金や
給与収入などが少ない人、被災した人など）について、「自治体は条例で家賃減
免ができる」としています。大阪府営住宅と堺市営住宅でも減免制度があります。

国民年金保険料の減免
国民年金（第一号被保険者）の強制加入対象期間については、国民年金法第89条、
第90条などに基づいて、保険料の法廷免除と所得による4段階の申請免除制度
があります。

入院助産制度
保健上必要であるにもかかわらず、経済的理由で入院による出産ができない一
定の条件に合った人が、安い費用で出産できる制度です。

就学援助制度
「義務教育は無償」とした憲法第26条など関係法に基づいて、小・中学生のい
る家庭に、学用品費、入学準備金、給食費、医療費（トラコーマ・結膜炎・白せん・
かいせん・とびひ・中耳炎・蓄膿症・虫歯・寄生虫病）などを補助する制度です。

緊急小口資金
緊急かつ一時的に生計の維持が困難になった場合、10万円以内で貸し付けられ
ます。連帯保証人は不要で無利子です。

要介護認定の申請
介護保険サービスを利用する本人またはその家族が、市区町村の介護保険担当
課に、第一号保険者は介護保険証を、第二号保険者は医療保険証を添えて申請
します。申請書には、主治医（かかりつけ医）の名前と住所が必要です。

緊急通報システム
自宅での緊急時に備え、警備会社に通報できる無線通信機を設置します。利用
者負担料は設置費用の1割です。生活保護受給、住民税非課税の場合、利用者
負担はありません。

NHK
テレビ受信料の減免

生活保護世帯や身体障がい者、重度知的障がい者のいる世帯や社会福祉施設
は、テレビの受信料が減免されます。

無料低額診療事業
経済的理由によって医療費の支払いが困難な場合に、無料または低額で診療を
行う医療機関の事業です。耳原病院、大阪みなみ医療福祉生活協同組合の診療
所などで行われています。

『くらしに役立つ制度』を
  活用しましょう！
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私
た
ち
の
体
の
半
分
以
上
は
水
分

で
で
き
て
い
ま
す
。

小
児
は
生
ま
れ
た
と
き
の
体
重
の

約
80
％
が
水
分
で
す
が
、
大
人
に

な
る
と
約
60
％
に
な
り
、
高
齢
者
に

な
る
と
約
50
％
と
減
少
し
て
い
き
ま

す
。
体
に
あ
る
電
解
質
を
含
む
水
分

の
こ
と
を
体
液
と
い
っ
て
、
脱
水
と

は
体
液
が
減
少
し
た
状
態
の
こ
と
で

す
。

脱
水
の
症
状
と

自
己
チ
ェ
ッ
ク
方
法

脱
水
は
、
体
に
取
り
込
む
水
分
量

と
体
か
ら
出
て
い
く
水
分
量
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
起
こ
り
ま

す
。
口
の
渇
き
や
体
の
だ
る
さ
、
皮

膚
や
口
唇
・
舌
の
乾
燥
、
立
ち
く
ら

み
、
微
熱
な
ど
が
現
れ
ま
す
。
症
状

が
す
す
む
と
食
欲
が
な
く
な
り
、
体

に
力
が
入
ら
な
い
、
血
圧
低
下
や
意

識
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。

高
齢
者
は
筋
肉
量
が
減
少
し
て
お

り
、
水
分
を
貯
め
て
お
く
こ
と
が
難

し
く
、
ま
た
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

に
く
く
な
り
ま
す
。
ト
イ
レ
の
回
数

を
気
に
し
て
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

怠
り
が
ち
に
な
り
食
事
量
も
少
な
く

な
る
の
で
、
重
い
脱
水
症
状
や
熱
中

症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
周
囲

の
方
が
や
さ
し
く
、
こ
ま
め
に
水
分

摂
取
を
促
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

私
は
義
母
と
く
ら
し
て
い
ま
す
が
、

水
分
を
と
っ
て
く
れ
た
ら
た
く
さ
ん

褒
め
ま
す
。

自
己
チ
ェ
ッ
ク
方
法
と
し
て
は
、

「
尿
の
色
が
濃
く
な
っ
て
い
な
い
か
」

「
手
の
親
指
の
爪
を
反
対
の
指
で
摘

ま
み
、
白
く
な
っ
た
爪
の
色
が
指

を
離
し
て
す
ぐ
に
ピ
ン
ク
色
に
戻
る

か
」「
手
の
甲
を
摘
ま
み
上
げ
、
三

角
の
山
が
す
ぐ
に
元
の
状
態
に
戻
る

か
」
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
水
分
摂
取
量
と

摂
取
方
法

大
人
は
体
重
１
kg
に
対
し
約
35

㎖ 
の
水
分
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
例

え
ば
、
体
重
50
kg
で
あ
れ
ば
約
１
７

０
０
㎖ 
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
自
身

の
体
重
で
計
算
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

患
者
さ
ん
に
必
要
な
水
分
量
を
ご

説
明
す
る
と
、「
え
〜
、
そ
ん
な
に

飲
ま
れ
へ
ん
わ
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
一
気
に
飲
む

の
で
は
な
く
、
こ
ま
め
に
摂
取
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

一
日
の
流
れ
の
例
と
し
て
は
、

コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
、
起
床
時
⬇

朝
食
時
⬇
ち
ょ
っ
と
し
た
休
憩
時

⬇
昼
食
時
⬇
お
や
つ
時
⬇
夕
食

時  

⬇
寝
る
前
に
飲
み
ま
す
。
水
分

は
水
や
お
茶
な
ど
明
ら
か
に
水
分
と

わ
か
る
も
の
以
外
に
も
、
食
事
や
果

物
の
中
に
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

ハ
ー
ド
ル
は
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
と

感
じ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
残
念
な
が
ら
、
ア
ル
コ
ー

ル
は
水
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ル

コ
ー
ル
に
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、
お

酒
を
飲
む
以
上
に
尿
と
し
て
水
分
が

出
て
い
き
ま
す
。
特
に
ビ
ー
ル
は
利

尿
作
用
が
強
く
、
１
ℓ
の
ビ
ー
ル
を

飲
む
こ
と
で
１
・
１
ℓ
の
水
分
を
失

い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
分

解
す
る
た
め
に
さ
ら
に
水
分
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

「
経
口
補
水
液
」
に
つ
い
て

Ｃ
Ｍ
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
「
経

口
補
水
液
」
を
見
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
。
下
痢
や
嘔
吐
で
脱
水

症
状
に
な
っ
た
と
き
、
医
師
や
看
護

師
か
ら
「
少
し
ず
つ
飲
ん
で
く
だ
さ

い
ね
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

「
経
口
補
水
液
」
は
体
に
早
く
吸

収
さ
れ
る
た
め
と
て
も
便
利
な
飲
み

物
で
す
が
、
糖
分
と
塩
分
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
や
腎
臓
病
、
心

臓
病
な
ど
の
治
療
を
受
け
て
お
ら
れ

る
方
は
、
医
師
や
看
護
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

ち
な
み
に
「
経
口
補
水
液
」
は
ご

家
庭
で
も
つ
く
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
材
料
は
、
水
１
ℓ
に
砂
糖
40
g

と
塩
３
ｇ
を
か
き
混
ぜ
れ
ば
完
成
で

す
。脱

水
は
、
気
温
が
高
い
と
き
だ
け

に
な
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
冬

場
で
も
た
く
さ
ん
起
こ
り
ま
す
。
少

し
意
識
を
変
え
て
み
て
、
き
ち
ん
と

水
分
補
給
を
し
て
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

◆
０
歳
も

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
新
口
座

（
堺
市
東
区　

尾
方
道
代
さ
ん
）

◆
ド
キ
ド
キ
と

　

入
試
結
果
祈
る
だ
け

（
羽
曳
野
市　

立
花
千
代
子
さ
ん
）

◆
も
う
止
め
や

　

言
う
た
そ
の
夜
の
千
鳥
足

（
堺
市
堺
区　

藤
田
治
雄
さ
ん
）

◆
花
見
酒

　

コ
ロ
ナ
気
に
な
り
酔
い
も
せ
ず

（
松
原
市　

岡
林
哲
夫
さ
ん
）

◆
物
忘
れ

　

飲
み
会
だ
け
は
忘
れ
な
い

（
包
近
町　

渡
士
英
治
さ
ん
）

◆
春
一
番

　

吹
か
れ
ホ
ッ
コ
リ
待
合
所

（
荒
木
町　

宮
本
真
砂
さ
ん
）

◆
こ
れ
で
も
か

　

コ
レ
こ
れ
で
も
か
錆
び
た
ネ
ジ

（
吉
井
町　

北
村
進
さ
ん
）

◆
同
窓
会

　

笑
っ
て
語
る
死
と
病

（
加
守
町　

山
本
三
郎
さ
ん
）

◆
年
ゆ
け
ば

　

あ
ち
ら
こ
ち
ら
と
痛
み
出
る

（
岡
山
町　

松
浦
さ
ん
）

読
者
の
川
柳

◆
締
切
は　

5
月
31
日

作
品
の
送
り
先
は
12
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
阪
南
医
療
生
協
診
療
所

阪
南
医
療
生
協
診
療
所

　

看
護
主
任　

　

看
護
主
任　

松
岡　

八
千
代

松
岡　

八
千
代

診

察

室

よ
り
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河
内
長
野
支
部
は
８
０
０
人

を
超
え
る
会
員
数
が
あ
り
な
が

ら
、「
医
療
生
協
に
入
っ
て
い
る

け
ど
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い

る
の
か
よ
く
知
ら
な
い
」「
健
康

相
談
を
し
た
い
け
ど
、
誰
に
言

え
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

な
ど
、
会
員
同
士
が
な
か
な
か

つ
な
が
り
に
く
い
と
い
う
悩
み

が
あ
り
ま
し
た
。
活
動
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
始
め
た
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
集
い
も
、
一
回

限
り
の
交
遊
で
は
な
か
な
か
次

に
つ
な
げ
て
い
く
の
が
難
し

く
、
ま
た
、
毎
月
行
わ
れ
る
サ

ポ
ー
タ
ー
会
議
を
開
く
場
所
を

確
保
す
る
の
も
大
変
で
、
特
に

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
は
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
の
家
を
借
り
た
り
、
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
な
ど
を
借
り
た
り
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
こ
れ

ま
で
の
や
り
方
で
は
医
療
生
協

が
め
ざ
す
「
健
康
づ
く
り
」
や

「
居
場
所
づ
く
り
」
は
で
き
な
い

と
判
断
し
、「
支
部
活
動
の
拠
点

と
な
る
場
所
を
持
と
う
！
」
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

河
内
長
野
駅
前
商
店
街
「
に

ぎ
わ
い
プ
ラ
座
」
で
見
つ
け
た

場
所
は
少
し
狭
い
で
す
が
、
み

ん
な
で
願
い
を
か
な
え
る
宝
の

場
所
で
す
。
私
た
ち
は
こ
の
場

所
を
み
ん
な
で
考
え
て
『
だ
ん

だ
ん
』
と
名
付
け
ま
し
た
。〝
だ

ん
だ
ん
〞
は
、
山
陰
地
方
の
言

葉
で
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う

意
味
で
す
。
暖
か
い
の
「
暖
」、

団
欒
の
「
団
」、
段
々
良
く
な

る
の
「
段
」。
こ
の
場
所
で
い

ろ
い
ろ
な
「
だ
ん
だ
ん
」
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

私
た
ち
は
『
だ
ん
だ
ん
』
を
、

「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」

を
め
ざ
し
て
い
ろ
い
ろ
な

イ
ベ
ン
ト
に
取
り
組
ん
だ

り
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
で
き

る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア

も
お
借
り
し
て
「
楽
し

い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
し
た

い
！
」
と
、
サ
ポ
ー
タ
ー

一
同
わ
く
わ
く
し
て
い
ま

す
。

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
３
月
20
日
（
月
）

か
ら
24
日
（
金
）
ま
で
、
お
花

見
弁
当
週
間
で
し
た
。

月
曜
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
お

赤
飯
・
天
ぷ
ら
・
ご
ぼ
う
サ
ラ

ダ
・
も
ず
く
酢
・
ご
ま
豆
腐
・

お
吸
い
物
」
と
、
と
て
も
豪
華

で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
い
つ
も

と
変
わ
ら
ず
昼
食
代
は
５
０
０

円
！
普
段
の
お
食
事
の
と
き
は

お
粥
の
方
も
、
こ
の
日
ば
か
り

は
「
美
味
し
そ
う
ね
〜
、
食
べ

る
わ
〜
」
と
、
し
っ
か
り
召
し

上
が
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

３
時
の
お
や
つ
も
あ
ん
み
つ

や
ミ
ル
ク
餅
な
ど
調
理
さ
ん
の

手
づ
く
り
で
、「
甘
く
て
や
さ
し

い
味
、
美
味
し
い
で
す
〜
」
と

み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

翌
週
か
ら
は
桜
の
た
よ
り
も

届
き
、
み
ん
な
で
近
隣
の
満
開

の
桜
を
見
に
行
き
ま
し
た
。「
わ

〜
綺
麗
で
す
ね
〜
！
」「
今
年
も

見
れ
た
〜
！
」「
ま
た
、
来
年
も

元
気
で
見
れ
ま
す
よ
う
に
」
と
、

み
な
さ
ん
車
窓
か
ら
い
つ
ま
で

も
桜
を
眺
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
は
、
北
野
田
診
療
所
２
階

に
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
お

り
ま
す
。
介
護
の
ご
相
談
や
ご

見
学
、
体
験
利
用
の
お
申
し
込

み
な
ど
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

1
０
７
２

２
３
６
―
０
３
１
１

（
担
当
：
吉
田
・
雑
賀
・
浅
井
ま
で
）

●北野田診療所
 〒599-8124　堺市東区南野田127
 TEL.072-236-3211　FAX.072-237-4659
●ヘルパーステーション 北野田
 〒599-8124　堺市東区南野田127
 TEL.072-236-0126　FAX.072-236-7223
●北野田デイサービスセンター
 〒599-8124　堺市東区南野田127
 TEL.072-236-0311　FAX.072-236-7223

●ケアプランセンター北野田
 〒599-8124　堺市東区南野田127
 TEL.072-236-7101　FAX.072-236-7223
●にじのさと北野田
 〒599-8124　堺市東区南野田131-3
 TEL.072-236-1170　FAX.072-236-1160
●訪問看護ステーション ふれあいポート
 〒599-8124　堺市東区南野田131-3
 TEL.072-236-3751　FAX.072-236-1160

●狭山みんなの診療所
 〒589-0022　大阪狭山市西山台3-4-2
 TEL.072-367-3339　FAX.072-367-7007

～

『だんだん』をよろしく!『だんだん』をよろしく!

春らんまんを春らんまんを「「見て、味わって見て、味わって」」楽しんで !楽しんで !
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堺 エ リ ア

去
る
３
月
９
日
、
大
阪
社
会
保
障
協

議
会
事
務
局
長
の
日
下
部
雅
喜
さ
ん
を

お
招
き
し
て
、
介
護
保
険
制
度
の
学
習

会
を
開
き
ま
し
た
。
題
し
て
『
こ
れ
か

ら
ど
う
な
る
？
私
た
ち
の
く
ら
し
と
介

護
』。国

は
、
２
０
０
０
年
に
始
ま
っ
た
介

護
保
険
制
度
の
財
源
に
消
費
税
増
税
分

を
あ
て
る
と
言
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

保
険
料
は
毎
年
上
が
り
、
年
金
は
反
比

例
す
る
か
の
よ
う
に
下
が
り
続
け
て
い

ま
す
。
な
お
か
つ
国
は
、
介
護
費
用
の

二
割
負
担
や
保
険
料
基
準
の
引
き
下
げ

な
ど
を
受
益
者
負
担
の
名
の
も
と
、
あ

ら
ゆ
る
口
実
を
つ
く
っ
て
推
進
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
医
療
の
窓
口
負
担
も
、

一
定
所
得
以
上
の
方
は
二
割
負
担
に
な

り
ま
し
た
。
堺
市
で
は
、
決
算
余
剰
金

が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
少
し
し

か
保
険
料
を
下
げ
ま
せ
ん
で
し
た
（
明

ら
か
に
法
律
違
反
）。
こ
の
よ
う
な
こ
と

を
続
け
れ
ば
、
後
期
高
齢
者
の
生
活
を

苦
し
く
さ
せ
る
ば
か
り
で
な
く
、
世
代

間
の
対
立
を
深
め
か
ね
な
い
と
講
師
の

日
下
部
さ
ん
は
指
摘
し
ま
す
。
ま
た
、

社
保
委
員
長
の
市
支
部
・
田
中
千
寿
代

さ
ん
か
ら
は
、「
行
政
不
服
審
査
請
求
の

活
用
を
す
る
こ
と
こ
そ
が
、
行
政
を
監

視
す
る
こ
と
に
役
立
つ
の
だ
」
と
の
お

話
も
あ
り
ま
し
た
。

当
日
は
24
名
も
の
参
加
者
が
集
ま
り

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
は
、「
ま
た
、
こ
ん
な
学
習
会
が
あ
れ

ば
ぜ
ひ
、
声
を
か
け
て
ほ
し
い
」「
堺
の

介
護
保
険
料
の
基
準
月
額
が
、
全
国
平

均
基
準
よ
り
高
い
こ
と
を
は
じ

め
て
知
っ
た
」
な
ど
と
い
っ
た

意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

三宝支部では、3月9日
（木）にレクリエーション
として、『堺七まちひな飾
りめぐり』＆お寺見学を
行いました。参加者は8
名でした。
当日は汗ばむ陽気の中、
ボランティアガイドさん
の楽しい説明を受けなが
ら、歴史ある堺の町並みをゆっくりと歩きました。
この時期に七まちの多数のお店などで飾られるひな人形は、
その時代によって個性豊かな表情の違いがあり、一つひとつの
華やかさにうっとりしました。近辺には由緒あるお寺もたくさ
んあり、歴史についてもわかりやすく教えていただきました。

参加者全員が最後まで
元気に歩いておしゃべり
も楽しみ、たくさんの笑
顔があふれた一日になり
ました。これからも楽し
く元気になる取り組みを
すすめていきます。
（三宝支部　青松美子）

一週間前は雨の
予報でしたが当日
は快晴となり、奈
良県営馬見丘陵公
園へ向け出発。
堺から一時間少
しで到着した公園
では、色とりどり
のチューリップが
出迎えてくれまし
た。遊歩道をすす
むと雪柳・辛

こ ぶ し

夷・
木蓮が咲き誇り、小鳥の声が飛びかいます。桜は二、三
分咲きですが、汗がにじんできて木陰のほうが気持ちい
いくらいの陽気となりました。花に見とれて休憩したベ
ンチにお弁当やリュックを忘れ、あわてて取りに戻るハ
プニングも。梅や桃、杏の花に囲まれ、ひっきりなしに
鳴く鶯の声を楽しみながら、昼食をとりました。
昼食後は、ゆっくりと広大な公園をほぼ一周し、美味
しい空気を胸いっぱいに吸い込むことができました。帰
りは道の駅「かつらぎ」に立ち寄り、思い思いの買い物
で楽しい一日を締めくくりました。

介護保険制度を学ぼう! 介護保険制度を学ぼう! 社保委員会学習会社保委員会学習会

●堺北診療所
 〒590-0936　堺市堺区宿屋町東2丁1-5
 TEL.072-233-6569　FAX.072-229-6506
●通所リハビリ
 〒590-0936　堺市堺区宿屋町東2丁1-5
 TEL.072-233-6608　FAX.072-233-6608
●ケアプランセンター堺北
 〒590-0936　堺市堺区宿屋町東2丁1-5
 TEL.072-229-9051　FAX.072-229-6506
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羽 曳 野 エ リ ア

●コープ診療所
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-938-6226　FAX.072-939-1859
●訪問看護ステーション きずな
 〒583-0883　羽曳野市向野2-15-14
 TEL.072-938-6425　FAX.072-938-6425
●ヘルパーステーション きずな
 〒583-0883　羽曳野市向野2-15-14
 TEL.072-938-6330　FAX.072-938-6329
●ケアプランセンター きずな
 〒583-0883　羽曳野市向野2-15-14
 TEL.072-939-1850　FAX.072-939-1808

※午前受付＝午前8時30分～ 12時30分まで。
　　　　　　土曜日は12時15分まで。
※午後受付＝午後5時45分～ 7時45分まで。
※土曜日の乳腺外来は、第2と第4土曜日です。
※エコー検査は技師の都合で曜日変更になる場合があ
ります。
※乳腺・甲状腺エコーは金・土曜日です。
※乳腺マンモグラフィーは第４土曜日は行いません。
※夜間診療は小児科はありません。（乳幼児は専門医療
機関をおすすめします）
※金曜日　中村所長は乳腺特診のため完全予約制です。

電話番号は

▲

072-938-6226

診療のご案内
月 火 水 木 金 土

午前診療
午前9時より
午後1時まで

担
当
医

中村 中村 中村 中村
田中
中村
11：00まで

パート医 中村
（乳腺2・4）
受付12：15まで

診
療
科

内科
外科
小児科

内科
外科
小児科

内科
外科
小児科

内科
外科
小児科

内科・外科
乳腺
小児科

内科
外科
乳腺

夜間診療
午後6時より
午後8時まで

担
当
医

中村 ̶ 野﨑 ̶ 交代制 ̶

診
療
科

内科 ̶
内科
膠原病
リウマチ

̶ 内科 ̶

放射線 ○（午前・午後） ○（午前） ○（午前） ○（午前） ○（午前） ○（午前）

腹部エコー ○（午前） ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

心臓エコー ̶ ̶ ○（午前） ̶ ̶ ̶

頸動脈エコー ̶ ○（午前） ○（午前） ̶ ̶ ̶

胃透視 ○（午前・午後） ○（午前） ○（午前） ○（午前） ○（午前） ○（午前）

乳腺・甲状腺エコー ̶ ̶ ̶ ̶ ○（午前） ○（午前）

乳腺マンモグラフィ ̶ ̶ ̶ ̶ ○（午前） ○（午前）

２
月
17
日
（
金
）
石
川
河
川
公
園

で
『
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
』
を
開
催

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
13
名
で
し
た
。

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
と
き
お
り

暖
か
な
陽
射
し
を
浴
び
な
が
ら
心
地

よ
く
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
18
ホ
ー
ル
も
あ
る
の
で
か
な
り

の
運
動
量
で
す
が
、
み
な
さ
ん
元
気

に
ク
リ
ア
！
頼
も
し
い
で
す
よ
ね
。

最
後
に
男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
１
位
・

２
位
・
３
位
と
ブ
ー
ビ
ー
賞
の
表
彰

式
を
し
ま
し
た
。
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
が
元
気
に

な
れ
る
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

『パークゴルフ大会』を開催しました!『パークゴルフ大会』を開催しました!
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阪 南 エ リ ア

●阪南医療生協診療所
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-8881　FAX.072-441-8977
●訪問看護ステーション ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-8910　FAX.072-441-3131
●デイサービス ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-1781　FAX.072-441-0333
●デイサービス ひなた
 〒596-0812　岸和田市大町4-1-10
 TEL.072-441-3317　FAX.072-441-3327
●介護ネットワーク ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-1664　FAX.072-441-2664

▲

 当日予約 窓口受付／ 8:30 ～ 12:00
   月曜日は9:00 ～ 12:00
  電話受付／ 9:00 ～ 11:30

当日予約専用電話　072-441-1585
※水曜日のアレルギー特診は当日予約は受け付けて
おりませんので、ご了承ください。

阪南医療生協診療所　診療のご案内　  （2023年4月1日から）
時　間 診察科目 月 火 水 木 金 土

午　

前
9:00 ～
12:00

内　科 10：00～
13：00 矢　野 矢　野 上　田

8：30 ～
9：30～
12：30

上　田
8：30 ～

アレルギー科 アレルギー
眞　鍋 ― 上　田

8：30 ～
第1・3
健診外来

アレルギー
眞　鍋

中　村
（第4アスベスト）

第2・3胃カメラ

午
後

内　科

―

15：00～
17：00

― ― ― ―

アレルギー科 アレルギー
眞　鍋

夜　
　

間

17:30 ～
19:30

内　科 田　中

―

17：00～
19：30

―

西　山

―アレルギー科 ─ アレルギー
眞　鍋 ─

整形外科 ─ ─
第2・4

河原林

『『フードバンクフードバンク』』開催のお知らせ !開催のお知らせ !
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２
０
１
６
年
12
月
に
開
設
し
た

「
に
じ
の
さ
と
北
野
田
」
は
、
今
年
で

７
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

事
業
所
、
略
し
て
「
か
ん
た
き
」
は
、

一
つ
の
事
業
所
で「
通
い
」「
泊
り
」「
訪

問
」
を
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
必
要

な
組
み
合
わ
せ
で
利
用
し
て
も
ら
っ

て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
・
自
宅
で
日

常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

利
用
の
仕
方
は
利
用
者
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
で
違
い
ま
す
。

●
毎
日
「
通
い
」
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方
の
体
調
の
異
変
を
察
知
し
、

そ
の
ま
ま
「
泊
ま
り
」
に
変
更
し

ま
し
た
。
状
態
観
察
を
行
い
な
が

ら
診
療
所
と
連
携
す
る
こ
と
に
よ

り
浮ふ

腫し
ゅ

も
改
善
し
、
自
宅
で
の
生

活
が
継
続
で
き
ま
し
た
。

●「
通
い
」
と
「
泊
り
」
を
併
用
。
糖

尿
病
も
あ
る
方
で
し
た
が
、
Ｉ
Ｔ

機
器
の
活
用
に
よ
り
病
状
も
安
定

し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
が
ん
末
期
の
方
で
し
た
が
、
ほ
と

ん
ど
最
期
ま
で
「
通
い
」
を
利
用

さ
れ
、
最
後
の
瞬
間
は
大
好
き
な

ス
タ
ッ
フ
の
腕
の
中
で
息
を
引
き

取
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
「
多
機
能
」

で
あ
る
た
め
、
利
用
者
さ
ん

の
状
態
の
一
元
管
理
が
で

き
、
在
宅
生
活
を
支
え
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

◆

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、「
ク
リ

ス
マ
ス
会
」「
豆
ま
き
」「
お

花
見
」
な
ど
、
で
き
る
だ
け

季
節
を
感
じ
楽
し
め
る
行
事

を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

が
得
意
な
こ
と
、
し
た
い
こ

と
、
必
要
な
こ
と
が
違
い
ま
す
。
運

動
の
た
め
に
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
買

い
物
に
出
か
け
る
方
、
脳
ト
レ
プ
リ

ン
ト
を
中
心
に
行
う
方
、
自
宅
で
の

生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
リ
ハ
ビ
リ

に
取
り
組
ま
れ
る
方
な
ど
、
昼
か
ら

の
過
ご
し
方
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
他

の
方
が
行
っ
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
を
見

て
「
私
も
や
っ
て
み
る
」
と
、
良
い

刺
激
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

16
時
半
か
ら
は
全
員
で
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム

で
は
、
み
な
さ
ん
と
て
も
白
熱
し
て

盛
り
上
が
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
次
の
瞬
間
に
は
忘
れ
て
し
ま
う

方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
瞬
間
、

瞬
間
が
楽
し
く
、
笑
顔
で
あ
れ
ば
私

た
ち
は
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

毎
日
「
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で

帰
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
の
願
い
で
す
。

戦
争
体
験
談
を
募
集
し
ま
す
！

７
月
〜
９
月
号
に
『
私
の
（
家
族
の
）

戦
争
体
験
記
』
の
特
集
コ
ー
ナ
ー
を
予

定
し
て
い
ま
す
！

戦
争
す
る
国
づ
く
り
へ
の
準
備
が
お

し
す
す
め
ら
れ
る
な
か
、
戦
争
の
悲
惨

さ
を
次
世
代
に
引
き
継
ぎ
、
平
和
の
大

切
さ
を
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
た

め
、「
戦
争
体
験
談
」
の
連
載
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
戦
争
を
体
験
し
た
ご
本

人
、
ご
家
族
か
ら
聞
い
た
体
験
な
ど
を

2
0
0
文
字
〜
1
2
0
0
文
字
程
度

に
ま
と
め
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。
み
な

さ
ま
か
ら
の
貴
重
な
体
験
談
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

『
私
の
地
元
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
』

『
地
元
の
穴
場
』
を
ご
紹
介
く
だ
さ

い
！
お
す
す
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、
釣
り
場
、
お
花

が
キ
レ
イ
な
公
園
や
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
、

秘
境
な
ど
、「
み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し

い
！
自
慢
し
た
い
！
」
お
す
す
め
ス

ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
！

❶
自
慢
し
た
い
場
所
の
名
前
と

　
　

住
所
（
知
っ
て
い
れ
ば
）

❷
自
慢
し
た
い
ポ
イ
ン
ト
を

　
　

２
０
０
〜
１
２
０
０
文
字

❸
写
真
１
〜
２
枚

❹
お
と
こ
ろ　

❺
お
名
前

以
上
を
明
記
の
上
、
左
記
あ
て
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。

▼
郵
送
先
は
こ
ち
ら

　

〒
５
９
９
―
８
１
２
４

　

堺
市
東
区
南
野
田
１
２
７

　

大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
協
・

　
　
　
　
　
　
　

組
合
員
活
動
部

▼
メ
ー
ル
は
こ
ち
ら

 kum
ikatu-2＠

osakam
inam

i.net
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日
本
最
古
の
人
造
池
「
狭
山
池
」

遡
さ
か
の
ぼる
こ
と
今
か
ら
約
１
４
０
０
年

の
飛
鳥
時
代
に
人
の
手
で
造
ら
れ
た

大
き
な
灌か

ん

漑が
い

用
た
め
池
「
狭
山
池
」

は
、大
阪
狭
山
市
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

日
本
書
紀
や
古
事
記
に
も
登
場
す

る
狭
山
池
は
幾
度
と
な
く
改
修
が
行

わ
れ
た
の
で
す
が
、
近
年
の
発
掘
調

査
で
出
土
し
た
、
鎌
倉
時
代
に
重
源

に
よ
っ
て
改
修
さ
れ
た
と
き
の
業
績

を
記
し
た
「
重
源
狭
山
池
改
修
碑
」

は
国
指
定
重
要
文
化
財
と
さ
れ
、
狭

山
池
の
北
堤
に
あ
る
大
阪
府
立
狭
山

池
博
物
館
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

狭
山
池
博
物
館
は
、
池
に
特
化
し
た

博
物
館
で
す
。

こ
の
狭
山
池
が
造
ら
れ
る
ま
で
、

こ
こ
は
雑
草
が
茂
る
荒
地
だ
っ
た
と

か
。
も
ち
ろ
ん
田
や
畑
で
作
物
を

つ
く
る
場
所
と
し
て
は
適
し
て
い

な
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
苦
し
む

人
々
を
救
う
た
め
、
行
基
に
よ
っ
て

造
ら
れ
た
と
さ
れ
る
狭
山
池
の
水
は

今
で
も
一
帯
を
稔
り
豊
か
な
土
壌
と

し
、
地
域
住
民
に
恩
恵
を
与
え
続
け

て
い
ま
す
。

池
の
周
り
の
地
名
は
「
池
之
原
」

「
池
尻
」「
東
池
尻
」「
西
池
尻
」

と
池
の
字
が
付
い
て
い
ま
す
。
今
は

開
発
さ
れ
姿
を
消
し
た
池
尻
城
で
す

が
、
付
近
に
は
古
城
と
い
う
名
字
の

お
う
ち
が
何
軒
か
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
に
至

る
ま
で
狭
山
池
の
池
守
を
継
承
し
た

田
中
家
が
あ
り
ま
す
。
も
と
も
と
そ

の
地
の
代
官
か
ら
池
守
を
担
い
、
狭

山
藩
の
藩
士
も
務
め
た
と
い
う
多
彩

な
家
系
の
田
中
家
で
す
が
、
お
屋
敷

で
遊
ん
だ
こ
と
が
あ
る
友
人
は
「
玄

関
に
は
お
白
州
が
あ
っ
た
」と
い
っ
て

い
ま
し
た
。
見
て
み
た
か
っ
た
で
す
。

狭
山
池
平
成
の
改
修
で
は
、
一
周

２
・
85
km
の
池
の
周
り
を
歩
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
遊
歩
道
が
つ
け
ら

れ
ま
し
た
。
春
に
は
早
咲
き
の
桜
、

コ
シ
ノ
ヒ
ガ
ン
が
見
事
で
、
お
花
見

を
楽
し
む
多
く
の
人
々
で
池
の
周
り

は
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
遊
歩
道
の
途
中

に
は
一
休
み
で
き
る
ベ
ン
チ
が
設
け

ら
れ
、
遠
く
に
二
上
山
、
葛
城
山
、

金
剛
山
、
岩
湧
山
を
眺
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

春
が
す
み
の
向
こ
う
に
山
々
の
稜

線
が
浮
か
び
、
満
開
の
桜
と
桜
の
下

で
風
に
踊
る
雪
柳
の
伸
び
た
枝
に
咲

く
真
っ
白
い
花
も
狭
山
池
公
園
の
魅

力
と
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
シ
ノ
ヒ
ガ

ン
が
葉
桜
に
な
る
こ
ろ
に
は
、
池
の

北
堤
に
あ
る
狭
山
池
博
物
館
の
正
面

に
八
重
桜
が
満
開
と
な
り
、
ま
だ
ま

だ
お
花
見
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
博
物
館
周
辺
に
は
ヒ
ラ
ド
ツ
ツ

ジ
も
ス
タ
ン
バ
イ
し
て
出
番
を
待
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
た
く
さ
ん
の
野
鳥
が
み
ら

れ
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。
カ
ル

ガ
モ
、
マ
ガ
モ
、
ハ
ク
セ
キ
レ
イ
、

カ
イ
ツ
ブ
リ
、
カ
ワ
ウ
、
サ
ギ
な
ど

驚
く
ほ
ど
の
種
類
の
野
鳥
を
観
察
で

き
ま
す
。
カ
ワ
セ
ミ
に
出
会
え
た
ら

ラ
ッ
キ
ー
で
す
ね
。

陶
器
山
、
高
野
街
道
な
ど
歴
史
を

た
ど
れ
ば
ま
だ
ま
だ
面
白
い
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。
桜
の
見
頃
は
終
わ
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
新
緑
の
季
節

や
夕
日
に
染
ま
る
狭
山
池
も
素
敵
で

す
。
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
大
阪
狭
山
市　

三
谷
瑞
江
さ
ん
）

私
の
地
元

お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト

私
の
地
元

お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト

▲

送り先　〒599-8124  堺市東区南野田127
　　　　　大阪みなみ医療福祉生協・組合員活動

大好評の『ぬりえコンテスト』開催に先立ち、
ぬりえの原画を募集します！
原画のテーマは 来年の干支『辰（たつ）』です。 
ご応募いただいた作品のなかから、採用された方には
500円分のクオカードを贈呈いたします。
下記の要項をご確認の上お送りください。たくさんのご応
募をお待ちしております。〈応募は1人1作品とします〉

原画作品についてのルール

❶イラストのテーマは『辰（たつ）』（背景や飾りなどは自
由に描いてください）。
❷裏表とも白いA4サイズの用紙に書いてください（紙の
材質は問いません）。
❸イラストのふちを黒い線でハッキリと描いてください。

応募方法

■ 締め切り： 2023年 6月30日（消印有効）
■ 応募方法： 住所・氏名・年齢をご記入いただき、ひ

とことお書きの上、お近くの診療所にお
持ちいただくか、郵送でご応募ください。
メールでの応募は禁止、原画現物をご提
出ください。

■ 賞　　品： クオカード500円分（1名様）
■ 採用発表： くらしと医療2023年8月号にて発表後、

賞品を発送させていただきます。

ご応募いただいた作品は返却いたしません。また、応募
作品の著作権は、応募した時点で大阪みなみ医療福祉生
活協同組合に譲渡したものとさせていただきます。

『ぬりえコンテスト』『ぬりえコンテスト』のの
原画原画をを募集します!!募集します!!

2023年



第 67号・2023 年 5月1日 く ら し と 医 療 10

◆
表
紙
の
写
真
の
「
蝋ろ

う

梅ば
い

の
里
」、

こ
ん
な
に
見
事
な
梅
が
咲
い
て
い

る
場
所
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
素
晴

ら
し
い
景
色
で
す
ね
！

（
大
阪
狭
山
市　

網
本
登
茂
子
さ
ん
）

◆
こ
の
季
節
に
は
「
三
寒
四
温
」

の
言
葉
が
あ
て
は
ま
り
ま
す
。
春

に
向
け
て
の
こ
の
言
葉
は
な
じ
み

が
あ
り
ま
す
が
、「
一
雨
一
度
」

の
言
葉
は
あ
ま
り
聞
き
ま
せ
ん
。

一
回
雨
が
降
っ
た
ら
気
温
が
一
度

下
が
る
、
秋
の
季
節
の
言
葉
だ
そ

う
で
す
。
納
得
で
す
。

（
堺
市
東
区　

樋
川
弘
文
さ
ん
）

◆
我
が
家
に
あ
る
大
量
の
マ
ス
ク

の
在
庫
を
見
な
が
ら
、「
ま
だ
し

ば
ら
く
は
マ
ス
ク
着
用
を
続
け
よ

う
」
と
改
め
て
思
う
今
日
こ
の
頃

で
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

上
田
紀
代
子
さ
ん
）

◆
３
月
の
〝
ロ
ウ
バ
イ
〞
の
写
真

は
素
晴
ら
し
い
で
す
。
亡
き
主
人

に
金
剛
山
の
麓
に
咲
い
て
い
る
の

を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
が
初
め
て

で
し
た
。
大
好
き
な
香
り
と
う
っ

と
り
す
る
よ
う
な
た
だ
ず
ま
い

と
、
何
よ
り
そ
の
美
し
い
名
前
に

惹
か
れ
ま
し
た
。

（
大
阪
狭
山
市　

関
口
明
里
さ
ん
）

◆「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」「
組
合
員
さ

ん
の
声
」、
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な

記
事
を
読
み
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
も
30

年
く
ら
い
前
に
よ
く
行
き
ま
し

た
。
懐
か
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
羽
曳
野
市　

縄
谷
紀
久
子
さ
ん
）

◆
３
月
号
の
一
面
を
見
て
「
蝋
梅

の
里
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
時

季
的
に
遅
く
て
花
を
見
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
山さ

ん

茱し
ゅ

萸ゆ

の
里
」
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と

で
、
上
の
方
を
歩
く
と
多
く
の

木
々
の
枝
に
小
さ
な
黄
色
い
花
を

た
く
さ
ん
付
け
た
景
色
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
堺
市
中
区　

岡
本
啓
子
さ
ん
）

◆「
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て
」

を
読
み
、
自
分
の
薬
に
つ
い
て
は

な
ん
と
な
く
わ
か
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。〝
カ

フ
ェ
イ
ン
〞
や
〝
牛
乳
〞
の
こ
と

な
ど
は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
よ
く

わ
か
り
、
薬
の
効
き
目
に
関
係
あ

る
大
切
な
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

（
岸
和
田
市　

佃
千
恵
美
さ
ん
）

◆
３
月
号
の
河
内
長
野
支
部
の
記

事
「
み
ん
な
の
居
場
所
始
め
ま
す
」

を
読
ん
で
、「
あ
ら
〜
良
い
こ
と

♡
」
と
思
い
ま
し
た
。
う
れ
し
い

で
す
ね
！

（
河
内
長
野
市　

杉
野
み
さ
え
さ
ん
）

◆
食
い
合
わ
せ
は
多
少
気
に
し
て

い
た
が
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ
は
無

関
心
で
し
た
。
今
後
も
い
ろ
い
ろ

と
教
え
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
期

待
大
で
す
。

（
岸
和
田
市　

佐
藤
光
一
さ
ん
）

◆「
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て
」

は
と
て
も
役
立
ち
ま
し
た
。
添
加

物
な
ど
の
説
明
も
定
期
的
に
掲
載

し
て
く
れ
れ
ば
助
か
り
ま
す
。
パ

ン
が
好
き
な
の
で
、
イ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
、
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
や
乳

化
剤
な
ど
が
気
に
な
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
堺
市
中
区　

兼
田
由
里
さ
ん
）

◆
コ
ロ
ナ
禍
後
の
マ
ス
ク
外
し
に

つ
い
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
わ
か
ら

ず
困
っ
て
い
ま
す
。
３
年
間
の
習

慣
は
な
か
な
か
変
え
ら
れ
ま
せ

ん
。（

岸
和
田
市　

中
村
佳
代
さ
ん
）

◆「
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て
」

を
読
み
、
貼
り
薬
で
も
相
性
が
良

く
な
い
物
が
あ
る
と
知
り
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。「
市
販
の
薬
を
買

う
と
き
に
は
気
を
つ
け
な
い
と
」

と
思
い
ま
し
た
。
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

（
岸
和
田
市　

作
治
和
美
さ
ん
）

◆
強
制
で
は
な
い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
作
成
に
、
国
の
税
金
で

２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン

ト
は
お
か
し
く
な
い
で
す
か
。
税

金
は
す
べ
て
の
国
民
の
く
ら
し
を

豊
か
に
す
る
た
め
に
使
っ
て
欲
し

い
で
す
。

（
堺
市
東
区　

山
口
宏
さ
ん
）

◆
こ
の
『
く
ら
し
と
医
療
』
を
毎

月
届
け
て
く
だ
さ
る
の
は
、
90
歳

を
過
ぎ
た
Ｔ
さ
ん
。
さ
っ
そ
う
と

歩
か
れ
、
私
な
ど
は
自
転
車
で
追

い
か
け
る
始
末
。
い
つ
ま
で
も
お

元
気
な
ご
様
子
に
、
私
も
あ
や
か

り
た
い
と
願
っ
て
い
る
の
で
す

が
。

（
泉
北
郡
忠
岡
町　

奥
野
千
寿
子
さ
ん
）

◆
物
価
高
で
毎
日
が
し
ん
ど
い
で

す
。
国
民
年
金
を
上
げ
て
欲
し
い
。

消
費
税
は
５
％
に
。
日
本
は
平
和

憲
法
を
持
つ
戦
争
し
な
い
国
な
の

に
、
岸
田
政
権
は
軍
事
費
を
倍
増
。

怖
い
で
す
。

（
堺
市
堺
区　

井
上
貞
子
さ
ん
）

▲きずな班の誕生日会です！（酒井ちはるさん　羽曳野市）

写真を募集しております！テーマはなし! 被写体はなんでも
OK！ 人物や風景、可愛いらしい動物やペットなど、ほっ
こりする写真、びっくりする写真、思わずクスッとする写真、
いろんな写真を募集しております！写真のタイトルとセリフ
をひと言（20字以内）書いてお送りください。
《毎月末締切》作品の送り先は12ページをご覧ください。

●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。

短

歌

◆
老
い
に
入い

り

　

姿
か
わ
り
ぬ　

さ
れ
ど
な
お

　

我
に
ま
だ
あ
る　

希
望
の
光
り

（
堺
市
美
原
区　

池
田
小
夜
子
さ
ん
）

◆
選
ば
れ
し

　

乙
女
は
月
に　

変
え
る
ら
む

　

か
の
地
の
ひ
み
つ　

世
に
知
ら
し
め
る

（
岸
和
田
市　

岡
本
雅
子
さ
ん
）
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ガイコウドリヨクツク
サナイノカ（外交努力
尽くさないのか）

3月号の当選者と答え

猪原貞夫さん、河野秀彦さん、鍛冶彰さ

ん、瀬田美津子さん、今村アサ子さん、

冨士松保代さん、薮美代子さん、平松と

もみさん、濱田忍さん、永野間きくのさん、

熊野千世子さん、七野とし子さん、村田

幸代さん、今中良司さん、美並敏子さん

●応募総数…104通　●正解者数…104名

解　

答

A B C D E F

G H I J K

第
72
回
理
事
会
は
、２
０
２
３
年
３
月
28

日（
火
）18
時
〜
19
時
45
分
ま
で
北
野
田
診

療
所
３
階
会
議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
催
に
あ
た
り
議
長
に
和
田
常
務
理
事

が
選
出
さ
れ
、
中
村
理
事
長
が
開
会
の
挨

拶
を
行
い
ま
し
た
。
前
回
理
事
会
議
事
録

を
出
席
理
事
全
員
で
確
認
し
ま
し
た
。

報
告
事
項
で
は
今
口
専
務
よ
り
、
大
阪

民
医
連
週
報
と
大
阪
民
医
連
協
同
組
織
交

流
集
会
と
生
協
関
係
発
信
資
料
に
つ
い
て

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
感
染
症
へ
の
対
応
に

つ
い
て
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

北
村
常
務
よ
り
、
し
め
く
く
り
月
間
の

報
告
が
さ
れ
、
各
エ
リ
ア
か
ら
月
間
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

人
事
・
労
務
関
係
に
つ
い
て
今
口
専
務

よ
り
、
常
勤
職
員
の
採
用
に
つ
い
て
、
４

月
16
日
付
で
北
野
田
エ
リ
ア
の
北
野
田
診

療
所
の
常
勤
事
務
１
名
の
採
用
と
、
５
月

１
日
付
で
羽
曳
野
エ
リ
ア
の
コ
ー
プ
診
療

所
の
常
勤
事
務
１
名
を
採
用
し
た
こ
と
、

阪
南
エ
リ
ア
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
管
理
者
が
３
月
１
日
付
で
退
職
し
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
労
働
組
合
と
の

定
期
協
議
会
に
つ
い
て
、
３
月
は
中
止
さ

れ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
看
護
学

生
か
ら
奨
学
金
の
申
請
が
あ
り
、
常
務
理

事
会
で
報
告
を
行
い
３
月
14
日
に
面
接
を

行
っ
た
こ
と
、
必
要
書
類
を
確
認
し
た
上
、

申
請
を
受
理
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
２
月
の
法
人
経
営
事
業
概
況
に
つ
い

て
別
紙
に
基
づ
き
報
告
を
受
け
、
次
に
各

エ
リ
ア
に
つ
い
て
担
当
者
か
ら
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

設
備
投
資
に
つ
い
て
今
口
専
務
よ
り
、

コ
ー
プ
診
療
所
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
バ
ッ

テ
リ
ー
交
換
（
７
万
９
６
２
０
円
）
を
専

務
室
会
議
で
決
裁
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

今
口
専
務
よ
り
、
総
代
会
ま
で
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

討
議
・
承
認
事
項
に
つ
い
て
和
田
常
務

よ
り
、
二
項
組
合
員
の
承
認
に
つ
い
て
該

当
者
が
い
な
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

今
口
専
務
よ
り
、
総
代
選
挙
管
理
委
員
の
選

出
に
つ
い
て
、
理
事
長
か
ら
景
山
美
恵
氏
、

樋
口
理
氏
、
島
千
浩
氏
の
指
名
を
提
案
さ

れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
第
３
号
議
案
「
２

０
２
３
年
度
予
算
」（
案
）
に
つ
い
て
別
紙

に
基
づ
き
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

す
べ
て
の
議
事
が
終
了
し
た
の
で
理
事

会
を
閉
会
し
ま
し
た
。

理  

事  

会  

通  

信

▼

11月号の答え
カルトカラコクミンマモレ
（カルトから国民守れ）

11月号の当選者
山岡愛子さん、竹谷多嘉子さん、河野法子
さん、林恵子さん、水野淳志さん、千野今
日子さん、林朋子さん、林範章さん、横山
由紀子さん、坂下かをりさん、安部治さん、

石川果林さん、山野昇
さん、大原チカコさん、
坂上恵子さん

2月号で発表しました、クロスワードパズル
「11月号の当選者と答え」の当選者名に誤り
がありました。訂正するとともに深くお詫
び申し上げます。正しい当選者名は以下の
通りです。

お　詫　び

タ
テ
の
キ
ー

①
警
報
を
―
―
。
武
装
―
―

②
既
に
刊
行
し
た
出
版
物

③
四
字
熟
語
で
四
面
―
―

④
鬼
門
の
方
角

⑤
勢
い
。
―
―
あ
る
街

⑦
―
―
で
鶴
を
折
っ
た

⑨
除
雪
。
家
の
前
を
―
―

⑪
馬
子
に
も
―
―

⑭
四
輪
駆
動
の
略

⑯
い
ち
に
ち
。
―
―
の
長

⑱
―
―
の
茶
碗
が
欠
け
た

⑲
ハ
イ
と
―
―
す
る

㉑
―
―
よ
り
証
拠

㉓
虎
に
乗
る
。
―
―
の
勢
い

ヨ
コ
の
キ
ー

①
石
炭
・
石
油
な
ど
は
―
―
燃
料

③
大
金
持
ち
、
資
産
家

⑥
徳
川
吉
宗
が
行
っ
た 

 

享
保
の
―
―

⑧
―
―
に
従
っ
て
見
学
す
る

⑩
青
息
―
―

⑫
前
も
っ
て
推
測
・
期
待
・
覚
悟

す
る
こ
と

⑬
絵
を
描
く
た
め
の
厚
紙

⑮
心
地
よ
い
眠
り

⑰
落
語
の
―
―
を
楽
し
む

⑲
と
ん
で
も
な
い
―
―
に
転
勤
さ

せ
ら
れ
た

⑳
素
人
の
対

㉒
―
―
社
長
候
補
と
目
さ
れ

㉔
よ
く
よ
く
考
え
る
こ
と

㉕
目
に
―
―
見
せ
て
や
る
ぞ

応
募
方
法

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
記
入
の
上
、

〒
5
9
9
―
8
1
2
4

堺
市
東
区
南
野
田
1
2
7

大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
協
・

組
合
員
活
動
部
ま
で
、
ひ
と
こ
と

添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

15
名
の
方
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
締
切
は
5
月
31
日〈
消
印
有
効
〉

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
カ
ギ
を
解
き
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
す
か
？



第 67号・2023 年 5月1日 く ら し と 医 療 12

旧
陸
軍
の
火
薬
製
造
所
跡

戦
時
中
、
砲
弾
な
ど
の
兵
器
用
火

薬
を
製
造
す
る
旧
陸
軍
造
兵
廠
香
里

製
造
所
だ
っ
た
枚
方
市
南
部
の
香
里

ケ
丘
一
帯
を
歩
く
。

製
造
所
で
は
、
２
３
０
棟
の
建
物

に
約
５
千
人
の
工
員
が
働
き
、
宇
治

火
薬
製
造
所
か
ら
運
ば
れ
る
湿
っ
た

状
態
の
火
薬
を
乾
燥
さ
せ
、
砲
弾
や

爆
弾
に
詰
め
て
完
成
さ
せ
る
作
業
を

し
て
い
た
。

戦
後
は
香
里
団
地
に
生
ま
れ
か

わ
っ
た
が
、
香
里
製
造
所
の
石
炭
を

焚
く
ボ
イ
ラ
ー
の
煙
突
は
撤
去
さ
れ

ず
、
水
道
局
妙
見
山
配
水
池
の
敷
地

内
に
残
さ
れ
た
。
戦
前
の
建
造
物
を

後
世
に
残
し
平
和
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に

と
84
年
、
煙
突
を
永
久
保
存
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。
水
道
局
の
入
り
口
に

あ
る
銘
鈑
「
煙
突
に
寄
せ
て
平
和
を

誓
う
」（
96
年
３
月
大
阪
府
・
枚
方
市

が
設
置
）
の
記
述
に
よ
る
と
、
52
年

朝
鮮
戦
争
の
特
需
ブ
ー
ム
で
火
薬
製

造
会
社
が
旧
香
里
製
造
所
の
払
い
下

げ
を
申
請
。
住
民
が
反
対
運
動
を
展

開
し
政
府
が
断
念
し
た
経
緯
が
あ
る
。

水
道
局
の
向
か
い
に
は
、
香
里
製

造
所
に
動
員
さ
れ
て
い
た
女
学
生
有

志
に
よ
っ
て
「
在
り
し
軍
国
少
女
非

戦
の
誓
い
」
の
碑
が
08
年
に
建
立
さ

れ
た
。

香
里
ケ
丘
に
火
薬
工
場
が
つ
く
ら

れ
た
の
は
、
人
家
が
少
な
く
、
丘
陵

の
尾
根
と
谷
が
爆
発
事
故
の
際
、
誘

爆
を
防
ぐ
土
塁
の
役
目
を
果
た
す
か

ら
だ
。
丘
の
上
に
小
さ
な
公
園
が
点

在
し
、
谷
に
当
た
る
平
地
部
分
が
道

路
や
住
宅
と
し
て
開
発
さ
れ
た
。

香
里
ケ
丘
南
公
園
の
衛
兵
の
詰
所

跡
、
桜
公
園
の
陸
軍
用
地
の
石
柱
な

ど
公
園
に
は
戦
跡
が
残
る
。
お
す
す

め
短
縮
コ
ー
ス
は
、
京
阪
香
里
園
駅

東
か
ら
京
阪
バ
ス
香
里
団
地
線
に
乗

り
新
香
里
バ
ス
停
↓
観
音
山
公
園
の

ス
チ
ー
ム
パ
イ
プ
跡
↓
け
や
き
通
り

の
平
和
の
像
な
ど
↓
桜
公
園
の

「
陸
軍
用
地
」
の
石
柱
↓
徒
歩

約
20
分
で
末
広
公
園
の
非
戦
の

碑
↓
旧
陸
軍
香
里
製
造
所
の
煙

突
↓
８
丁
目
北
バ
ス
停
↓
京

阪
バ
ス
で
香
里
園
駅
へ
。

基
本
合
意
と

特
別
措
置
法
の
成
立

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
原
告
団
・
弁

護
団
は
、
集
団
予
防
接
種
に
よ
り

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
患

者
が
迅
速
に
救
済
を
受
け
る
べ
く
、

厚
生
労
働
省
前
で
の
座
り
込
み
な

ど
大
き
な
運
動
を
展
開
し
て
き
ま

し
た
。

そ
し
て
、
民
医
連
は
、
原
告
団
・

弁
護
団
の
運
動
を
継
続
的
に
支
援

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
平

成
23
年
６
月
に
は
、
全
国
Ｂ
型
肝

炎
訴
訟
原
告
団
・
弁
護
団
が
国
と

協
議
し
、
国
が
損
害
賠
償
に
応
じ

る
た
め
の
ル
ー
ル
を
定
め
た
「
基

本
合
意
」
が
成
立
し
ま
し
た
。
こ
の

「
基
本
合
意
」
の
成
立
に
よ
っ
て
、

所
定
の
賠
償
条
件
を
満
た
し
た
方
に

つ
い
て
は
、
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
参
加

し
国
に
必
要
資
料
を
提
出
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
国
が
損
害
賠
償
金
の
支

払
に
応
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
平
成
24
年
１
月
に
は
、

国
会
で
「
特
定
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
感
染
者
給
付
金
等
の
支
給
に
関

す
る
特
別
措
置
法
」
（
Ｂ
型
肝
炎
特

措
法
）
が
成
立
し
、
こ
れ
に
よ
っ
て

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
の
中
で
訴
訟
上
の

和
解
が
成
立
し
た
方
に
対
し
て
は
、

国
が
「
特
定
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

感
染
者
給
付
金
」
（
Ｂ
型
肝
炎
給
付

金
）
の
名
目
で
賠
償
金
を
支
払
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

大
阪
民
医
連

1（
０
６
）

６
２
６
８
―
３
９
７
０

（
近
藤
・
松
本
）

ハガキ・封書の送り先

〒599-8124 堺市東区南野田127
大阪みなみ医療福祉生協・
組合員活動部

メールはこちらへ

kumikatu-2@osakaminami.net

ハガキや封書、メールでお送りください。

表紙の写真 テーマは「夏」。採用者には「QUO
カード」をプレゼント！

川柳・俳句・短歌 テーマなし。

読者の声 テーマなし。

クロスワード
クイズ

答えを書いてお送りください。
正解者の中から抽選で15名に
「QUOカード」をプレゼント！

わが家の
ベストショット

テーマなし。採用者には「QUO
カード」をプレゼント！

ウチの自慢の
健康料理

レシピに写真を添えてお送りくだ
さい。採用者には「QUOカード」
をプレゼント！

※いずれも 毎月末締切〈消印有効〉です。
※ご提供いただいた写真はお返しできません。あらかじめ　
ご了承ください。
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▲香里製造所第3汽鑵場煙突
妙見山配水池に永久保存。高さ19.92m、
直径2m

▲「
陸
軍
用
地
」石
柱  

桜
公
園
に
残
っ
て
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る

▲平和の像「語らい」
と非核平和都市宣言
のレリーフ
枚方市がけやき通りに
設置した

▲

スチームを
送ったパイプの跡
観音山公園に

▲在りし軍国少女非戦の誓いの碑
空襲で家を失うなか府立泉尾高等女学
校・市岡高等女学校、私立明浄高等女
学校の生徒の大半が動員され寄宿舎に
入れられ二交代で作業した
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