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虹
の
か
け
は
し

▼
２
月
は
何
の
月
か
と
聞
か
れ
れ
ば
、「
節
分
」
と

「
節
分
」
と

答
え
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
に

も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。
節
分
の

翌
日
が
立
春
に
な
り
ま
す
。
11
日
は
建
国
記
念
日

で
、
14
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
で
す
。
16
日
か

ら
確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す
。
23
日
が
今
の
天
皇

さ
ん
の
お
誕
生
日
で
す
。
そ
れ
か
ら
「
さ
っ
ぽ
ろ

雪
ま
つ
り
」
が
４
日
か
ら
11
日
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

▼
今
年
は
違
い
ま
す
が
、
閏う

る
う

年
に
は
２
月
の
最
後

の
日
は
29
日
と
な
り
ま
す
。
地
球
が
太
陽
の
周
り

を
３
６
５
日
と
６
時
間
あ
ま
り
を
か
け
て
一
周
す

る
こ
と
で
、
４
年
に
一
度
日
数
を
１
日
増
や
す
こ

と
に
よ
る
そ
う
で
す
。
▼
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

２
月
24
日
で
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
侵
攻
し
て

１
年
が
経
ち
ま
す
。
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の

は
昨
年
の
12
月
で
す
の
で
状
況
が
変
わ
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
戦
争
の
な
い
世
界
が
訪
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。
▼
と
こ
ろ
が
、

残
念
な
こ
と
に
日
本
の
岸
田
政
権
は
、
新
年
度
予

算
編
成
に
あ
た
っ
て
軍
事
費
の
倍
増
を
国
会
の
議

論
も
経
な
い
ま
ま
、
自
公
の
協
議
だ
け
で
勝
手
に

決
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
国
民
の
多
く
が
物
価
高

と
低
所
得
に
悩
ま
さ
れ
て
困
っ
て
い
る
と
い
う
の

に
、
医
療
、
福
祉
、
社
会
保
障
が
一
番
必
要
な
と

き
に
そ
れ
ら
は
な
い
が
し
ろ
に
し
て
、
現
世
代
に

負
担
を
求
め
る
と
い
う
始
末
で
す
。
▼
旧
暦
の
２

月
２
日
は
、
二
日
灸
の
日
で
す
。
子
ど
も
に
灸
を

す
え
て
無
病
息
災
を
祈
る
日
で
す
。
２
月
８
日
は
、

針
供
養
の
日
で
す
。
今
の
自
公
政
治
と
補
完
追
随

勢
力
に
必
要
な
の
は
、
針
を
刺
し
灸
を
す
え
る
国

民
の
ち
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
堺
エ
リ
ア　

袋
井
龍
成
）

大阪みなみ医療福祉生協の現勢
（2023 年 1月 1日現在）

●組合員 27,849人

●出資金 710,883,370円

●一人平均額 25,526円

大阪みなみ医療福祉生活協同組合　発行責任者：今口 朋
堺市東区南野田127番地　『くらしと医療』機関紙委員会
TEL.072-236-3217　HP http://osakaminami.net
E-mail  kumikatu-2@osakaminami.net

2023年2月号（第64号 毎月1日発行）

▲「冬のマラソン大会」（撮影／熱川英明 さん　河内長野市）
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コ
ロ
ナ
禍
で
も
今
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
組
合
員

活
動
の
前
進
を
め
ざ
し
、
で
き
る

限
り
の
活
動
を
す
す
め
て
き
ま
し

た
。
地
域
の
健
康
を
守
る
取
り
組

み
で
は
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
フ

レ
イ
ル
・
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予

防
の
体
操
な
ど
を
広
げ
、
個
人
で

も
で
き
る
健
康
づ
く
り
を
広
げ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ー
ド
バ
ン

ク
・
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
に
も
旺

盛
に
取
り
組
み
、
２
年
間
で
19
回

の
開
催
、
延
べ
２
０
０
０
人
近
い

方
々
へ
食
材
の
支
援
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

そ
の
一
年
を
締
め
く
く
る
活
動

と
し
て
２
０
２
３
年
２
月
〜
３
月

末
ま
で
、
大
阪
み
な
み
医
療
福
祉

生
協
で
は
【
年
度
末
し
め
く
く
り

月
間
】
に
取
り
組
み
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
組
合
員
の
み
な
さ

ん
が
「
医
療
福
祉
生
協
に
加
入
し

て
よ
か
っ
た
」
と
心
か
ら
感
じ
ら

れ
る
地
域
・
事
業
活
動
を
め
ざ
し

な
が
ら
、
医
療
福
祉
生
協
４
つ
の

課
題
目
標
の
総
達
成
を
め
ざ
し
、

最
後
ま
で
取
り
組
み
を
す
す
め
て

い
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
よ
り
強
い
ら
れ
た
新

た
な
生
活
様
式
に
困
惑
し
な
が
ら

も
積
み
上
げ
て
き
た
経
験
は
、
も

う
す
ぐ
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。
ど

の
地
域
で
も
創
意
と
工
夫
を
凝
ら

し
、〝
新
し
い
活
動
ス
タ
イ
ル
〞

へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
き
た
な
か

で
、新
た
な
〝
や
り
が
い
〞
や
〝
役

割
〞
を
発
見
し
た
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。

地
域
の
要
求
に
応
え
な
が
ら
展

開
し
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
福

祉
生
協
活
動
は
今
、
地
域
に
根
差

し
、
地
域
の
中
で
注
目
さ
れ
期
待

さ
れ
る
存
在
と
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。今

後
ま
す
ま
す
地
域
に
お
け

る
医
療
福
祉
生
協
の
役
割
を
果
た

し
、存
在
価
値
を
高
め
る
た
め
に
、

『
年
度
末
し
め
く
く
り
月
間
』
で

は
４
月
か
ら
積
み
上
げ
て
き
た
諸

課
題
の
成
功
に
向
け
、
協
力
の
呼

び
か
け
を
も
う
ひ
と
回
り
広
げ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
『
な
か

ま
増
や
し
・
増
資
の
呼
び
か
け
』

は
、
医
療
福
祉
生
協
事
業
所
の
継

続
・
発
展
を
支
え
る
大
切
な
取
り

組
み
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
組
合
員
さ
ん
に
呼
び

か
け
ま
す
。
年
度
末
月
間
成
功
に

向
け
て
、
諸
課
題
へ
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
組
合
員
活
動
部部

長　

北
村
瞳
）

医
療
福
祉
生
協
４
つ
の
課
題
目
標

健康診断と言ってもいろいろな健康診断があります。企業

は年１回社員の健康を守るため、労働安全法に基づく健診を

受けさせる義務があります。また、中小企業が多く加盟して

いる協会けんぽも、年１回健診を受けるよう推奨しています。

費用はいずれも基本、企業側の負担になります。

では、国民健康保険加入者や後期高齢者はどうでしょうか。

国民健康保険加入者は「特定健診」を、後期高齢者も「後期

高齢者医療健診」を１年に１回受けることができます。制度

開始当初は、一部で本人の負担金が発生していましたが、こ

こ数年は、市町村が負担して無料で受けることができます（無

料制度がいつまで続くかは不明）。そのおかげなのか、全国的

にも受診率は少しずつ伸びてきています。大阪府も受診率は

伸びてきていますが、全国平均に比べると下回っています。

昨年10月から後期高齢者の医療負担割合が所得によって１

割から２割に引き上げられました。今後も医療・介護の改悪

は続くものと思われます。負担金が上がれば医療機関への受

診抑制につながります。受診を控えて手遅れになる、そういっ

たケースがこれから増えていくかもしれません。

健康で長生きするためには、毎年健診を受けて異常がない

かを確認しましょう。そして、もし悪いところが見つかっても、

早期発見早期治療すれば完治する確率も上がります。大阪み

なみ医療福祉生活協同組合の各事業所で健康診断を受けるこ

とができます。市町村によって違いがありますが、がん検診

などもやっていますので、ぜひ、積極的に健康診断を受けて

健康寿命を延ばしましょう。 （堺北診療所 事務長　中尾 郁）

健 康 診 断

「医療福祉生協に加入してよかった」と
感じられる地域活動・事業活動を広げましょう!

❶
加
入
を
呼
び
か
け
て

〝
な
か
ま
増
や
し
〞を
す
す
め
る

❷
地
域
の
財
産
で
も
あ
る
事
業
所
の

継
続
を
支
え
る〝
増
資
〞の
呼
び
か
け
か
け

❸
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る

〝
班
会
〞の
実
施

❹
一
緒
に
活
動
を
す
す
め
て
く
れ
る

〝
担
い
手
〞を
増
や
す

年度末しめくくり月間の目標と到達
（期間：2023年2月～ 3月末まで）

1/17現在 なかま 増　資
目 標 到 達 目 標 到 達

北野田エリア 500人 111人 2,250万円 1,338万円

堺 エ リ ア 250人 55人 1,250万円 651万円

羽曳野エリア 200人 82人 1,250万円 430万円

阪南エリア 250人 78人 1,250万円 969万円
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腎
臓
は
腰
の
あ
た
り
に
左
右
２

つ
あ
る
、
そ
ら
豆
の
よ
う
な
形
を

し
た
臓
器
で
す
。
腎
臓
に
は
動
脈

と
静
脈
が
入
り
込
ん
で
お
り
、
動

脈
は
小
さ
く
枝
分
か
れ
し
て
糸
球

体
と
い
う
組
織
に
入
り
込
み
ま

す
。
糸
球
体
で
は
１
分
間
に
約

１
０
０
ml
の
老
廃
物
を
含
ん
だ

血け
っ
し
ょ
う漿
成
分
が
濾ろ

過か

さ
れ
ま
す
。
１

日
に
す
る
と
１
５
０
リ
ッ
ト
ル
に

な
り
、
こ
れ
を
原
尿
と
言
い
ま
す
。

そ
れ
ら
は
糸
球
体
の
先
に
あ
る
尿

細
管
で
99
％
再
吸
収
さ
れ
、
最
終

的
に
１
日
約
１
・
５
リ
ッ
ト
ル
の

老
廃
物
を
含
ん
だ
尿
と
な
っ
て
排

泄
さ
れ
ま
す
。

腎
臓
の
働
き
を
み
る
検
査
値
に

は
、
尿
素
窒
素
（
Ｂ
Ｕ
Ｎ
）
と
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
値
（
Cr
）
が
あ
り
ま

す
。
Ｂ
Ｕ
Ｎ
は
脱
水
状
態
に
な
る

と
値
が
高
く
な
る
た
め
、
空
腹
時

の
採
血
が
求
め
ら
れ
る
健
診
時
に

は
高
め
に
出
ま
す
。
特
に
高
齢
者

で
は
高
く
な
り
ま
す
。
夏
場
に
汗

を
多
く
か
い
た
後
に
も
高
く
な
り

ま
す
。
こ
れ
に
対
し
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
値
は
脱
水
の
影
響
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
そ
の
人
の
筋
肉
量
に
影
響

さ
れ
る
た
め
、
男
性
は
女
性
に
比

べ
高
め
に
出
ま
す
。
ま
た
、
腎
機

能
が
か
な
り
悪
く
な
る
ま
で
、
そ

の
値
は
上
昇
し
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
よ
り

も
鋭
敏
に
腎
臓
の
働
き
が
わ
か
る

数
値
と
し
て
、
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
が
用
い

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｇ

Ｆ
Ｒ
値
と
は
糸
球
体
濾
過
値
の
こ

と
で
、
90
ml
以
上
が
正
常
値
で
す
。

Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
は
厳
密
に
測
定
し
よ
う

と
す
れ
ば
体
の
負
担
が
大
き
い
の

で
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
と
年
齢
、

性
別
か
ら
換
算
し
た
値
（
ｅ
Ｇ
Ｆ

Ｒ
）
が
一
般
に
は
用
い
ら
れ
て
い

ま
す
。

◆

腎
臓
の
機
能
は
加
齢
に
従
っ
て

徐
々
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
が
、

糸
球
体
腎
炎
や
糖
尿
病
性
腎
症
で

は
加
齢
以
上
に
腎
臓
の
機
能
が
低

下
し
、
最
終
的
に
人
工
透
析
が
必

要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腎

臓
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
は
慢

性
腎
臓
病
と
呼
ば
れ
、
現
在
５
段

階
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
１
は
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
90

以
上
、
ス
テ
ー
ジ
2
は
60
〜
89
で
、

こ
こ
ま
で
は
自
覚
症
状
も
な
く
腎

臓
の
働
き
は
正
常
で
す
。
ス
テ
ー

ジ
３
は
30
〜
59
で
貧
血
な
ど
の
症

状
が
出
始
め
ま
す
。
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
値
も
上
昇
し
て
き
ま
す
。
ス

テ
ー
ジ
４
は
15
〜
29
で
、
疲
れ
や

す
い
、
む
く
む
な
ど
の
症
状
が
出

て
き
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
５
は
ｅ
Ｇ

Ｆ
Ｒ
が
15
以
下
で
食
欲
低
下
、
吐

き
気
、
呼
吸
困
難
な
ど
の
症
状
が

出
現
し
、
透
析
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

◆

腎
臓
の
働
き
を
良
く
す
る
薬
は

残
念
な
が
ら
現
時
点
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
腎
臓
病
を
防
ぐ
に
は
、
塩

分
を
控
え
め
に
す
る
こ
と
（
１
日

６
グ
ラ
ム
以
下
）
と
水
分
を
多
め

に
摂
る
こ
と
（
１
日
１
・
５
リ
ッ

ト
ル
以
上
）
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
家
飲
み
で

　

脆
く
も
消
え
る
休
肝
日

（
堺
市
堺
区　

藤
田
治
雄
さ
ん
）

◆
物
忘
れ

　

メ
モ
に
書
い
た
が
メ
モ
が
な
い

（
岸
和
田
市　

渡
士
英
治
さ
ん
）

◆
ま
だ
動
く

　

五
指
で
新
米
研
い
で
い
る

（
岸
和
田
市　

笠
原
の
ぶ
こ
さ
ん
）

◆
待
ち
時
間

　

頭
の
体
操
五
七
五

（
貝
塚
市　

浅
田
よ
り
子
さ
ん
）

◆
ま
た
一
人

　

喪
中
は
が
き
で
友
が
逝
く

（
岸
和
田
市　

山
本
三
郎
さ
ん
）

◆
マ
ス
ク
し
て

　

隠
し
て
い
ま
す
へ
の
字
口

（
岸
和
田
市　

豊
田
佳
代
子
さ
ん
）

◆
イ
ン
ボ
イ
ス

　

業
者
つ
ぶ
し
が
見
え
見
え
だ

（
岸
和
田
市　

竹
原
英
子
さ
ん
）

◆
こ
ご
え
る
手
で

　

廃
材
集
め
ス
ー
プ
炊
く

（
忠
岡
町　

詠
み
人
知
ら
ず
さ
ん
）

読
者
の
川
柳

◆
締
切
は　

2
月
28
日

作
品
の
送
り
先
は
10
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
堺
北
診
療
所
　

堺
北
診
療
所
　

　
所
長
　

　
所
長
　
千千 

葉
　
葉
　 

博博

診

察

室

よ
り
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狭山みんなの診療所の2階フリース
ペースで『みんなのカフェ』を始めました。
診療所利用の5支部から2人ずつ世話
人を決め、「どんな形にしよう？」と相談
し、「コーヒーや紅茶を用意して、楽しく
おしゃべりしながら交流できる場所にし
よう」「看護師長さんからわかりやすい健
康についてのお話をしてもらおう」と決
まりました。
1回目は昨年の11月に、2回目は12月
にクリスマスバージョンで行いました。参加者も1回目は19人、2回目は27人と
増え、ビンゴで沸くなど楽しい交流ができました。ポスターやビラで宣伝し、声
掛けでより充実した場にしようと努力しています。コーヒーを手際よくいれられ
なかったり、こぼしたりと、まだ慣れていませんが、地域の居場所としてみなさ
んから楽しみにしてもらえる場をめざしてがんばろうと話し合っています。

今後の開催予定は2月20日（月）と3月20日（月）です。お
一人でも気軽にご参加いただけます。組合員さんも組合員でない
方も、どなたでも大歓迎です。みんなでつくり上げていく『みん
なのカフェ』に、どうぞお越しください。（狭山南支部　長谷悦子）

11
月
６
日
（
日
）
小
春
日
和
の

昼
下
が
り
に
組
合
員
約
20
名
が
参

加
し
て
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
城

恵
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
『
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
』
に
つ
い
て
学
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
先
生
が
、「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
の
考
え
は
奥
が
深
く
広

い
。
簡
単
に
一
言
で
は
言
い
表
せ

な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。「
そ

ん
な
に
難
し
い
こ
と
が
今
日
の
課

題
な
の
か
。
理
解
で
き
る
だ
ろ
う

か
？
」
と
考
え
て
い
る
う
ち
に
講

義
は
す
す
み
ま
し
た
。

ま
ず
『
ジ
ェ
ン
ダ
ー
』
と
は
、

男
女
の
性
差
に
よ
っ
て
生
き
方
や

役
割
、
関
係
性
、
仕
事
な
ど
、「
女

性
だ
か
ら
こ
う
あ
る
べ
き
」「
男
性

は
こ
う
す
る
べ
き
」
と
社
会
で
共

有
さ
れ
て
い
る
偏
見
を
含
む
価
値

観
や
意
識
の
こ
と
。『
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
』
と
は
、
男
女
の
差
別
を
な

く
す
こ
と
、
個
々
人
に
し
み
こ
ん

で
い
る
『
ジ
ェ
ン
ダ
ー
』
に
気
づ

き
自
分
を
変
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

先
生
は
、「
実
は
男
性
も
『
ジ
ェ

ン
ダ
ー
』
で
息
苦
し
く
辛
い
思
い

を
し
て
苦
し
ん
で
い
る
人
が
少
な

か
ら
ず
い
る
。
で
も
未
来
は
確
実

に
す
す
ん
で
い
る
」
と
、
わ
か
り

や
す
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
で
説

明
さ
れ
、
日
本
の
『
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
』
に
希
望
を
与
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
実
に
は

日
本
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指

数
は
、
お
と
な
り
の
中
国
や
韓
国

よ
り
も
低
い
、
世
界
１
４
６
カ
国

の
な
か
で
１
１
６
位
で
す
。

（
美
原
支
部　

平
井
眞
理
子
）

11
月
27
日
（
日
）
北
野
田
診
療

所
駐
車
場
に
て
、
文
化
ふ
れ
あ
い

委
員
会
主
催
の
『
サ
ン
デ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

朝
８
時
か
ら
順
次
搬
入
を
開
始
し
、

各
店
舗
ご
と
に
出
店
の
準
備
が
す

す
め
ら
れ
ま
し
た
。
出
展
内
容
は
、

柿
・
み
か
ん
・
と
れ
た
て
野
菜
各
種
・

手
づ
く
り
雑
貨
・
古
着
・
陶
器
類

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
品
々
が
手
際

よ
く
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。
日
頃
の

行
い
が
良
い
こ
と
も
あ
り
（
？
）

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
ぽ
か
ぽ
か
陽

気
の
な
か
16
店
舗
の
お
店
が
並
び

ま
し
た
。

９
時
ご
ろ
に
は
お
客
さ
ん
も

続
々
と
来
ら
れ
、「
ま
だ
買
え
な
い

よ
ね
？
」「
一
応
、
10
時
か
ら
開
始

の
お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
の
で
」

と
、
そ
ん
な
や
り
取
り
が
行
わ
れ

る
な
か
、
徒
歩
や
車
・
自
転
車
・

バ
イ
ク
な
ど
に
乗
っ
て
駆
け
つ
け

た
総
勢
１
８
０
名
の
参
加
者
で
大

賑
わ
い
で
し
た
。
好
評
の
野
菜
は

あ
っ
と
言
う
間
に
売
り
切
れ
に
な

り
、
出
店
者
の
方
が
商
品
補
充
の

た
め
、
野
菜
を
取
り
に
戻
る
場
面

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
大
勢
の
方
が
集
う

場
所
が
減
る
な
か
、
年
に
一
度
開

催
さ
れ
る
『
サ
ン
デ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
』
は
、
組
合
員
さ
ん
や
地
域
の

方
々
が
集
う
楽
し
い
交
流
の
場
と

な
り
、
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
け
た

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
生
協

秋
の
強
化
月
間
に
合
わ
せ
て
、
受

付
近
く
に【
加
入
・
増
資
コ
ー
ナ
ー
】

を
設
置
し
参
加
者
に
呼
び
か
け
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
６
名
の
加
入
と

４
名
の
増
資
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

「
い
つ
の
日
か
、
も
っ
と
広
い
場
所

で
み
な
さ
ん
と
楽
し
く
笑
顔
で
交

流
で
き
た
ら
な
ぁ
」
と
感
じ
た
一

日
で
し
た
。

（
狭
山
東
支
部　

景
山
美
恵
）

●北野田診療所
 〒599-8124　堺市東区南野田127
 TEL.072-236-3211　FAX.072-237-4659
●ヘルパーステーション 北野田
 〒599-8124　堺市東区南野田127
 TEL.072-236-0126　FAX.072-236-7223
●北野田デイサービスセンター
 〒599-8124　堺市東区南野田127
 TEL.072-236-0311　FAX.072-236-7223
●ケアプランセンター北野田
 〒599-8124　堺市東区南野田127
 TEL.072-236-7101　FAX.072-236-7223
●にじのさと北野田
 〒599-8124　堺市東区南野田131-3
 TEL.072-236-1170　FAX.072-236-1160
●訪問看護ステーション ふれあいポート
 〒599-8124　堺市東区南野田131-3
 TEL.072-236-3751　FAX.072-236-1160
●狭山みんなの診療所
 〒589-0022　大阪狭山市西山台3-4-2
 TEL.072-367-3339　FAX.072-367-7007

『サンデーマーケット』開催 ! 『ジェンダー平等』学習会
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堺 エ リ ア

12
月
21
日
市
支
部
で
は
、

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
班
会
で

ケ
ー
キ
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
は
真
っ
先

に
話
し
合
い
、
対
策
と
意
思

統
一
を
し
て
開
始
し
ま
し
た
。

１
つ
の
テ
ー
ブ
ル
に
３
人

の
グ
ル
ー
プ
で
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
ス
ポ
ン
ジ
に
飾
り
つ
け

ま
す
。
材
料
は
市
販
の
ス
ポ

ン
ジ
・
ホ
イ
ッ
プ
・
イ
チ
ゴ
・

バ
ナ
ナ
・
み
か
ん
缶
が
な
か
っ

た
の
で
マ
ン
ゴ
ー
缶
を
、
そ

れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
に
担
当

者
が
準
備
し
て
お
き
ま
し
た
。

い
ざ
、
ケ
ー
キ
づ
く
り
の

始
ま
り
で
す
。
ど
の
テ
ー
ブ

ル
で
も
真
剣
に
な
っ
て
ケ
ー

キ
づ
く
り
に
励
み
ま
し
た
。

飾
り
つ
け
は
テ
ー
ブ
ル

ご
と
に
違
っ
て
い
て
、

個
性
豊
か
で
ユ
ニ
ー
ク

な
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
限
ら
れ
た
材
料
で
仕

上
げ
る
の
は
大
変
で
す
。
特

に
生
ク
リ
ー
ム
は
手
加
減
に

よ
っ
て
可
不
足
が
出
て
き
ま

す
。
担
当
者
か
ら
「
ど
の
テ
ー

ブ
ル
も
材
料
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ

い
ね
」
の
呼
び
か
け
に
、「
今

か
ら
追
加
材
料
は
買
い
に
行

け
な
い
よ
ね
」
と
の
声
が
…
。

で
き
上
が
っ
た
ケ
ー
キ
は

テ
ー
ブ
ル
の
中
心
に
置
い
て
、

「
上
手
く
で
き
た
ね
！
」「
家

に
帰
っ
て
孫
た
ち
に
つ
く
っ

て
あ
げ
よ
う
！
」「
材
料
を

売
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
教
え

て
！
」
と
言
い
つ
つ
も
、
早

く
食
べ
た
い
よ
う
す
で
す
。

ケ
ー
キ
は
担
当
者
が
公
平

に
切
り
分
け
そ
れ
ぞ
れ
の
容

器
に
移
し
て
い
く
と
、
早
く

も
食
べ
始
め
る
方
や
半
分
は

家
に
持
っ
て
帰
る
方
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
何
よ
り
も
「
自

分
た
ち
で
つ
く
っ
た
ケ
ー
キ

が
一
番
上
等
で
一
番
美
味
し

い
」
と
大
喜
び
の
声
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。
新
し
い
年
も

楽
し
い
班
会
を
心
が
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今回は錦西支部が実行委員会の担当になり、『第3回 堺北フードバン
ク』に取り組みました。当日は雨がひどかったのですが、前回同様に堺
北診療所の待合室で開催しました。雨のなか、思った以上にたくさんの
人たちに来ていただき少しビックリしましたが、なんだか嬉しく思いま
した。各支部の代表者のみなさまには、お忙しいなか毎月の会議にお集
まりいただき、ありがとうございました。お疲れ様でした。
反省点は、各支部に初めてのお手伝いさんもいたため、開催前に決ま
りごとをもっとしっか
り伝えるべきだったか
な、というところです。
次回もがんばりたいと
思います。
（錦西支部 支部長

　阪井恵美子）

11月18日に三宝支部では、久しぶりのお出かけ企
画で市立博物館に行きました。当日は7人が参加しま
した。ベテラン観光ボランティアの会員さんが一緒に
参加されたこと、その方の紹介による博物館専門ボラ
ンティアさんのていねいな説明に引きこまれ、あっと
言う間に時間が過ぎました。シアターでの映像も良かっ
たです。百舌鳥古市古墳群の成り立ちだけでなく、特
別展の「堺と武将・三好一族の足跡展」では、三好一
族と堺の関係を初めて深く知りました。三好長慶が南
宗寺を、弟の実休が妙国寺を開いたことを知るととも
に、堺の町衆がどのように生きたかの遺跡があちこち
にあることも知り、「もっと堺の街の発見散策を企画し
よう」と話し合いました。

『楽しいケーキづくり』!『楽しいケーキづくり』!

●堺北診療所
 〒590-0936　堺市堺区宿屋町東2丁1-5
 TEL.072-233-6569　FAX.072-229-6506
●通所リハビリ
 〒590-0936　堺市堺区宿屋町東2丁1-5
 TEL.072-233-6608　FAX.072-233-6608
●ケアプランセンター堺北
 〒590-0936　堺市堺区宿屋町東2丁1-5
 TEL.072-229-9051　FAX.072-229-6506
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羽 曳 野 エ リ ア

●コープ診療所
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-938-6226　FAX.072-939-1859
●訪問看護ステーション きずな
 〒583-0883　羽曳野市向野2-15-14
 TEL.072-938-6425　FAX.072-938-6425
●ヘルパーステーション きずな
 〒583-0883　羽曳野市向野2-15-14
 TEL.072-938-6330　FAX.072-938-6329
●ケアプランセンター きずな
 〒583-0883　羽曳野市向野2-15-14
 TEL.072-939-1850　FAX.072-939-1808

※午前受付＝午前8時30分～ 12時30分まで。
　　　　　　土曜日は12時15分まで。
※午後受付＝午後5時45分～ 7時45分まで。
※土曜日の乳腺外来は、第2と第4土曜日です。
※エコー検査は技師の都合で曜日変更になる場
合があります。
※乳腺・甲状腺エコーは金・土曜日です。

※乳腺マンモグラフィーは第４土曜日は行
いません。
※夜間診療は小児科はありません。（乳幼児
は専門医療機関をおすすめします）
※金曜日　中村所長は乳腺特診のため完全
予約制です。
電話番号は

▲

072-938-6226

診療のご案内
月 火 水 木 金 土

午前診療
午前9時より
午後1時まで

担
当
医
中村 中村 中村 中村

田中
中村
11：00まで

パート医 中村
（乳腺2・4）
受付12：15まで

診
療
科

内科
外科
小児科

内科
外科
小児科

内科
外科
小児科

内科
外科
小児科

内科・外科
乳腺
小児科

内科
外科
乳腺

夜間診療
午後6時より
午後8時まで

担
当
医

中村 ̶ 野﨑 ̶ 交代制 ̶

診
療
科

内科 ̶
内科
膠原病
リウマチ

̶ 内科 ̶

放射線 ○
（午前・午後）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

腹部エコー ○
（午前） ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

心臓エコー ̶ ̶ ○
（午前） ̶ ̶ ̶

頸動脈エコー ̶ ○
（午前）

○
（午前） ̶ ̶ ̶

胃透視 ○
（午前・午後）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

乳腺・甲状腺エコー ̶ ̶ ̶ ̶ ○
（午前）

○
（午前）

乳腺マンモグラフィ ̶ ̶ ̶ ̶ ○
（午前）

○
（午前）

　新年度を気持ちよくスタートを切るために
も健康チェックをしましょう。

●特定健診は、腹部エコーや頚部エコーなど
追加検査ができます〈事前予約要〉。

腹部エコーは絶食で来ていただく必要があ
りますので、暑さが厳しい夏場に受けられ
なかった方には、今の時期がおすすめです。

●乳がん検診は3月17日が最終予約受付で
す〈金・土曜日のみ〉。

2月・3月は駆け込み予約で大変込み合う
ため、早めのご予約をおすすめします。

お気軽にお問い合わせください。

▼コープ診療所  TEL.072-938-6226

11
月
21
（
月
）
に
園
芸
班

会
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は

藤
井
寺
や
恵
我
ノ
荘
か
ら
参

加
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
い

て
、
参
加
者
は
15
名
と
大
盛

況
で
し
た
。

紅
白
の
葉
牡
丹
と
シ
ク
ラ

メ
ン
、
ビ
オ
ラ
、
プ
リ
ム
ラ
・

ジ
ュ
リ
ア
ン
、
な
で

し
こ
な
ど
を
寄
せ
植

え
に
し
ま
し
た
。
配

色
の
工
夫
や
苗
の
選

び
方
、
土
や
肥
料
に

つ
い
て
、
手
入
れ
や

水
や
り
の
タ
イ
ミ
ン

グ
な
ど
、
分
か
り
や

す
く
て
い
ね
い
に

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

毎
回
、
班
会
内
容
に
添
っ
た

資
料
も
配
布
し
て
い
た
だ
け

る
の
で
大
助
か
り
で
す
。
講

師
の
浦
田
さ
ん
に
は
感
謝
、

感
謝
で
す
。

次
回
は
、
5
月
22
日
（
月
）

10
時
か
ら
開
催
予
定
で
す
。

お正月から春まで楽しめる寄せ植えお正月から春まで楽しめる寄せ植え
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阪 南 エ リ ア

●阪南医療生協診療所
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-8881　FAX.072-441-8977
●訪問看護ステーション ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-8910　FAX.072-441-3131
●デイサービス ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-1781　FAX.072-441-0333
●デイサービス ひなた
 〒596-0812　岸和田市大町4-1-10
 TEL.072-441-3317　FAX.072-441-3327
●介護ネットワーク ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-1664　FAX.072-441-2664

10
月
16
日
（
日
）
新
条
支
部
の

み
な
さ
ん
と
大
阪
の
最
南
端
、
岬

町
ま
で
芋
掘
り
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。当

日
は
雨
予
報
か
ら
一
転
、
晴

れ
に
な
っ
て
ラ
ッ
キ
ー
♪
15
名
が

参
加
し
、
子
ど
も
た
ち
も
汗
を
か

き
な
が
ら
４
種
類
の
芋
と
少
々
の

虫
も
掘
り
起
こ
し
て
、
袋
い
っ
ぱ

い
の
お
土
産
に
な
り
ま
し
た
。

帰
り
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
み
に
し
て
い
た
泉
南
市
の
「
わ

ん
ぱ
く
大
国
」
に
寄
り
、
２
０
０

ｍ
の
す
べ
り
台
を
す
べ
っ
て
「
お

尻
が
痛
い
」
と
話
し
な
が
ら
楽
し

く
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

▲

 当日予約 窓口受付／ 8:30 ～ 12:00
  電話受付／ 9:00 ～ 11:30
 〈※1〉月曜日のアレルギー特診は当日予約は受け付けておりませんので、ご了承ください。

阪南医療生協診療所　診療のご案内
時　間 診察科目 月 火 水 木 金 土

午
　
前

9:00

～

12:00

内　科 上田 矢野 矢野 上田
上田

中村
（第4アスベスト）

小児科
アレルギー科

─ ─ ─ ─ 眞鍋
第2

予防注射のみ
（変更あり）

午
後

15:00

～

17:45

内　科

─
─

─

─ ─
─

小児科
アレルギー科

眞鍋

夜
　
　
間

17:30

～

19:30

内　科 田中 ─ 山岡 ─ 西山 ─

小児科
アレルギー科

アレルギー
特診

眞鍋〈※1〉
─ ─

当日予約専用電話　072-441-1585

みんなで『芋掘り』に行ってきました！みんなで『芋掘り』に行ってきました！
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介
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
ま
わ
り
は
、

岸
和
田
市
の
南
海
本
線
「
春
木
駅
」

の
東
に
あ
る
阪
南
医
療
生
協
診
療
所

の
３
Ｆ
に
あ
り
ま
す
。

今
年
１
月
に
新
し
く
男
性
職
員
が

一
名
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
当
事
業
所

一
番
の
若
手

（
笑
）、
森
田

昭あ
き

人ひ
と

の
趣
味

は
レ
コ
ー
ド

収
集
で
す
。

み
な
さ
ま
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

現
在
、
介
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
ま

わ
り
は
、
４
名
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
在
籍
し
、
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
毎
日
い
ろ
い

ろ
な
出
来
事
が
起
こ
る
な
か
、
去
年

の
暮
れ
に
一
人
の
利
用
者
様
が
急
逝

さ
れ
ま
し
た
。
つ
い
こ
の
前
ま
で
お

元
気
だ
っ
た
の
に
、
独
居
さ
れ
て
い

た
そ
の
方
の
家
に
残
さ
れ
た
の
は
、

一
匹
の
猫
。
ご
親
類
の
方
も
引
き
取

る
こ
と
が
で
き
ず
、
猫
は
ど
う
な
っ

て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
と
心
配
し
て
い

ま
す
。

大
切
な
家
族
で
あ
る
ペ
ッ
ト
。
一

人
暮
ら
し
の
寂
し
さ
を
癒
し
て
く
れ

ま
す
。
け
れ
ど
、
も
し
自
分
が
飼
え

な
く
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
の
か
？

ペ
ッ
ト
シ
ェ
ル
タ
ー
も
現
在
は
空
き

が
な
い
と
聞
き
ま
す
。
と
て
も
大
き

な
問
題
で
す
。

介
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
ま
わ
り
で

は
、
今
ま
で
４
件
の
ペ
ッ
ト
問
題
が

あ
り
、
そ
の
う
ち
３
件
ま
で
は
何
と

か
居
宅
ス
タ
ッ
フ
で
引
き
取
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
け
れ
ど
４
件
目
は

ど
う
し
て
も
引
き
取
り
手
が
見
つ
か

ら
ず
、
悲
し
い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
の
立
場
か
ら
み
な
さ
ま

に
お
願
い
で
す
。
現
在
ペ
ッ
ト
を
飼
っ

て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
飼
お
う
と
思
っ

て
い
る
方
、
入
院
や
入
所
、
突
然
死

な
ど
で
自
分
が
飼
え
な
く
な
っ
た
と

き
の
引
き
取
り
手
の
こ
と
も
ぜ
ひ
、

考
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
ペ
ッ
ト

を
飼
う
な
ら
自
分
が
い
な
く
な
っ
た

後
の
こ
と
ま
で
責
任
を
！
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▲「金剛山頂で」林朋子さん（訪問看護ステーションきずな）

写真を募集しております！テーマはなし! 被写体はなんで
もOK！ 人物や風景、可愛いらしい動物やペットなど、ほっ
こりする写真、びっくりする写真、思わずクスッとする写
真、いろんな写真を募集しております！写真のタイトルと
セリフをひと言（20字以内）書いてお送りください。
《毎月末締切》作品の送り先は10ページをご覧ください。
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今世界中で取り組まれている『世界を変えるための17の目標』について、
ひとつひとつ、みなさんと一緒に学んでいきたいと思います。

世界には、生まれた国や、人種、

民族、性別、宗教、障がいの有無、

性的指向など、本人に責任がない

にもかかわらず、不利益を被り差別を受けている人がた

くさんいます。日本では経済の不平等も深刻です。

ユニセフの報告書によると日本は、所得格差のレベル

は先進国の中で最下位、7人に1人が貧困状態で、1人親

世帯では50％以上が貧困状態です。厚労省の調査では、

65歳以上の高齢者のいる世帯の貧困率は約30％にも達し

ています。また、世界の

男女格差を測る「ジェン

ダー・ギャップ指数」で

日本は、146カ国中116

位です。女性と男性の所

得格差や、女性の大学進

学率の低さ、国会議員や

管理職などの女性比率の

低さなど、日本は世界的に見て遅れています。ゴール10

達成のためには、偏見をなくしてそれぞれの違いを認め

合い理解することに努めるなど、自分たちでもできるこ

とから始めることが大切です。

『人や国の不平等を
なくそう』

政治・経済・文化の中心である「都

市」には多くの人が集まっていて、

今後はさらに増加すると考えられ

ています。多くの人が1カ所に集まってもみんなが快適

に過ごすためには、電気やガス、水道などのインフラ設

備を今以上に充実させる必要があります。地震や台風な

どの自然災害のときにも、早急にライフラインが復旧で

きることが必要です。

このように「都市」は便利な反面、人口が集中するこ

とにより、さまざまな課題が発生します。本来「まちづ

くり」は、国や市役所などが行うイメージですが、ゴー

ル11の目標『住み続けられるまちづくりを』を実現する

ためには、住んでいる一人ひとりがみんなで知恵を出し

合って計画的に「まちづくり」をすすめることが重要です。

「地域活動に参加する・自分が住んでいるまちの魅力を考

えてみる・まちづくりに積極的に参加する」。これらはす

べて、私たち大阪みなみ医療福祉生協の活動に参加すれ

ば実行可能です。

ゴール11達成のた

めに、私たちとぜ

ひ一緒に「まちづ

くり」にとりくん

でいきましょう。

『住み続けられる
まちづくりを』

限りある資源やエネルギーの枯

渇を防ぐためには、無駄な消費や

過剰な生産をなくしていく必要が

あります。日本では食品ロスの問題があります。食品ロ

スとは、まだ食べられるにも関わらず捨てられてしまう

食品のことで、日本での食品ロスの年間量は、おにぎり

を国民一人あたり1日1個～ 2個も捨てているのと同じに

なります。世界中に飢えに苦しむ国や地域があるなかで、

日本では毎日大量の食糧が捨てられているのです。その

日本の食品ロスの45％以上は「家庭部門」が占めています。

また、家電などをはじめとした電子・電気機器廃棄物（電

子ごみ）は、適切にリサイクルすれば大幅に減らすこと

ができます。食品ロスや電子ごみの削減など、ゴール12

の目標達成に向け

て各家庭でも一人

ひとりの取り組み

がとても大切なの

です。

『つくる責任
つかう責任』

SDGsについて学ぼう!SDGsについて学ぼう!
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ハガキ・封書の送り先

〒599-8124 堺市東区南野田127
大阪みなみ医療福祉生協・組合員活動部

メールはこちらへ

kumikatu-2@osakaminami.net

ハガキや封書、メールでお送りください。

表紙の写真 テーマは「春」。採用者には「QUOカー
ド」をプレゼント！

川柳・俳句・短歌 テーマなし。
読者の声 テーマなし。

クロスワード
クイズ

答えを書いてお送りください。
正解者の中から抽選で15名に「QUO
カード」をプレゼント！

わが家の
ベストショット

テーマなし。採用者には「QUOカー
ド」をプレゼント！

ウチの自慢の
健康料理

レシピに写真を添えてお送りくださ
い。採用者には「QUOカード」をプ
レゼント！

※いずれも 毎月末締切〈消印有効〉です。
※ご提供いただいた写真はお返しできません。あらかじめご了承ください。

◆『
第
２
回
ぬ
り
え
コ
ン
テ
ス
ト
』

入
賞
で
ク
オ
カ
ー
ド
を
贈
っ
て
い

た
だ
き
、
も
の
す
ご
く
う
れ
し
い

で
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
す
。
イ
チ
ゴ
の
ケ
ー
キ
を
買
っ

て
、
一
人
ク
リ
ス
マ
ス
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
堺
市
堺
区　

井
上 

貞
子
さ
ん
）

◆『
ぬ
り
え
コ
ン
テ
ス
ト
』、
み
な

さ
ん
大
変
上
手
に
塗
っ
て
お
ら
れ

ま
す
ね
〜
！ 

次
回
は
私
も
挑
戦
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

上
田 

紀
代
子
さ
ん
）

◆
日
本
は
ど
こ
へ
向
か
お
う
と
し

て
い
る
の
か
、
と
ん
だ
年
末
年
始

を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で

す
。

（
堺
市
東
区　

種
田 

美
代
子
さ
ん
）

◆
２
０
２
３
年
、
我
が
家
の
次
男

は
高
校
受
験
で
す
。
病
気
を
す
る

こ
と
な
く
無
事
に
終
え
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。
頑
張
れ
全
受
験
生
。

（
岸
和
田
市　

蔵
本 

真
人
さ
ん
）

◆『
カ
ジ
ノ
誘
致
反
対
』
署
名
を

夫
も
し
ま
し
た
。
私
の
知
っ
て
い

る
小
学
生
が
、
か
つ
て
「
僕
に
は

悩
み
が
あ
り
ま
す
」
と
日
記
に
書

き
、
そ
れ
が
父
親
の
賭
博
に
よ
る

家
庭
経
済
の
破
綻
が
原
因
だ
っ
た

こ
と
が
忘
れ
ら
れ
な
い
か
ら
で

す
。

（
大
阪
狭
山
市　

清
水 

小
枝
子
さ
ん
）

◆
昨
年
５
月
に
３
人
目
の
孫
が
誕

生
し
た
。
７
月
に
68
歳
と
な
っ
た

私
は
、
20
年
後
の
姿
を
夢
に
描
い

て
、
狭
山
池
に
『
ひ
と
休
み
ベ
ン

チ
』
を
12
月
に
寄
贈
し
た
。
20
歳

の
孫
は
米
寿
の
私
と
一
緒
に
こ
の

ベ
ン
チ
に
腰
掛
け
て
く
れ
る
…
。

そ
れ
ま
で
は
生
き
て
い
た
い
と
。

（
大
阪
狭
山
市　

天
野 

勝
己
さ
ん
）

◆
い
つ
も
楽
し
み
に
『
く
ら
し
と

医
療
』
を
読
ん
で
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
寒
く
な
っ
て

き
ま
す
の
で
、
健
康
に
気
を
つ
け

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
羽
曳
野
市　

縄
谷 

紀
久
子
さ
ん
）

◆
今
年
も
支
部
運
営
委
員
と
し
て

が
ん
ば
り
ま
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

美
並 

康
代
さ
ん
）

◆
２
０
２
２
年
は
帯
状
疱
疹
に
始

ま
り
、
３
カ
月
近
く
も
治
ら
な

か
っ
た
〝
め
ま
い
〞
や
高
血
圧
と
、

病
気
ば
か
り
の
１
年
で
し
た
。
今

は
良
く
な
り
ま
し
た
が
、
膝
痛
と

背
柱
管
狭
窄
症
は
今
年
に
持
ち
越

し
で
す
。
規
則
正
し
い
生
活
と

苦
手
な
運
動
に
も
取
り
組
ん
で
、

２
０
２
３
年
は
楽
し
く
暮
ら
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

（
岸
和
田
市　

山
田 

紀
美
枝
さ
ん
）

◆『
く
ら
し
と
医
療
』
い
つ
も
楽

し
み
で
す
。「
診
察
室
よ
り
」
は

い
つ
も
わ
か
り
や
す
く
、
そ
の
時

期
に
知
り
た
い
こ
と
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
れ
て
助
か
り
ま

す
。「
感
染
経
路
を
断
つ
」
こ
と

か
ら
実
行
し
て
い
き
ま
す
。

（
岸
和
田
市　

佃 

千
恵
美
さ
ん
）

◆
ロ
シ
ア
・
北
朝
鮮
の
脅
威
に
乗

じ
て
の
防
衛
費
２
％
は
あ
り
え
な

い
。（

堺
市
堺
区　

中
谷 
光
弘
さ
ん
）

◆
い
よ
い
よ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

季
節
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
と
と
も
に

気
を
つ
け
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
本
当
に
や
っ
か
い
な
シ
ー
ズ

ン
と
な
り
ま
し
た
。

（
藤
井
寺
市　

安
川 

学
さ
ん
）

◆
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
て
３
年
。

年
ご
と
に
お
正
月
に
人
が
集
ま
っ

て
く
れ
る
の
が
嬉
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
人

や
物
と
付
き
合
っ
て
い
け
た
ら
い

い
と
思
い
ま
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

関
口 

明
里
さ
ん
）

◆
２
０
２
２
年
中
に
は
コ
ロ
ナ
終

息
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
平
和
を
願
っ
て

い
た
の
に
、
ど
う
や
ら
２
０
２
３

年
に
も
長
引
く
気
配
。
い
つ
に
な

れ
ば
自
由
に
海
外
旅
行
に
行
け
る

の
で
し
ょ
う
か
？

（
羽
曳
野
市　

大
森 

茂
美
さ
ん
）

◆「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
と
し
め

縄
」
づ
く
り
に
挑
戦
！ 

楽
し
か
っ

た
！ 

午
後
か
ら
は
「
わ
れ
弱
け
れ

ば　

矢
嶋
楫
子
伝
」
の
映
画
会
へ
。

充
実
し
た
一
日
！

（
堺
市
南
区　

吉
田 

朋
子
さ
ん
）

●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。
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カルトカラ
コクミンマモレ

（カルトから国民守れ）

11月号の当選者と答え

山田真知子さん、永野間義人さん、前田

和彦さん、堀あつみさん、宮本文恵さん、

植村敢太さん、畝川純一さん、川瀬良一

さん、山田紀美枝さん、木原輝子さん、

北野充さん、山田初枝さん、縄谷紀久子

さん、山口宏さん、岩出和美さん

●応募総数…33通　●正解者数…33名

解　

答

A B C D E F

G H I J K L

第
69
回
理
事
会
は
、
２
０
２
２
年

12
月
27
日
（
火
）
18
時
〜
19
時
45
分

時
ま
で
北
野
田
診
療
所
３
階
会
議
室

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
催
に
あ
た
り
議
長
に
和
田
常
務

理
事
が
選
出
さ
れ
、
中
村
理
事
長
が

開
会
の
挨
拶
を
行
い
ま
し
た
。
前
回

理
事
会
議
事
録
を
出
席
理
事
全
員
で

確
認
し
ま
し
た
。

報
告
事
項
で
は
今
口
専
務
よ
り
、

民
医
連
生
協
関
係
発
信
資
料
に
つ
い

て
、
大
阪
民
医
連
週
報
に
つ
い
て
報

告
さ
れ
、
生
協
連
関
係
に
つ
い
て
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
発
熱
外
来
、

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

人
事
・
労
務
関
係
に
つ
い
て
今
口

専
務
よ
り
、
冬
季
一
時
金
を
12
月
9

日
に
支
給
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て
、

年
度
内
に
支
給
を
提
案
す
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
北
野
田
診
療
所

の
事
務
職
員
が
12
月
15
日
付
で
退
職

し
た
こ
と
、
訪
問
看
護
Ｓ
Ｔ
き
ず
な

の
常
勤
看
護
師
１
名
を
11
月
16
日
付

で
採
用
し
た
こ
と
、
訪
問
看
護
Ｓ
Ｔ

ひ
ま
わ
り
の
常
勤
看
護
師
１
名
を
２

月
16
付
で
採
用
す
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
労
組
と
の
定
期
協
議
に

つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

今
口
専
務
よ
り
、
個
人
情
報
及
び

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
学
習
会
に
つ
い

て
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
学
習
会
を
２
０

２
３
年
１
月
26
日
（
木
）
14
時
か
ら

Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。
11
月
の
法
人
経
営
事
業
概

況
に
つ
い
て
別
紙
に
基
づ
き
報
告
を

受
け
、
次
に
各
エ
リ
ア
担
当
者
か
ら

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

組
合
員
活
動
に
つ
い
て
北
村
常
務

よ
り
、
別
紙
に
基
づ
き
、
組
合
員
活

動
部
会
議
の
報
告
が
さ
れ
、
各
エ
リ

ア
か
ら
強
化
月
間
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
社
保
関
係

に
つ
い
て
、
大
阪
民
医
連
社
保
委
員

会
の
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

和
田
常
務
よ
り
、
狭
山
み
ん
な
の

診
療
所
建
設
委
員
会
の
報
告
が
さ
れ

ま
し
た
。

討
議
・
承
認
事
項
に
つ
い
て
今
口

専
務
よ
り
、
ニ
項
組
合
員
の
承
認

に
つ
い
て
、
該
当
者
が
い
な
い
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
河
内
長
野
支

部
よ
り
、
た
ま
り
場
開
設
の
申
請
が

あ
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
不
備
が

な
け
れ
ば
１
月
の
理
事
会
で
承
認
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

設
備
投
資
に
つ
い
て
今
口
専
務
よ

り
、専
務
室
決
済
事
項
、コ
ー
プ
診
療

所
の
薬
品
保
冷
庫
22
万
４
４
０
０
円

と
、阪
南
エ
リ
ア
の
コ
ピ
ー
機
３
台

の
入
れ
替
え
10
万
９
０
０
０
円
／
月

の
提
案
が
さ
れ
、承
認
さ
れ
ま
し
た
。

今
口
専
務
よ
り
、
第
７
回
通
常
総

代
会
の
開
催
に
つ
い
て
、
日
時
、
場

所
、
第
１
号
議
案
か
ら
７
号
議
案
に

つ
い
て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
総
代
会
第
１
号
議
案
「
２
０
２

２
年
度
の
活
動
お
よ
び
２
０
２
３
年

度
の
活
動
方
針
」（
案
）
に
つ
い
て
、

12
月
の
理
事
会
で
骨
子
を
提
案
し
、

１
月
の
各
エ
リ
ア
委
員
会
及
び
理
事

会
で
討
議
、
２
月
理
事
会
で
修
正
し

確
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

す
べ
て
の
議
事
が
終
了
し
た
の
で

理
事
会
を
閉
会
し
ま
し
た
。

理  

事  

会  

通  

信

タ
テ
の
キ
ー

①
珍
し
く
風
変
わ
り
な
習
慣

②
犬
が
西
向
き
ゃ
尾
は
―
―

③
―
―
肉
。
―
―
印
船

④
河
童
、
海
坊
主
の
類

⑤
君
の
た
め
敢
え
て
―
―
を
呈
す

⑦
畳
で
は
な
く
―
―
の
居
間

⑨
敏
捷
の
対
。
―
―
な
動
作

⑪
実
用
―
―
と
特
許
の
違
い

⑭
寺
院
の
鐘
楼
に
吊
る
し
て
あ
る

大
き
な
鐘

⑯
犯
人
が
遂
に
犯
行
を
―
―

⑱
月
下
氷
人

⑲
紫
式
部
著
「
―
―
物
語
」

㉑
地
盤
―
―
で
建
物
が
傾
く

㉓
他
言
無
用
と
―
―
を
刺
す

ヨ
コ
の
キ
ー

①
数
百
億
円
も
の
―
―
を
投
ず

③
訃
報
に
―
―
を
受
け
る

⑥
外
国
に
旅
行
す
る
こ
と

⑧
洪
水
で
―
―
ま
で
浸
水

⑩
自
信
は
持
っ
て
も
―
―
は
危
険

⑫
―
―
を
天
に
任
せ
る

⑬
市
区
町
村
長
に
届
け
出
て
印
鑑

証
明
が
得
ら
れ
る
印

⑮
部
屋
の
仕
切
り

⑰
―
―
が
開
く
ほ
ど
見
る

⑲
亭
主
―
―
で
留
守
が
い
い

⑳
相
撲
な
ど
の
真
剣
勝
負

㉒
あ
く
る
年
、
次
の
年

㉔
杓
子
―
―
に
解
釈
す
る

㉕
―
―
の
高
い
フ
ィ
ル
ム

応
募
方
法

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
記
入
の
上
、

〒
5
9
9
―
8
1
2
4

堺
市
東
区
南
野
田
1
2
7

大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
協
・

組
合
員
活
動
部
ま
で
、
ひ
と
こ
と

添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

15
名
の
方
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
締
切
は
2
月
28
日〈
消
印
有
効
〉

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
カ
ギ
を
解
き
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
す
か
？



第 64号・2023 年 2月1日 く ら し と 医 療 12

Ｂ
型
肝
炎
罹
患
で
お
困
り
の
方
へ
❶

石い
そ
の
か
み上
露つ

ゆ

子こ

と
楠
公
夫
人

富
田
林
市
で
戦
争
を
め
ぐ
る
二
人

の
女
性
の
足
跡
を
訪
ね
る
。
一
人
は

明
治
時
代
の
反
戦
平
和
の
歌
人
、
石

上
露
子（
１
８
８
２
〜
１
９
５
９
年
）。

も
う
一
人
は
、
鎌
倉
〜
南
北
朝
時
代

の
忠
臣
と
し
て
知
ら
れ
る
武
将
、
楠

木
正
成
の
夫
人
の
久
子
。

石
上
露
子
＝
本
名
・
杉
山
タ
カ
は

富
田
林
寺
内
町
に
生
ま
れ
、
生
涯
を

過
ご
し
た
。
杉
山
家
は
南
河
内
随
一

の
大
地
主
で
造
り
酒
屋
。
杉
山
邸
は

国
の
重
要
文
化
財
と
し
て
保
存
・
公

開
さ
れ
、
露
子
ゆ
か
り
の
資
料
も
展

示
し
て
い
る
。

露
子
は
、
与
謝
野
晶
子
の
「
君
死

に
給
ふ
こ
と
勿
れ
」
が
発
表
さ
れ
た

『
明
星
』
１
９
０
４
年
９
月
号
よ
り
前

の
同
誌
７
月
号
に
「
夕
ち
ど
り
」
の

名
前
で
「
み
い
く
さ
に
こ
よ
い
誰
が

死
ぬ
さ
び
し
み
と
髪
ふ
く
風
の
行
方

見
守
る
」
な
ど
の
短
歌
を
発
表
。
晶

子
ら
と
と
も
に
明
星
派
と
し
て
活
躍

し
た
。
さ
ら
に
そ
れ
以
前
、
日
露
戦

争
中
、
夕
ち
ど
り
は
『
婦
女
新
聞
』

04
年
11
月
号
に
小
説「
兵
士
」を
発
表
。

若
い
女
性
が
見
た
一
夜
の
夢
を
叔
母

に
物
語
る
話
で
、
戦
争
を
否
定
す
る

感
情
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。

タ
カ
は
読
書
や
新
聞
、
雑
誌
の
講

読
を
通
じ
て
新
し
い
思
想
に
ふ
れ
て

い
く
。
21
歳
の
秋
に
新
詩
社
（
与
謝

野
鉄
幹
が
伝
統
和
歌
の
革
新
を
目
指

し
結
成
）
の
社
友
と
な
る
。『
平
民
新

聞
』（
日
露
戦
争
開
戦
論
に
転
じ
た

『
万
朝
報
』
の
記
者
だ
っ
た
非
戦
論
の

幸
徳
秋
水
と
堺
利
彦
ら
が
退
社
し
、

平
民
社
を
設
立
し
て
刊
行
し
た
社
会

主
義
新
聞
）
を
購
読
。
警
察
か
ら
も

目
を
つ
け
ら
れ
た
が
、
後
に
『
大
阪

平
民
新
聞
』
に
大
金
を
寄
付
。
し
か

し
、
望
ま
な
い
結
婚
で
新
詩
社
を
脱

退
、
新
聞
購
読
も
中
止
せ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
。

続
い
て
、
楠
木
正
成
の
妻
・
久
子

が
一
族
郎
党
の
菩
提
を
弔
っ
た
楠な

ん

妣ぴ

庵あ
ん

観か
ん

音の
ん

寺じ

（
富
田
林
駅
か
ら
金
剛
バ

ス
東
条
線「
甘
南
備
」下
車
す
ぐ
）へ
。

境
内
に
は
戦
時
中
の
修
身
教
科
書

に
載
っ
て
い
た
楠
木
母
子
像
が
あ
る
。

忠
君
愛
国
の
象
徴
と
し
て
持
ち
上
げ

ら
れ
た
楠
木
を
象
徴
す
る
像
。
正
成

の
戦
死
後
、
息
子
、
正
行
が
自
害
し

よ
う
と
す
る
の
を
久
子
が
止
め
、
生

き
る
こ
と
を
諭
し
た
と
伝
わ
る
。

は
じ
め
に

大
阪
民
医
連
で
は
、
幼
少
期
に

受
け
た
集
団
予
防
接
種
が
原
因
で

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ
れ
た

方
が
国
か
ら
の
給
付
金
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

以
下
の
要
件
に
該
当
す
る
方
、

そ
の
可
能
性
が
あ
る
方
は
、
間
違
っ

て
い
て
も
結
構
で
す
の
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｂ
型
肝
炎
と
は

Ｂ
型
肝
炎
と
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
起
こ
る

肝
臓
の
病
気
で
す
。
成
人
が
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、
成
人
に

は
免
疫
力
が
あ
る
の
で
、
一
時
的

に
急
性
の
肝
炎
を
発
症
す
る
こ
と

は
あ
っ
て
も
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
治

癒
し
て
し
ま
い
、
以
後
再
び
感
染

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、

乳
幼
児
が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

場
合
、
免
疫
力
が
き
わ
め
て
弱
い

た
め
、
ウ
イ
ル
ス
が
肝
臓
に
留
ま
っ

た
ま
ま
感
染
状
態
が
持
続
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う

な
持
続
感
染
状
態
の
乳
幼
児
が
成

人
に
な
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
と
免
疫

の
共
存
状
態
が
崩
れ
て
慢
性
肝
炎

を
発
症
し
、
さ
ら
に
は
肝
硬
変
、

肝
が
ん
と
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路
は
？

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、
主
に

血
液
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。
乳

幼
児
期
に
持
続
感
染
し
た
場
合
の

感
染
経
路
と
し
て
は
、
出
生
時
に

母
親
か
ら
子
ど
も
に
感
染
す
る
垂

直
感
染
（
母
子
感
染
）
と
、
注
射

器
（
針
・
筒
）
の
使
い
回
し
、
輸

血
な
ど
を
原
因
と
し
て
感
染
す
る

水
平
感
染
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

母
子
間
感
染
阻
止
事
業
が
開
始
さ

れ
た
昭
和
61
年
以
降
は
、
母
子
感

染
は
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
日
常
生
活
の
場

で
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

大
阪
民
医
連

1（
０
６
）

６
２
６
８
―
３
９
７
０

（
近
藤
・
松
本
）

大
阪ぶ
ら
り

▼楠妣庵観音寺境内
の恩光閣　1932年建
立の昭和御大典大礼の
建物を移築したもの

▲旧杉山家住宅　
富田林町14－31 ／近鉄
長野線富田林駅または
富田林西口駅から徒歩
約7分／ 10 ～ 17時／月
曜（祝日なら翌日）・年末
年始休み／大人400円、
小人200円▼

明治後期に造られた
螺旋階段。旧杉山家の
豪商ぶりを示す

▲楠木母子の像　楠妣庵観音寺
境内に1935年5月に建立

国
か
ら
救
済
が

受
け
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん

富
田
林
市

富
田
林
市


