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▼
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
。
最
近
で
は
感
染
者
数
が
急
増
し
、

重
症
化
す
る
方
や
死
者
数
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
世
界
中
の
国
々
が
大
流
行
し
て

い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
応
に
追

わ
れ
て
い
る
中
、
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ

が
戦
争
?!
世
界
各
国
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
が
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
世
界
平

和
が
当
た
り
前
と
な
っ
て
き
て
い
る
現
代

社
会
に
お
い
て
、「
政
治
家
た
ち
は
何
を

や
っ
て
い
る
ん
だ
！
」
と
言
い
た
い
。

▼
今
、
日
本
で
は
貧
富
の
格
差
が
広
が
り

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ

で
も
「
こ
ど
も
食
堂
」
や
フ
ー
ド
バ
ン
ク

な
ど
の
映
像
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
大
阪

み
な
み
医
療
福
祉
生
協
で
も
フ
ー
ド
バ
ン

ク
や
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
無
料
低
額
診
療

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
間
も
な
く
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
始
め

て
早
2
年
、
こ
の
2
年
間
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
や
行
事
が
中
止
や
延
期
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
度
こ
そ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
ず
、
社
会
保
障
制
度

の
拡
充
に
向
け
た
取
り
組
み
を
組
合
員
・

職
員
が
一
緒
に
な
っ
て
行
い
、
住
ん
で
よ

か
っ
た
と
言
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
！

（
堺
エ
リ
ア

須
賀
孝
）

大阪みなみ医療福祉生協の現勢
（2022 年 3月 1日現在）

●組合員 27,743人

●出資金 693,095,570円

●一人平均額 24,983円

大阪みなみ医療福祉生活協同組合　発行責任者：今口 朋
堺市東区南野田 127 番地　『くらしと医療』機関紙委員会
TEL.072-236-3217　HP http://osakaminami.net
E-mail  kumikatu-2@osakaminami.net

2022年4月号（第55号 毎月1日発行）

▲「もうすぐ一年生♥」（撮影／森 花子さん　堺市中区）
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ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が

続
い
て
い
ま
す
。
ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン

大
統
領
は
核
兵
器
の
使
用
を
ち
ら
つ
か

せ
な
が
ら
脅
迫
と
も
取
れ
る
よ
う
な
言

動
を
し
続
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
状
況
を
見
た
日
本
の
一

部
の
政
治
家
や
評
論
家
は
、
核
武
装
論

や
核
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を
唱
え
始
め
ま
し

た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
「
核
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

に
つ
い
て
議
論
す
る
こ
と
さ
え
否
定
す

る
の
か
」
と
い
っ
た
論
調
が
目
立
ち
ま

す
。
核
兵
器
を
共
有
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
管
理
と
使
用
権
限
を
ア
メ
リ
カ
政

府
に
委
ね
、
日
本
領
内
に
上
陸
し
た
他

国
の
軍
隊
に
自
衛
隊
の
航
空
機
で
核
兵

器
を
投
下
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

す
な
わ
ち
他
国
の
軍
隊
だ
け
で
な
く
、

周
辺
に
あ
る
も
の
全
て
を
破
壊
し
尽
く

し
ま
す
。
そ
れ
に
は
日
本
国
民
も
含
ま

れ
ま
す
。

◆

国
会
で
は
「
日
本
国
憲
法
９
条
が
あ

る
た
め
に
国
土
防
衛
が
で
き
な
い
」
と

主
張
す
る
人
た
ち
が
い
ま
す
が
、
前
記

の
よ
う
に
核
兵
器
を
持
ち
込
ま
せ
る
こ

と
は
、
そ
も
そ
も
非
核
三
原
則
、
核
兵

器
禁
止
条
約
（
日
本
政
府
は
未
承
認
）、

ま
し
て
や
日
本
政
府
が「
核
な
き
世
界
」

の
根
拠
と
し
て
き
た
核
兵
器
不
拡
散
条

約
の
趣
旨
に
も
反
し
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

と
対
立
す
る
国
に
向
け
た
敵
対
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま

で
独
裁
的
な
傾
向
を
持
っ
た
人
物
が
首

相
に
就
任
し
て
も
９
条
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
そ
の
暴
走
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
岸
田
首
相
は
憲
法
審
査
会
を

開
催
し
、
歴
代
首
相
が
違
憲
と
答
弁
し

て
き
た
敵
基
地
攻
撃
能
力
を
前
面
に
押

し
立
て
、
改
憲
に
踏
み
切
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
で
は
、
自
ら
戦
争
を
呼

び
込
も
う
と
し
て
い
る
よ
う
に
し
か
見

え
ま
せ
ん
。
戦
争
は
人
権
と
生
命
、
自

然
を
破
壊
す
る
最
悪
の
行
為
で
す
。

◆

ま
た
、
自
然
災
害
な
ど
の
際
、
そ
の

対
応
の
た
め
に
緊
急
事
態
条
項
の
追
加

も
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
災
害
に
は

戦
争
も
含
ま
れ
る
と
見
ら
れ
ま
す
。
コ

ロ
ナ
対
応
に
も
必
要
と
い
う
議
論
が
あ

り
ま
す
が
、
既
存
の
法
律
で
充
分
対
応

で
き
る
も
の
を
し
な
い
政
府
の
怠
慢
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。緊
急
事
態
条
項
は
、

緊
急
時
に
は
国
会
議
員
の
任
期
を
延
長

す
る
こ
と
、
憲
法
を
超
え
る
よ
う
な
内

容
の
法
律
を
つ
く
る
こ
と
、
国
会
で
審

議
さ
れ
な
い
政
令
に
法
律
と
同
様
の
効

力
を
持
た
せ
る
こ
と
な
ど
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

◆

破
滅
的
な
戦
争
を
乗
り
越
え
て
つ
く

ら
れ
た
日
本
国
憲
法
は
、
大
日
本
帝
国

憲
法
を
改
正
す
る
手
続
き
で
帝
国
議
会

に
お
い
て
日
本
人
自
身
の
手
に
よ
っ
て

制
定
さ
れ
ま
し
た
。
最
大
の
目
的
は
為

政
者
・
権
力
者
の
暴
走
を
食
い
止
め
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
憲
法
を
守
る
た
め

に
は
み
な
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。
み

な
さ
ん
の
お
手
許
に
お
届
け
し
た
署
名

用
紙
に
記
入
し
て
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函

し
て
く
だ
さ
い
。
み
ん
な
の
力
で
憲
法

と
私
た
ち
の
生
活
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

（
大
阪
民
医
連
事
務
局

中
本
博
史
）

7 月・8月・9月の『くらしと医療』で、
戦争の悲惨さを次世代に引き継ぎ、今一
度平和の大切さをみなさんと一緒に考え
るため、「戦争体験談」の連載を計画して
います。戦争を体験したご本人、ご家族
から聞いた体験などを 200 文字～ 1200
文字程度にまとめてお送りください。

ハガキ・封書の送り先

〒599-8124 堺市東区南野田 127
大阪みなみ医療福祉生協・組合員活動部

メールはこちらへ

kumikatu-2@osakaminami.net

日
本
の
す
ば
ら
し
い

憲
法
を
守
ろ
う

戦争体験談を募集します
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ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と
は

私
た
ち
は
、
日
常
生
活
の
中
で

さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
（
ス
ト
レ
ッ

サ
ー
）
が
あ
り
、
そ
の
出
来
事
が

自
分
の
対
処
能
力
を
超
え
て
脅
威

を
感
じ
た
と
き
に
ス
ト
レ
ス
反
応

と
し
て
体
や
心
な
ど
に
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
が
、
大
き
く
3
つ
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❶
生
活
環
境
ス
ト
レ
ッ
サ
ー

一
番
刺
激
を
受
け
る
ス
ト
レ
ッ

サ
ー
で
す
。
大
切
な
人
や
物
と
の

離
別
や
喪
失
、
大
き
な
病
気
や
け

が
は
強
い
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
家
族
や
職
場
、
友

人
と
の
人
間
関
係
や
環
境
の
変
化

も
大
き
な
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
な
り

ま
す
。

❷
外
傷
性
ス
ト
レ
ッ
サ
ー

地
震
・
災
害
・
事
故
・
戦
争
被

害
な
ど
、
そ
の
人
の
生
命
や
存
在

に
影
響
を
お
よ
ぼ
す
強
い
衝
撃
を

も
た
ら
す
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
で
す
。

❸
心
理
的
ス
ト
レ
ッ
サ
ー

現
実
に
遭
遇
し
て
い
な
い
の
に

「
○
○
す
る
か
も
し
れ
な
い
」「
○

○
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
な

ど
、
否
定
的
な
考
え
が
不
安
や
恐

怖
、
緊
張
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

困
っ
た
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ

る
と
抜
け
出
す
た
め
に
あ
れ
や
こ

れ
や
と
考
え
続
け
る
こ
と
で
、
こ

れ
自
体
が
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と
な
り

ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
は
、
1
つ
だ
け

が
原
因
で
起
こ
る
の
で
は
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
要
素
が
絡
ま
り
あ
っ

て
反
応
を
示
し
ま
す
。
そ
の
反
応

か
ら
身
を
守
る
た
め
、
体
の
中
で

は
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と
戦
う
準
備
が

段
階
的
に
始
ま
り
ま
す
。

•
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
、

眠
れ
な
く
な
る
。

•
酸
素
を
取
り
入
れ
る
た
め
気
管

支
が
太
く
な
り
、
呼
吸
が
速
く

な
る
。

•
栄
養
と
酸
素
を
含
ん
だ
血
液
を

全
身
に
多
量
に
送
り
出
す
た
め

動
悸
が
速
く
な
る
。

•
け
が
を
し
た
場
合
、
早
く
出
血

を
止
め
る
た
め
に
手
足
の
先
の

血
管
が
縮
ん
で
、
手
足
が
冷
た

く
な
る
。

•
消
化
器
系
の
動
き
が
に
ぶ
く
な

り
、
食
欲
が
な
く
な
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ

る
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の

　
　

ス
ト
レ
ッ
サ
ー

例
え
ば
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活

は
、
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
ス
ト

レ
ッ
サ
ー
そ
の
も
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

毎
日
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
か
ら
は

「
今
日
は
何
人
が
感
染
し
ま
し
た
」

「
病
床
使
用
率
は
高
い
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
」
な
ど
の
情
報
が
流

れ
、
移
動
や
活
動
が
制
限
さ
れ
る

た
め
会
い
た
い
人
に
も
会
え
ず
、

「
自
分
や
家
族
が
感
染
し
た
ら
ど

う
な
る
の
か
…
」
と
考
え
て
い
ま

せ
ん
か
？

こ
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
は
1
つ

だ
け
が
原
因
で
は
な
く
、
い
ろ
い

ろ
な
要
素
が
絡
み
合
っ
て
い
ま

す
。医

療
現
場
で
は
、
身
体
が
疲
れ

て
し
ま
っ
た
方
々
に
対
し
て
の
治

療
や
療
養
相
談
な
ど
を
行
い
、
問

題
解
決
を
図
っ
て
い
ま
す
。
遠
慮

を
せ
ず
、
各
エ
リ
ア
の
ス
タ
ッ
フ

に
サ
イ
ン
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
愛
猫
の

抜
け
毛
で
気
づ
く
寒
の
明
け

（
堺
市
東
区

尾
方
仁
士
さ
ん
）

◆
嫁
ハ
ン
に

ち
ょ
っ
と
と
呼
ば
れ
な
ぜ
ビ
ビ
る

（
羽
曳
野
市

塩
見
能
和
さ
ん
）

◆
す
い
せ
ん
の

香
り
に
負
け
し
花
粉
症

（
岸
和
田
市

村
上
幸
子
さ
ん
）

◆
年
ご
と
に

手
が
届
か
な
い
食
器
棚

（
堺
市
堺
区

西
田
紀
美
代
さ
ん
）

◆
万
歩
計

歩
数
か
せ
ぎ
に
ケ
ー
キ
屋
へ

（
堺
市
東
区

尾
方
道
代
さ
ん
）

◆
春
立
つ
や

手
指
の
辛
さ
和
ま
せ
て

（
岸
和
田
市

宮
本
真
砂
さ
ん
）

◆
各
部
屋
に

メ
ガ
ネ
そ
な
え
て
今
３
個

（
岸
和
田
市

豊
田
佳
代
子
さ
ん
）

◆
投
票
に

初
め
て
行
っ
た
市
長
選

（
岸
和
田
市

山
本
三
郎
さ
ん
）

読
者
の
川
柳

◆
締
切
は

4
月
30
日

作
品
の
送
り
先
は
10
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
追
記
〉

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ

り
、
多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
、
危

険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
即
時

侵
攻
中
止
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

診

察

室

よ
り

●
阪
南
医
療
生
協
診
療
所

看
護
主
任

松
岡

八
千
代
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●北野田診療所
〒 599-8124　堺市東区南野田 127

 TEL.072-236-3211 FAX.072-237-4659
●ヘルパーステーション 北野田
〒 599-8124　堺市東区南野田 127

 TEL.072-236-0126 FAX.072-236-7223
●北野田デイサービスセンター
〒 599-8124　堺市東区南野田 127

 TEL.072-236-0311 FAX.072-236-7223

●ケアプランセンター北野田
〒 599-8124　堺市東区南野田 127

 TEL.072-236-7101 FAX.072-236-7223
●にじのさと北野田
〒 599-8124　堺市東区南野田 131-3

 TEL.072-236-1170 FAX.072-236-1160
●訪問看護ステーション ふれあいポート
〒 599-8124　堺市東区南野田 131-3

 TEL.072-236-3751 FAX.072-236-1160

●狭山みんなの診療所
〒 589-0022　大阪狭山市西山台 3-4-2

 TEL.072-367-3339 FAX.072-367-7007

今
年
の
2
月
16
日
か
ら
常
勤

事
務
と
し
て
働
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
、
山
岡
卓
司
と
申
し
ま

す
。
河
内
長
野
市
に
住
ん
で
い

ま
す
。
昭
和
58
年
生
ま
れ
で
38

歳
独
身
で
す
。

趣

味

趣
味
は
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
歌

う
こ
と
で
す
が
、
こ
こ
最
近
は

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り

2
年
ほ
ど
行
け
て
お
ら
ず
、
鼻

歌
な
ど
を
口
ず
さ
ん
で
我
慢
し

て
お
り
ま
す
。

長

所

自
分
の
長
所
は
「
忍
耐
力
」

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
校
時

代
に
は
3
年
間
、
友
人
と
愚
痴

を
言
い
合
い
な
が
ら
も
、ち
ゃ
っ

か
り
と
皆
勤
賞
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

抱

負

私
が
北
野
田
診
療
所
に
勤
め

始
め
た
と
き
、
ま
っ
た
く
未
経

験
な
業
種
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

い
ろ
い
ろ
と
周
り
に
ご
迷
惑
を

か
け
る
こ
と
が
多
く
、
落
ち
込

み
、
気
持
ち
が
沈
ん
だ
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
苅
谷

所
長
を
は
じ
め
、
優
し
い
先
輩

方
や
看
護
師
さ
ん
た
ち
に
支
え

ら
れ
、
な
ん
と
か
乗
り
越
え
て

こ
れ
ま
し
た
。
常
勤
で
働
き
始

め
た
こ
と
に
よ
り
、
ま
た
覚
え

る
こ
と
が
一
段
と
増
え
、
勉
強

の
日
々
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

少
し
で
も
多
く
の
知
識
を
つ
け
、

診
療
所
の
受
付
事
務
と
し
て
患

者
の
み
な
さ
ん
に
安
心
し
て
快

適
に
受
診
を
し
て
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

そ
し
て
一
日
で
も
早
く
コ
ロ

ナ
が
収
束
す
る
よ
う
祈
っ
て
お

り
ま
す
。

２
０
２
１
年
に
大
阪
み
な
み

医
療
福
祉
生
協
に
入
職
し
た

鈴
木
要
で
す
。
こ
の
た
び
2
月

よ
り
、
北
野
田
診
療
所
事
務
か

ら
組
合
員
活
動
部
に
異
動
と
な

り
ま
し
た
。

平
成
7
年
生
ま
れ
、
今
年
で

27
歳
の
亥
年
で
す
！
組
合
員
活

動
部
の
お
仕
事
は
、
ま
だ
わ
か

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、

精
進
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。趣

味
や
好
物
な
ど

読
書
が
趣
味
で
、
特
に
辻
村

美
月
さ
ん
や
村
上
春
樹
さ
ん
、

伊
坂
幸
太
郎
さ
ん
の
著
作
が
好

み
で
す
。
最
近
で
は
辻
村
美
月

さ
ん
の
「
か
が
み
の
孤
城
」
な

ど
を
読
み
ま
し
た
。

一
人
暮
ら
し
1
年
目
で
、
毎

日
食
事
や
生
活
に
四
苦
八
苦
し

て
お
り
ま
す
が
、
ラ
ー
メ
ン
が

好
き
で
近
く
の
ラ
ー
メ
ン
店
に

よ
く
行
き
つ
け
た
り
、
自
分
で

も
麺
を
買
っ
て
家
で
ラ
ー
メ
ン

を
つ
く
っ
て
み
た
り
し
て
い
ま

す
！
今
は
堺
市
の
北
野
田
駅
の

近
く
に
住
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、

ど
こ
か
お
す
す
め
の
お
店
が
あ

れ
ば
ぜ
ひ
、教
え
て
く
だ
さ
い
！

長

所

人
と
会
話
を
す
る
の
が
楽
し

い
の
で
、
見
か
け
た
ら
た
く
さ

ん
話
し
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

私
か
ら
も
積
極
的
に
生
活
の

こ
と
や
近
況
な
ど
、
お
話
を
お

う
か
が
い
し
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

抱

負

ま
ず
は
、
組
合
員
さ
ん
や
地

域
の
方
々
に
自
分
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
、
少
し
ず
つ
班

会
な
ど
の
活
動
に
馴
染
め
て
い

け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
配

属
さ
れ
た
1
カ
月
間
で
強
く
感

じ
た
こ
と
は
、
組
合
員
さ
ん
た

ち
の
繋
が
り
や
人
の
繋
が
り
は
、

生
活
の
中
で
と
て
も
大
事
な
も

の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

地
域
の
方
々
の
活
動
を
途
切

れ
さ
せ
ず
今
後
も
繋
げ
広
げ
て

い
け
る
よ
う
、
励
ん
で
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

よろしくお願いします !
■
山
岡

卓
司
さ
ん

■
鈴
木

要
さ
ん

職 員 さ ん 紹 介
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堺 エ リ ア

堺北診療所　診療のご案内
時　間 月 火 水 木 金 土

午前
（8:30 ～ 11:30） 千葉 千葉 千葉 川口 （1・3・5）

松瀬 （2・4） 千葉 藤本

午後 往診
千葉

往診
千葉

夜
（18:00 ～ 20:00） 藤本 梁 （1・3・5）

石原 （2・4）
宮部 （1・3）
山口 （2・4・5）

レントゲン撮影
時　間 月 火 水 木 金 土

午前
（8:30 ～ 11:30）

○ ○ ○ ○ ○ ○

夜
（18:00 ～ 20:00）

○ ─ ─ ─ ─ ─

エコー検査
時　間 月 火 水 木 金 土

午前
（8:30 ～ 11:30）

─ ○ ─ ─ ─ ○

夜
（18:00 ～ 20:00）

─ ─ ─ ─ ─ ─

※デイケアは月～土曜の週 6回（土曜日のみ午
前中に実施しています。）

※組合員健診・企業健診・大腸がん検診なども行っ
ています。

※訪問診療・訪問看護も行っています。

詳しくはお気軽にお問合せください
➡ 電話 072-233-6569

い
よ
い
よ
２
０
２
２
年
度
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

日
々
追
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
み

な
さ
ま
の
感
染
予
防
対
策
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

堺
北
診
療
所
を
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
み
な
さ
ま
に
は
、

発
熱
さ
れ
て
い
る
患
者
様
の
対

応
な
ど
で
待
ち
時
間
が
長
く

な
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
心

苦
し
く
思
っ
て
い
ま
す
が
、
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
堺
北
診
療

所
で
は
『
虹
の
箱
』
の
活
用
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

『
虹
の
箱
』
と
は
、
利
用
者
様

や
患
者
様
に
ご
意
見
・
ご
要
望

な
ど
を
自
由
に
書
い
て
い
た
だ

き
、
職
員
と
組
合
員
さ
ん
・
患

者
様
が
一
緒
に
協
力
し
合
い
、

利
用
し
や
す
い
診
療
所
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
く
取
り
組
み
で

す
。み

な
さ
ま
か
ら
の
意
見
を
い

た
だ
く
こ
と
で
、
職
員
が
気
づ

け
な
か
っ
た
こ
と
を
知
る
貴
重

な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

気
づ
い
た
こ
と
や
ご
要
望
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
教
え

て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

『虹の箱』をご活用ください!

●堺北診療所
〒 590-0936　堺市堺区宿屋町東 2丁 1-5

 TEL.072-233-6569 FAX.072-229-6506
●通所リハビリ
〒 590-0936　堺市堺区宿屋町東 2丁 1-5

 TEL.072-233-6608 FAX.072-233-6608
●ケアプランセンター堺北
〒 590-0936　堺市堺区宿屋町東 2丁 1-5

 TEL.072-229-9051 FAX.072-229-6506
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羽 曳 野 エ リ ア

※４月より土曜日の乳腺外来は、第 1と第 3土曜日
に変更になります。

※エコー検査は技師の都合で曜日変更になる場合が
あります。

※午前受付＝午前 8時 30分～ 12時 45分まで。
※午後受付＝午後 5時 45分～ 7時 45分まで。
※乳腺・甲状腺エコーは金・土曜日です。
※乳腺マンモグラフィーは第４土曜日は行いません。
※夜間診療は小児科はありません。  
（乳幼児は専門医療機関をおすすめします）
※金曜日　中村所長は乳腺特診のため完全予約制です。

電話番号は

▲

072-938-6226

診療のご案内
月 火 水 木 金 土

午前診療
午前9時より

午後1時まで

担
当
医
中村 中村 中村 中村

田中
中村

11：00まで

パート医 中村
（乳腺1・3）
受付12：30まで

診
療
科

内科
外科
小児科

内科
外科
小児科

内科
外科
小児科

内科
外科
小児科

内科・外科
乳腺
小児科

内科
外科
乳腺

夜間診療
午後6時より

午後8時まで

担
当
医

中村 ̶ 野﨑 ̶ 交代制 ̶

診
療
科

内科 ̶
内科
膠原病
リウマチ

̶ 内科 ̶

放射線 ○
（午前・午後）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

腹部エコー ○
（午前） ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

心臓エコー ̶ ̶ ○
（午前） ̶ ̶ ̶

頸動脈エコー ̶ ○
（午前）

○
（午前） ̶ ̶ ̶

胃透視 ○
（午前・午後）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

乳腺・甲状腺エコー ̶ ̶ ̶ ̶ ○
（午前）

○
（午前）

乳腺マンモグラフィ ̶ ̶ ̶ ̶ ○
（午前）

○
（午前）

●コープ診療所
〒 583-0885　羽曳野市南恵我之荘 4-5-1

 TEL.072-938-6226 FAX.072-939-1859
●訪問看護ステーション きずな
〒 583-0883　羽曳野市向野 2-15-14

 TEL.072-938-6425 FAX.072-938-6425
●ヘルパーステーション きずな
〒 583-0883　羽曳野市向野 2-15-14

 TEL.072-938-6330 FAX.072-938-6329
●ケアプランセンター きずな
〒 583-0883　羽曳野市向野 2-15-14

 TEL.072-939-1850 FAX.072-939-1808

羽
曳
野
エ
リ
ア
で
は
、
昨
年
11
月

28
日（
日
）に『
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
』

（
オ
ナ
カ
マ
食
べ
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

前
回
実
施
し
た
8
月
と
は
違
い
、

当
日
は
過
ご
し
や
す
い
気
候
の
中
、

1
3
0
名
以
上
の
方
に
ご
利
用
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
小
さ
い
お
子

さ
ん
を
連
れ
た
ご
家
族
の
姿
が
目
立

ち
ま
し
た
。
高
齢
の
方
や
家
が
遠
く

て
お
米
な
ど
を
持
っ
て
帰
る
の
が
大

変
な
方
に
は
、
四
天
王
寺
大
学
の
学

生
さ
ん
が
自
転
車
に
お
米
を
積
ん
で

届
け
る
と
い
う
新
た
な
取
り
組
み
も

実
施
し
、
当
日
会
場
に
来
ら
れ
な
い

方
の
た
め
に
は
、
予
約
を
う
か
が
っ

て
の
お
届
け
も
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
3
名
の
四
天
王
寺
大
学
の

学
生
さ
ん
や
先
生
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
の
広
が

り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

次
回
は
4
月
3
日
（
日
）
10
時
〜

12
時
、
場
所
は
た
く
さ
ん
の
方
に
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
コ
ー
プ

診
療
所
と
エ
コ
プ
ラ
ザ
埴
生
の
2
カ

所
で
実
施
し
ま
す
。
現
在
、
カ
ン
パ

や
食
材
・
日
用
品
の
ご
寄
付
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

『フードパントリー』開催 !
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阪 南 エ リ ア

全
日
本
民
医
連
は
、
2
月
25
日
・

26
日
『
第
45
回
定
期
総
会
』
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
し
た
。
全
県
連

か
ら
参
加
し
た
代
議
員
５
９
４
人
が

運
動
方
針
、
決
算
・
予
算
な
ど
の
議

案
を
圧
倒
的
多
数
の
賛
成
で
決
定
し

ま
し
た
。

事
務
局
次
長
の
開
会
あ
い
さ
つ
の

後
、
全
日
本
民
医
連
理
事
会
を
代
表

し
て
増
田
剛
会
長
が
あ
い
さ
つ
を
し

ま
し
た
。
前
総
会
か
ら
の
2
年
間
で

亡
く
な
っ
た
職
員
に
全
員
で
黙
と
う

し
ま
し
た
。

増
田
会
長
は
、
44
期
を
「
民
医
連

魂
を
存
分
に
発
揮
し
た
2
年
間
」
と

ふ
り
返
り
、
45
期
運
動
方
針
案
で
示

し
た
「
公
正
」
と
「
ケ
ア
の
倫
理
」

に
つ
い
て
補
足
し
て
討
議
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

共
同
組
織
連
絡
会
代
表
委
員
の

布
施  

仁ま
さ
し
さ
ん
（
東
京
・
代
々
木
健

康
友
の
会
）
は
、
民
医
連
職
員
の
奮

闘
を
「
誇
り
に
思
う
」
と
述
べ
、
今

年
9
月
開
催
予
定
の
共
同
組
織
活
動

交
流
集
会
（
山
梨
）
へ
の
参
加
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｃ
Ｅ

Ｏ
の
島
内
憲
夫
さ
ん
は
ビ
デ
オ
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
、
45
回
総
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

が
「
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
21
世
紀
戦
略
、
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
軌
を
一
に
す

る
」
と
激
励
し
ま
し
た
。
総
会
中
、

韓
国
社
会
的
医
療
機
関
連
合
会
や
医

学
連
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

運
動
方
針
案
に
つ
い
て
、
社
会
保

障
の
解
体
に
よ
り
つ
く
り
出
さ
れ
て

き
た
貧
困
、
健
康
格
差
に
コ
ロ
ナ
禍

が
追
い
打
ち
を
か
け
、
解
雇
・
失
業
、

収
入
減
で
医
療
・
介
護
に
た
ど
り
つ

け
な
い
事
例
が
地
域
か
ら
多
数
寄
せ

ら
れ
て
い
る
と
報
告
が
あ
り
、
45
期

を
「
い
の
ち
に
直
結
す
る
転
換
点
」

と
強
調
し
、
改
憲
を
阻
止
し
、
い
の

ち
優
先
の
社
会
へ
、「
そ
の
羅
針
盤
と

な
る
運
動
方
針
を
2
日
間
の
積
極
的

な
討
論
で
練
り
上
げ
よ
う
」
と
呼
び

か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
決
算

報
告
と
予
算
の
提
案
も
さ
れ
ま
し
た
。

討
論
で
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
応
下
に
お
け
る
地
域

連
携
交
流
会
」（
京
都
）、「
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
た
医
療
・
介
護
の
転

換
〜
地
域
で
輝
く
中
小
病
院
を
め
ざ

し
」（
北
海
道
）
な
ど
26
人
が
発
言

し
ま
し
た
。
2
日
目
は
全
体
討
論
を

行
い
、「
希
望
あ
る
未
来
の
た
め
に

気
候
危
機
打
開
に
と
り
く
も
う
」（
北

海
道
）、「
東
日
本
大
震
災
後
11
年
、

被
災
者
の
今
」（
宮
城
）
な
ど
25
人

が
発
言
し
ま
し
た
。

運
動
方
針
案
と
決
算
・
予
算
案
を

圧
倒
的
多
数
で
採
択
し
ま
し
た
。

特
別
決
議
2
本
「
9
条
改
憲
阻
止
、

憲
法
を
守
り
生
か
し
、
人
権
と
公
正

の
視
点
で
い
の
ち
最
優
先
の
社
会
へ

の
転
換
を
め
ざ
そ
う
」「
ロ
シ
ア
に

よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
に

断
固
抗
議
し
、
即
時
中
止
を
求
め
る
」

総
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
採
択
し
、
評
議

員
・
予
備
評
議
員
を
選
出
し
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

阪南医療生協診療所では、毎月第 2土曜日に中学生以下の予防接種を
実施しておりましたが、令和 4年 3月 31 日をもって終了となりました。
ご迷惑をおかけいたします。
また、阪南医療生協診療所のさまざまな情報をみなさ

んにいち早くお届けするために「LINE公式アカウント」
を作成しました。阪南医療生協の情報を随時配信して
いく予定です。友だち登録をよろしくお願いします。

『＠984nfo l i』 で ID 検索していただくか、
右記のQRコードを読み込んでください。よろしくお
願いします。

●阪南医療生協診療所
〒 596-0004　岸和田市荒木町 2-2-18

 TEL.072-441-8881 FAX.072-441-8977
●訪問看護ステーション ひまわり
〒 596-0004　岸和田市荒木町 2-2-18

 TEL.072-441-8910 FAX.072-441-3131
●デイサービス ひまわり
〒 596-0004　岸和田市荒木町 2-2-18

 TEL.072-441-1781 FAX.072-441-0333
●デイサービス ひなた
〒 596-0812　岸和田市大町 4-1-10

 TEL.072-441-3317 FAX.072-441-3327
●介護ネットワーク ひまわり
〒 596-0004　岸和田市荒木町 2-2-18

 TEL.072-441-1664 FAX.072-441-2664

阪南医療生協診療所からご報告

全
日
本
民
医
連

『
第
45
回
定
期
総
会
』報
告
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（舩
ふな

原
はら

かほるさん　堺市東区）

写真を募集しております！
テーマはなし ! 被写体はな
んでもOK！人物や風景、
可愛いらしい動物やペット
など、ほっこりする写真、びっくりする写真、思わずクスッとする写真、
いろんな写真を募集しております！写真のタイトルとセリフをひと言
（20字以内）書いてお送りください。
《毎月末締切》作品の送り先は 10ページをご覧ください。

堺
北
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ

イ
ケ
ア
）
に
、
中
古
で
す
が
待
望
の

マ
シ
ー
ン
が
入
り
ま
し
た
。

今
ま
で
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ

ア
）
と
言
う
わ
り
に
は
特
に
マ
シ
ー

ン
も
な
く
、
マ
シ
ー
ン
を
使
用
し
な

い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
し

た
。
自
宅
で
継
続
的
に
実
施
で
き
る

メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
し
た
が
、
物
足

り
な
さ
も
あ
り
ま
し
た
。

今
回
、
2
台
の
マ
シ
ー
ン
が
新
し

く
入
り
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま

す
。1

台
目
は「
ウ
オ
ー
タ
ー
エ
ル
ゴ
」

と
い
う
有
酸
素
運
動
を
目
的
と
し
た

水
車
の
原
理
で
体
を
動
か
す
マ
シ
ー

ン
で
す
。
大
き
な
特
徴
は
下
肢
だ
け

で
な
く
、
上
肢
で
も
立
体
で
も
有
酸

素
運
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
点
で

す
。
下
肢
筋
力
や
上
肢
筋
力
の
向
上

も
同
時
に
期
待
で
き
る
マ
シ
ー
ン
と

な
っ
て
い
ま
す
。

2
台
目
は
「
レ
ッ
グ
プ
レ
ス
」
と

い
う
殿
筋
や
四
頭
筋
・
ハ
ム
ス
ト
リ

ン
グ
ス
（
太
も
も
の
裏

側
）
を
鍛
え
る
こ
と
が
で

き
る
筋
ト
レ
マ
シ
ー
ン

で
す
。
片
足
ず
つ
で
き
る

タ
イ
プ
の
た
め
、
脳
梗
塞

後
遺
症
の
方
の
筋
ト
レ

や
片
側
だ
け
の
筋
ト
レ

も
行
え
る
こ
と
が
特
徴

で
す
。

導
入
当
初
は
「
き
つ
い
」「
重
い
」

と
言
わ
れ
て
い
た
利
用
者
の
方
も
、

セ
ラ
ピ
ス
ト
と
の
負
荷
調
整
に
よ

り
徐
々
に
慣
れ
、
自
分
で
調
整
し
て

負
荷
量
を
上
げ
て
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。新

し
く
2
台
の
マ
シ
ー
ン
が

入
っ
た
堺
北
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ

リ
（
デ
イ
ケ
ア
）
に
、
み
な
さ
ん

も
ぜ
ひ
、
一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

無
料
体
験
・
見
学
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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乳
歯
の
歯
の
特
性

乳
歯
は
永
久
歯
と
比
較
し
て

以
下
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。

●
エ
ナ
メ
ル
質
・
象
牙
質
と
も

に
ミ
ネ
ラ
ル
の
含
有
量
が
少

な
い
た
め
歯
が
溶
け
や
す
く

虫
歯
に
な
り
や
す
い
。

●
水
分
量
が
多
い
た
め
、
虫
歯

治
療
で
詰
め
物
な
ど
を
行
っ

て
も
接
着
力
が
弱
く
と
れ
や

す
い
。

●
子
ど
も
の
唾
液
は
酸
を
中
和

す
る
能
力
が
乏
し
く
虫
歯
に

な
り
や
す
い
。

だ
ら
だ
ら
食
い
・
飲
み
が

一
番
危
険

お
口
の
中
に
い
る
虫
歯
菌
は
、

糖
分
を
分
解
し
て
酸
を
つ
く
り

出
し
ま
す
。
そ
の
酸
に
よ
っ
て

歯
の
表
面
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
溶
け

出
し
て
虫
歯
に
な
り
ま
す
。
専

門
用
語
で
は
脱
灰
と
い
い
ま
す
。

ま
た
、
通
常
で
は
唾
液
に
よ
っ

て
中
和
さ
れ
た
り
、
溶
け
出
し

た
ミ
ネ
ラ
ル
が
再
び
歯
に
戻
っ

た
り
す
る
こ
と
を
専
門
用
語
で

は
再
石
灰
化
と
い
い
ま
す
。

だ
ら
だ
ら
食
い
を
す
る
と
お

口
の
中
の
pH
が
5
・
5
よ
り
下

が
り
、
酸
性
に
な
っ
て
い
る
時

間
が
長
く
な
っ
て
再
石
灰
化
す

る
こ
と
が
で
き
ず
に
歯
が
溶
け

る
脱
灰
が
続
き
ま
す
。
つ
ま
り
、

虫
歯
の
原
因
に
な
り
や
す
い
の

は
、
糖
質
の
量
よ
り
も
摂
取
頻

度
で
す
。

ア
メ
や
キ
ャ
ン
デ
ィ
な
ど
、

長
時
間
か
け
て
食
べ
る
お
菓
子

は
虫
歯
の
原
因
の
最
た
る
も
の

で
す
。
ま
た
、
味
覚
が
安
定
し

な
い
3
歳
ま
で
に
砂
糖
の
多
く

入
っ
た
飲
み
物
・
食
事
を
覚
え

さ
せ
る
と
、
甘
い
も
の
好
き
な

子
ど
も
に
育
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

予
防
方
法

ま
ず
、
子
ど
も
が
自
由
に
お

菓
子
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
に
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

虫
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
は
、
酸
に
よ
っ
て
歯

の
成
分
が
溶
け
出
す
時
間
を
減

ら
し
て
、
溶
け
出
し
た
ミ
ネ
ラ

ル
が
再
び
戻
る
時
間
を
増
や
し

て
あ
げ
る
こ
と
で
防
げ
る
の
で

す
。
つ
ま
り
、
食
事
回
数
が
重

要
と
さ
れ
ま
す
。
甘
い
食
べ
物

や
ジ
ュ
ー
ス
は
で
き
る
だ
け
食

後
に
飲
食
す
る
と
1
回
の
食
事

回
数
で
済
む
の
で
、
脱
灰
す
る

時
間
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
水
分
補
給
は
お
茶

か
水
に
し
て
脱
灰
を
防
ぎ
ま
す
。

●
乳
幼
児
期
に

避
け
た
い
甘
味

ガ
ム
・
キ
ャ
ラ
メ
ル
・
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
・
あ
め
・
市
販
の
ジ
ュ
ー

ス
・
カ
ル
ピ
ス
や
ヤ
ク
ル
ト
な

ど
の
乳
製
品
・
牛
乳
な
ど
で
す
。

●
乳
幼
児
期
に

覚
え
さ
せ
た
い
甘
味

さ
つ
ま
い
も
、
か
ぼ
ち
ゃ
、

に
ん
じ
ん
、
果
物
で
す
。

歯
の
質
を
強
く
す
る

歯
の
質
を
強
く
す
る
た
め
に

取
り
入
れ
た
い
の
が
フ
ッ
素
で

す
。
フ
ッ
素
は
歯
の
質
を
強
化

し
、
虫
歯
に
な
り
に
く
い
丈
夫

な
歯
を
つ
く
る
手
助
け
を
し
て

く
れ
ま
す
。

ま
た
、
再
石
灰
化
を
促
進
し

た
り
、
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
の

中
に
も
作
用
し
、
歯
を
溶
か
す

酸
が
つ
く
ら
れ
る
の
を
抑
え
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
歯
に
フ
ッ

素
を
取
り
込
む
方
法
は
3
つ
あ

り
ま
す
。

❶
歯
科
医
院
で
の

高
濃
度
フ
ッ
素
塗
布

❷
家
庭
で
の
フ
ッ
素
洗
口

❸
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
粉
の
使
用

詳
細
は
お
近
く
の
歯
科
医
院

で
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の

虫
歯
対
策

●
耳
原
歯
科
診
療
所
歯
科
医
師

平
田

裕
也
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◆
い
つ
も
楽
し
み
に
「
は
び
き
の

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
」
を
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
組
合
の
声
・「
大
阪
ぶ

ら
り
」・
い
ろ
い
ろ
な
ニ
ュ
ー
ス
・

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
・
料
理
・

『
く
ら
し
と
医
療
』
な
ど
参
考
に

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
羽
曳
野
市

縄
谷
紀
久
子
さ
ん
）

◆
金
剛
山
も
見
事
な
雪
で
す
ね
。

早
く
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。
い
つ
も
配
達
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
大
阪
狭
山
市

小
田
和
子
さ
ん
）

◆
い
つ
も
会
議
に
参
加
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
提
供
く
だ
さ
る
委

員
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
の
力
で
活
動
が

流
れ
て
い
ま
す
、
本
当
に
あ
り
が

た
い
で
す
。

（
河
内
長
野
市

島
津
淳
子
さ
ん
）

◆
コ
ロ
ナ
の
6
波
が
こ
れ
で
最
後

に
な
り
、「
大
阪
ぶ
ら
り
」を
紙
面

だ
け
で
な
く
、
現
地
へ
早
く
出
か

け
た
い
で
す
ね
。
こ
ん
な
と
き
に

『
く
ら
し
と
医
療
』
を
配
っ
て
く

だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。感
謝
で
す
。お
身
体
大
切
に
!!

（
堺
市
美
原
区

浜
本
静
子
さ
ん
）

◆
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
で
、
1

回
目
は
何
度
も
電
話
を
か
け
て

や
っ
と
予
約
が
取
れ
苦
労
し
ま
し

た
が
、
今
回
は
す
ん
な
り
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
空
き
の
日
が
見
つ

か
っ
た
の
で
楽
に
予
約
で
き
て
ひ

と
安
心
し
て
い
ま
す
。

（
堺
市
東
区

阪
本
信
子
さ
ん
）

◆
こ
の
時
期
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
問

題
、
ロ
シ
ア
の
軍
備
に
恐
怖
を
感

じ
ま
す
。

（
岸
和
田
市

吉
永
恭
子
さ
ん
）

◆
今
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
終
息
し
て

ほ
し
い
で
す
。
み
な
さ
ん
も
う
少

し
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

（
堺
市
南
区

江
副
久
美
子
さ
ん
）

◆
診
察
室
よ
り
の
「
帯
状
疱
疹
の

話
」
を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

私
の
友
人
に
も
今
ま
で
何
人
か
そ

れ
に
罹
っ
た
人
が
い
る
か
ら
で

す
。
確
か
に
彼
女
た
ち
も
忙
し
す

ぎ
た
り
、
体
力
が
落
ち
た
と
き
に

罹
っ
た
よ
う
で
し
た
。
免
疫
力
を

つ
け
て
気
を
つ
け
な
く
ち
ゃ
と
思

い
つ
つ
、「
50
歳
代
か
ら
発
症
率

が
高
く
な
り
、
80
歳
ま
で
に
…
」

と
書
か
れ
て
い
た
年
齢
を
過
ぎ
た

の
で
、
も
う
大
丈
夫
か
な
ぁ
?!

（
大
阪
狭
山
市

清
水
小
枝
子
さ
ん
）

◆
「
帯
状
疱
疹
の
話
」
を
読
み
ま

し
た
。
4
・
5
年
前
に
夫
に
こ
の

症
状
が
出
て
、
初
期
の
段
階
で
受

診
し
て
大
事
に
い
た
ら
な
か
っ
た

の
で
よ
か
っ
た
で
す
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
防
げ
る
な
ら
接
種
し
よ
う

か
な
？

（
岸
和
田
市

岸
田
美
代
子
さ
ん
）

◆
年
金
は
下
が
り
、
物
価
は
上
が

る
。
意
欲
は
下
が
り
、
血
圧
は
上

が
る
。
国
へ
の
期
待
は
下
が
り
、

不
信
は
盛
り
上
が
る
。
消
費
税
で

は
な
く
、
累
進
課
税
で
収
入
の
多

い
人
か
ら
多
く
の
税
金
を
納
め
て

も
ら
お
う
。
納
め
た
人
に
は
大
い

に
名
誉
な
ん
だ
か
ら
…
。

（
大
阪
狭
山
市

天
野
勝
己
さ
ん
）

ハガキ・封書の送り先

〒599-8124 堺市東区南野田 127
大阪みなみ医療福祉生協・組合員活動部

メールはこちらへ

kumikatu-2@osakaminami.net

ハガキや封書、メールでお送りください。

表紙の写真 テーマは「春」。採用者には「QUO
カード」をプレゼント！

川柳・俳句・短歌 テーマなし。
読者の声 テーマなし。

クロスワード
クイズ

答えを書いてお送りください。
正解者の中から抽選で 15 名に
「QUOカード」をプレゼント！

わが家の
ベストショット

テーマなし。採用者には「QUO
カード」をプレゼント！

ウチの自慢の
健康料理

レシピに写真を添えてお送りくだ
さい。採用者には「QUOカード」
をプレゼント！

※いずれも 毎月末締切〈消印有効〉です。
※ご提供いただいた写真はお返しできません。あらかじめご了
承ください。

◆
鬼
は
い
つ
も
悪
者
と
は
限
ら

ず
、
地
方
で
は
「
鬼
は
内
」
と
豆

を
ま
く
地
域
も
あ
る
と
か
。
ま
た
、

童
話
に
も
「
泣
い
た
赤
鬼
」
と
い

う
優
し
い
鬼
も
出
て
き
ま
す
。
し

か
し
、
大
軍
拡
の
鬼
は
、
絶
対
に

外
に
出
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
作

者
に
拍
手
で
す
。
い
つ
も
世
相
に

合
わ
せ
た
パ
ズ
ル
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

（
大
阪
狭
山
市

丸
山
光
子
さ
ん
）

◆
軍
事
費
を
教
育
に
回
し
て
ほ
し

い
。
教
員
も
足
り
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
心
配
で
す
。

（
堺
市
中
区

香
西
尤
子
さ
ん
）

◆
ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク
ス
動
画
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
。
安
い
と
毎
月
９
９

０
円
で
映
画
・
ド
ラ
マ
が
見
放
題
。

休
日
は
こ
れ
に
は
ま
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
か
わ
り
本
を

読
む
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
。

（
富
田
林
市

林
研
さ
ん
）

●「組合員さんの声」への投稿は 150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。
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ダイグンカクノ
オニハソト

（大軍拡の鬼は外）

2月号の当選者と答え

坂上学さん、西上美智子さん、松浜康代

さん、村井一三さん、北野充さん、髙田

圭子さん、宮本真砂さん、馬場義伸さん、

小山昇さん、松浦紀彦さん、山田初枝

さん、河野直明さん、野崎冨美子さん、

藤江安子さん、好田博子さん

●応募総数…70通　●正解者数…68名

解

答
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第
59
回
理
事
会
は
、
２
０
２
２
年
2
月

22
日
（
火
）
18
時
〜
20
時
ま
で
北
野
田
診
療

所
3
階
会
議
室
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

理
事
会
開
催
に
あ
た
り
議
長
の
選
出
を

行
い
、
和
田
常
務
理
事
が
選
出
さ
れ
、
中
村

理
事
長
が
あ
い
さ
つ
を
行
い
ま
し
た
。
前
回

理
事
会
議
事
録
の
確
認
を
行
い
、
出
席
理
事

全
員
一
致
で
、
第
58
回
理
事
会
議
事
録
を
確

認
し
ま
し
た
。

報
告
事
項
で
は
今
口
専
務
よ
り
、
民
医

連
生
協
関
係
発
信
資
料
に
つ
い
て
、
全
日
本

民
医
連
総
会
の
代
議
員
に
和
田
常
務
理
事

が
出
席
す
る
こ
と
、
大
阪
民
医
連
総
会
の
代

議
員
5
名
・
評
議
員
2
名
・
予
備
評
議
員
1

名
を
選
出
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

生
協
連
関
係
に
つ
い
て
、
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
方

針
討
論
集
会
に
つ
い
て
北
村
常
務
理
事
が

出
席
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
第
9

期
医
療
福
祉
生
協
幹
部
学
校
に
つ
い
て
別

紙
に
基
づ
き
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
新
規
感
染

者
は
減
少
傾
向
だ
が
、
高
齢
者
の
重
症
者
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
を
受
け
、
総
括
会
議
・

支
部
会
議
の
開
催
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
、

17
報
の
会
議
基
準
の
緩
和
に
つ
い
て
は
感

染
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
判
断
す
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

人
事
・
労
務
関
係
に
つ
い
て
今
口
専
務

よ
り
、
堺
エ
リ
ア
の
安
岡
Ｏ
Ｔ
が
5
月
15
日

付
け
で
退
職
す
る
こ
と
、
阪
南
エ
リ
ア
の
濱

野
看
護
師
が
3
月
31
日
付
け
で
退
職
す
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
教
育
関
係
に
つ

い
て
別
紙
に
基
づ
き
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
研
修

を
2
月
24
日
に
の
ぞ
み
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

水
田
か
ほ
る
氏
を
講
師
に
開
催
し
た
と
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
労
組
と
の
定
期
協
議
に
つ

い
て
、
2
月
は
中
止
に
な
っ
た
こ
と
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
パ
ー
ト
時
間
給
提
案
と
介
護

職
員
処
遇
改
善
支
援
補
助
金
の
対
応
に
つ

い
て
、
資
料
提
供
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
し

た
。
白
ナ
ン
バ
ー
の
営
業
車
の
ア
ル
コ
ー
ル

検
査
義
務
化
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

設
備
投
資
に
つ
い
て
今
口
専
務
よ
り
、
別

紙
に
基
づ
き
、
羽
曳
野
エ
リ
ア
の
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｓ

の
保
守
料
33
万
円
・
発
熱
外
来
用
の
換
気
扇

の
増
設
33
万
円
・
視
力
計
ラ
ン
ド
ル
ト
環
式

か
ら
の
変
更
18
万
5
千
円
、
本
部
と
同
仁
会

の
合
同
で
取
り
組
む
「
い
の
ち
の
は
が
き
署

名
」
20
万
円
に
つ
い
て
、
専
務
室
会
議
で
検

討
し
決
裁
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

堺
エ
リ
ア
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
入
替
、
阪
南
エ

リ
ア
の
胃
カ
メ
ラ
洗
浄
機
故
障
に
つ
い
て

は
、
次
回
理
事
会
に
提
案
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

和
田
監
事
よ
り
、
別
紙
に
基
づ
き
監
事

会
の
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

今
口
専
務
よ
り
、
1
月
の
経
営
概
況
及

び
各
エ
リ
ア
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告

を
受
け
、
次
に
各
エ
リ
ア
担
当
者
か
ら
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

北
村
常
務
よ
り
、
組
合
員
活
動
に
つ
い

て
別
紙
に
基
づ
き
報
告
さ
れ
、
社
保
関
係
に

つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

今
口
専
務
よ
り
、
第
6
回
通
常
総
代
会

に
つ
い
て
提
案
を
受
け
、
3
号
議
案
と
し
て

中
長
期
計
画
を
提
案
す
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
２
０
２
２
年
度
予
算
に
つ
い

て
、
1
月
・
2
月
の
事
務
長
会
議
及
び
専
務

室
会
議
で
調
整
し
、
3
月
理
事
会
で
確
定
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

討
議
・
承
認
事
項
に
つ
い
て
今
口
専
務

よ
り
、
4
月
以
降
の
時
給
改
定
に
つ
い
て
別

紙
に
基
づ
き
提
案
し
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

1
号
議
案
２
０
２
１
年
度
活
動
総
括
お
よ

び
２
０
２
２
年
度
活
動
方
針
案
に
つ
い
て
、

別
紙
に
基
づ
き
3
月
1
日
ま
で
に
意
見
、
修

正
を
受
け
、
専
務
室
会
議
に
一
任
す
る
こ
と

が
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
度
支
部
活
動
援
助
金
に
つ

い
て
和
田
常
務
よ
り
、
２
０
２
１
年
度
と
同

じ
70
円
×
組
合
員
数
で
支
給
す
る
こ
と
、
今

年
度
の
支
部
活
動
援
助
金
に
つ
い
て
は
3

月
末
で
締
め
切
り
、
4
月
9
日
ま
で
に
清
算

す
る
こ
と
が
提
案
さ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

中
村
（
郁
）
理
事
よ
り
、
コ
ロ
ナ
が
収

束
し
た
と
き
の
支
部
活
動
援
助
金
に
つ
い

て
質
問
さ
れ
、
活
動
が
従
来
通
り
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
期
中
に
変
更
す
る
こ
と
も
検

討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
口
専
務
よ
り
、
3
号
議
案
の
大
阪
み

な
み
医
療
福
祉
生
協
中
長
期
計
画
に
つ
い

て
提
案
を
受
け
、
3
月
理
事
会
で
確
認
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
会
議
日
程
を
確
認
し
、
す
べ
て

の
議
事
が
終
了
し
た
の
で
、
理
事
会
を
閉
会

し
ま
し
た
。

理  

事  

会  

通  

信

タ
テ
の
キ
ー

①
作
文
を
―
―
す
る

②
歌
詞
に
―
―
を
つ
け
る

③
妹
の
対

④
桃
栗
―
―
柿
八
年

⑤
レ
タ
ー
。
―
―
を
出
す

⑦
踝
。
何
と
読
む

⑨
2
個
で
ひ
と
組
に
な
る
こ
と
。

―
―
の
屏
風
絵

⑪
古
米
よ
り
ま
だ
古
い

⑭
所
定
の
欄
の
外

⑯
馬
子
よ
り
―
―

⑱
謹
賀
―
―

⑲
目
の
具
合
が
よ
く
な
い
の
で

―
―
医
の
診
察
を
受
け
る

㉑
教
え
示
す
こ
と
。
―
―
を
垂
れ
る

㉓
―
―
良
く
成
功
し
た

ヨ
コ
の
キ
ー

①
あ
し
た
―
―
に
な
ー
れ

③
明
後
日

⑥
次
の
年

⑧
レ
ン
タ
―
―
で
街
め
ぐ
り

⑩
寝
て
い
る
最
中
。
―
―
を
襲
う

⑫
♪
赤
い
―
―
履
い
て
た
女
の
子

⑬
公
園
の
―
―
に
乗
る

⑮
追
っ
て
書
き

⑰
な
い
よ
り
は
―
―

⑲
外
国
か
ら
の
資
本

⑳
学
校
の
異
称
。
宗
教
系
の
学
校

で
使
う
こ
と
が
多
い

㉒
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
―
―

㉔
陸
運
の
対

㉕
自
作
―
―

応
募
方
法

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
記
入
の
上
、

〒
5
9
9
―
8
1
2
4

堺
市
東
区
南
野
田
1
2
7

大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
協
・

組
合
員
活
動
部
ま
で
、
ひ
と
こ
と

添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

15
名
の
方
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
締
切
は
4
月
30
日〈
消
印
有
効
〉

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
カ
ギ
を
解
き
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
す
か
？
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あなたの『健康料理』を教えてください! 採用者には『QUO（クオ）カード』をプレゼント !
レシピに写真を添えてお送りください。送り先は10ページをご覧ください。

ウ チ の 自 慢 の 健 康 料 理

①菜の花は根元を 1cmほど切り落とし、切り口を冷水につけて 30分
おき、パリッとさせる。長さを半分に切ってから、花

か

蕾
らい

と葉、茎の
部分に分ける（茎は太ければ半分に切る）。

②鶏肉はそぎ切りにし、酒と塩をふって 5分おき、汁けをきって小麦
粉をまぶす。

③フライパンに油大さじ 1/2 を中火で熱し、①の茎の部分を広げ入れ、
花蕾と葉を加えて 2分焼き、上下を返して 1分いためる。水大さじ
2をふり入れ、水分が飛んだらとり出す。

④フライパンをキッチンペーパーでふいて残りの油を中火で熱し、②
を広げ入れ、にんにくを散らして両面を 1分づつ焼く。③を戻し入
れてaを加え、3分ほどいためる。

群
集
古
墳
の
森

近
つ
飛
鳥
風
土
記
の
丘

南
河
内
郡
河
南
町
の
近ち

か

つ
飛あ

す
か鳥

風
土
記
の
丘
を
訪
ね
て
、
古
墳
の

森
を
散
策
す
る
。
国
内
の
代
表
的

な
群
集
墳
、
一い

ち

須す

賀か

古
墳
群
の
中

央
部
を
整
備
し
た
国
指
定
史
跡
公

園
。
園
内
の
府
立
近
つ
飛
鳥
博
物

館
で
は
、
府
内
各
地
の
代
表
的
な

出
土
品
が
展
示
さ
れ
、
古
墳
文
化

の
変
遷
が
学
べ
る
。

近
つ
飛
鳥
博
物
館
前
バ
ス
停
か

ら
道
標
に
従
い
博
物
館
へ
。
８
世
紀

筆
記
の
「
古
事
記
」
に
、
難
波
か
ら

遠
い
方
の
大
和
の
飛
鳥
を
「
遠
つ
飛

鳥
」、近
い
方
の
河
内
の
飛
鳥
を
「
近

つ
飛
鳥
」
と
記
述
さ
れ
て
い
る
。
近

つ
飛
鳥
に
は
渡
来
系
士
族
も
多
く

居
住
し
て
い
た
と
い
う
。
展
示
ゾ
ー

ン
１
で
は
、
東
ア
ジ
ア
と
の
交
流
を

深
め
な
が
ら
古
代
律
令
国
家
へ
と

歩
ん
だ
歴
史
を
解
説
。

ゾ
ー
ン
２
は
、
府
内
の
代
表
的

な
古
墳
の
実
物
・
複
製
品
の
埴
輪
、

副
葬
品
な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
、
古

墳
〜
飛
鳥
時
代
の
古
墳
の
変
遷
を

ま
と
め
て
い
る
。
古
墳
時
代
前
・
中

期
は
巨
大
な
前
方
後
円
墳
が
造
ら

れ
た
。
６
世
紀
〜
７
世
紀
初
め
に
造

ら
れ
た
一
須
賀
古
墳
群
の
よ
う
に
、

後
期
は
直
径
10
〜
20
ｍ
の
円
墳
、
複

数
回
の
埋
葬
が
可
能
な
横
穴
式
石

室
へ
と
変
っ
て
い
く
。
一
須
賀
古
墳

は
土
器
や
鉄
器
、
金
銅
製
の
履
、
耳

飾
り
な
ど
の
副
葬
品
か
ら
、
朝
鮮
半

島
か
ら
の
移
住
者
の
墓
も
含
ま
れ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

博
物
館
で
散
策
マ
ッ
プ
を
も
ら

い
、
古
墳
だ
ら
け
の
風
土
記
の
丘
を

め
ぐ
る
。
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
、
展

望
台
が
２
カ
所
。
急
峻
な
坂
も
あ
り

丘
と
言
う
よ
り
低
山
。
春
に
は
博
物

館
周
り
の
梅
林
、
緑
の
広
場
な
ど
の

桜
林
が
咲
き
誇
る
。

＊日本医療福祉生活協同組合連合会発行 「減塩でもおいしい野菜のレシピ」より

●菜の花…………… 2束（250g）
●鶏胸肉……皮を除いて150g
●酒………………… 大さじ1
●塩……………… ひとつまみ
●小麦粉…………… 大さじ3

●ごま油…………………大さじ1
●にんにく（みじん切り）……1片

●塩……………… 小さじ1/2
●酒………………… 大さじ2
●砂糖…………… ひとつまみ

a

材
料（
４
人
分
）

▲▲近つ飛鳥風土記の丘
9 時 30 分～ 17 時開園／無料／古
墳 102 基を保存し 40 基が整備・
公開されている

▲

第 1 展望台から大阪・堺市
内、石川流域が見渡せる。数々
の緑の小山は古市古墳群、大
きな森は大山古墳などで、こ
こ一須賀古墳群より古い 5世
紀以前のもの

▲大阪府立近つ飛鳥博物館　近鉄長野線喜志駅または富田林駅か
ら金剛バスで近つ飛鳥博物館前行き終点下車／ 10 ～ 17 時（入館
16 時 30 分まで）／月曜（祝日・休日の場合は火曜）、年末年始休
館／大人 310 円、高大生・65歳以上 210 円（特別展・企画展は異
なる料金）、中学生以下無料

▲太子町鹿
ろく

谷
たん

寺
じ

石塔
復元模型
博物館地階に。凝灰岩の
岩盤を削り残して造られ
た十三重石塔。8 世紀の
ものと見られる。現物は
今も竹内峠近くの二上山
山腹に所在

大
阪ぶ
ら
り


