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虹
の
か
け
は
し

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
か
ら
、

早
２
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
は
あ
る
程
度
す
す
ん
で
い
ま

す
が
、
２
回
目
の
接
種
や
若
年
層
へ
の
接
種
が

鈍
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
▼
そ
の
よ
う
な
中
、

自
民
党
は
総
裁
選
挙
と
は
名
ば
か
り
の
派
閥

争
い
に
躍
起
に
な
り
、
菅
首
相
か
ら
岸
田
首

相
へ
と
代
わ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

中
小
企
業
支
援
対
策
を
は
じ
め
、
国
民
に
背

を
向
け
た
政
治
は
変
わ
り
そ
う
に
あ
り
ま
せ

ん
。
▼
今
や
マ
ス
コ
ミ
で
も
「
年
金
の
問
題
」

「
核
兵
器
の
問
題
」「
医
療
の
問
題
」「
S
D
G
s

の
問
題
」
な
ど
、
日
本
の
将
来
に
つ
い
て
の
話

題
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
医
療

福
祉
生
協
は
、
医
療
や
福
祉
の
事
業
を
通
し

て
健
康
づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
運
動
を
行
い
、

平
和
や
社
会
保
障
の
充
実
を
求
め
る
運
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
私
た
ち
の
要
求
を
実

現
さ
せ
て
い
く
た
め
に
も
、
政
治
を
変
え
て

い
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
今
年
・
来
年
・

再
来
年
と
選
挙
が
続
き
ま
す
。
選
挙
に
行
っ
て

投
票
し
、
私
た
ち
の
要
求
実
現
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
▼
現
在
、
大
阪
み
な
み
医
療
福
祉

生
協
は
、秋
の
生
協
強
化
月
間
（
10
月
〜
11
月
）

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
月
間
中
に
四
課
題
目

標
の
内
、
特
に
「
仲
間
増
や
し
」「
出
資
金
増

や
し
」
に
力
を
入
れ
、
年
間
目
標
の
8
割
到

達
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
家
庭
に

も
訪
問
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
と
き
は
ぜ
ひ
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

（
堺
エ
リ
ア　

須
賀
孝
）

大阪みなみ医療福祉生協の現勢
（2021 年 10 月 1日現在）
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加
齢
性
難
聴
は
加
齢
に
よ
っ
て

起
こ
る
難
聴
で
、
誰
に
で
も
起
こ

り
得
る
も
の
で
す
。
一
般
的
に
は

50
歳
頃
か
ら
始
ま
り
、
65
歳
を
超

え
る
と
急
に
増
加
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。「
年
の
せ
い
だ
か
ら
」

と
放
置
し
て
い
る
と
、外
出
先
で

周
り
の
音
が
聞
こ
え
な
い
た
め
危

険
に
あ
い
や
す
く
、人
と
の
会
話

も
消
極
的
に
な
り
、生
き
る
意
欲

の
低
下
・
う
つ
病
・
認
知
症
・
寝

た
き
り
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

加
齢
性
難
聴
に
な
る
原
因
と
し

て
、動
脈
硬
化
・
高
血
圧
・
糖
尿

病
・
脂
質
異
常
症
・
喫
煙
・
過
度

な
飲
酒
・
騒
音
な
ど
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、補
聴
器
を
使
い

た
く
て
も
高
額
な
た
め
購
入
を
た

め
ら
っ
て
い
る
方
や
、購
入
し
た

も
の
の
調
整
の
仕
方
が
複
雑
で
使

用
を
止
め
て
し
ま
う
方
も
お
ら
れ

ま
す
。

先
日
、
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い

た
愛
知
県
設し

た
ら楽
町
の
補
聴
器
助
成

制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
町
の
人
口
約
４
６
０
０
人

中
、
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
が
占

め
る
割
合
は
半
数
以
上
で
す
。
同

町
の
補
聴
器
助
成
制
度
が
創
設
さ

れ
た
き
っ
か
け
は
、
２
０
１
９
年

の
12
月
議
会
で
、
日
本
共
産
党
の

田
中
邦
利
議
員
が
「
設
楽
町
で
も

お
年
寄
り
の
就
労
や
社
会
参
加
に

補
聴
器
は
必
需
品
で
、
助
成
は
欠

か
せ
な
い
」
と
制
度
の
創
設
を
求

め
た
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
に
対
し

て
横
山
光
明
町
長
が
「
加
齢
性
難

聴
者
が
元
気
で
い
き
い
き
と
く
ら

し
て
い
け
る
、
そ
ん
な
状
況
を
つ

く
っ
て
い
く
た
め
に
も
補
聴
器
の

購
入
費
用
の
負
担
軽
減
化
は
必
要

で
あ
る
」
と
答
え
、
２
０
２
０
年

4
月
よ
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
制

度
が
適
用
さ
れ
る
の
は
65
歳
以
上

の
方
が
対
象
で
、
所
得
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。
助
成
額
は
購
入
費
用

の
3
分
の
2
の
範
囲
で
、
上
限
は

5
万
円
で
す
。
ま
た
、
補
聴
器
の

調
整
費
用
な
ど
は
、
別
枠
で
上
限

1
万
円
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

国
は
加
齢
性
難
聴
の
補
聴
器
購

入
に
つ
い
て
は
保
険
適
用
を
行
っ

て
お
ら
ず
、
大
阪
府
下
の
多
く
の

自
治
体
で
も
助
成
制
度
を
実
施
し

て
い
ま
せ
ん
。

生
活
と
健
康
を
守
る
会
で
は
、

過
去
に
東
京
都
北
区
の
会
員
さ
ん

か
ら
「
最
近
目
が
か
す
ん
で
桜
の

花
も
ぼ
ん
や
り
と
し
か
見
え
な
い
」

と
い
う
話
を
聞
き
、「
白
内
障
の
眼

内
レ
ン
ズ
と
そ
れ
を
埋
め
込
む
費

用
に
医
療
保
険
を
適
用
し
て
ほ
し

い
」
と
運
動
を
起
こ
し
、
保
険
適

用
を
実
現
さ
せ
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。
今
回
の
件
も
時
間
が
か
か
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
元
気
よ
く
生
活
で
き
る

よ
う
、
国
や
自
治
体
に
加
齢
性
難

聴
の
補
聴
器
の
保
険
適
用
や
助
成

制
度
の
創
設
を
求
め
て
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
や
生
活
全
般

に
つ
い
て
の
悩
み
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、『
堺
市
生
活
と
健
康
を
守

る
会
』（
1
０
７
２
│
２
７
５
│

０
４
１
４
）
ま
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

9 月 25 日（土）「健康友の会みみはら」と大阪みな
み医療福祉生協は、各地の 10ヵ所の会場をオンライン
でつなぎ、『月間スタート集会』を開催しました。
コロナ禍で迎える秋の月間は、地域での支え合い活
動を中心に、新たな仲間を医療福祉生協や友の会に迎
え、命とくらしを守る医療や介護、地域活動へ安心の
ネットワークを大阪南部全体で広げていくことを目標
に企画されました。
「健康友の会みみはら」の江戸会長が司会を務める中、
社会医療法人同仁会理事長の田端志郎先生より、開会
のあいさつがありました。
続いて、各法人からの取り組み報告として、耳原総
合病院救急外来の河野看護師長より『当院の救急外来
の現状報告』が発表され、大阪みなみ医療福祉生協・

河内長野支部の小澤理事より、『コロナ禍で取り組んだ
地域での支え合い活動』報告、「健康友の会みみはら」
鳳支部の石田悦司さんより、『スマホ班会の取り組みに
ついて』報告がありました。
休憩時間をはさみ、北出部長による『みみはら健康
体操』のお披露目があり、記念講演として、公益財団
法人淀川勤労者厚生協会副理事長の長瀬文雄さんより、
『今、いのちが大切にされていますか？』をテーマにし
たお話がありました。
集会の最後には、月間での行動提起を大阪みなみ医
療福祉生協・堺エリア長の石谷花子さんが訴えられ、「と
もに強化月間の成功を目指しましょう」と想いをひと
つにし、同法人理事長の中村三千人先生より閉会のあ
いさつで会を締めくくりました。

加
齢
性
難
聴
者
の
た
め
の

補
聴
器
助
成
制
度
に
つ
い
て

「大阪南部一体となって、月間がんばりましょう」
『月間スタート集会』に 109名の参加 !
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少
し
テ
ー
マ
か
ら
外
れ
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て
書

い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

昭
和
54
年
、
大
学
を
卒
業
し
て

す
ぐ
に
耳
原
病
院
に
就
職
し
ま
し

た
。
消
化
器
内
科
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、
あ
の
頃
は
80
歳

過
ぎ
の
患
者
さ
ん
を
見
る
と
「
す

ご
い
。
長
生
き
で
す
ね
」
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
今
の
1
0
0
歳

過
ぎ
の
患
者
さ
ん
を
見
て
い
る
感

じ
で
す
。
あ
の
頃
は
が
ん
患
者
本

人
に
は
病
名
を
告
げ
ず
、
家
族
に

だ
け
話
し
て
い
ま
し
た
。
家
族

も
「
本
人
に
は
話
さ
な
い
で
ほ
し

い
」
と
い
う
人
が
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
一
度
で
も
が
ん
の
手
術

を
し
た
人
は
外
科
で
、
手
術
を
し

な
か
っ
た
人
は
内
科
で
、
最
後
は

病
院
で
看
取
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
し
た
の
で
、
在
宅
で
が
ん
患
者

を
診
る
こ
と
は
ま
れ
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
を
最
後
ま
で

責
任
を
も
っ
て
主
治
医
が
診
る
こ

と
は
当
然
の
こ
と
で
し
た
。
消
化

器
は
特
に
が
ん
患
者
が
多
く
、
亡

く
な
る
患
者
さ
ん
も
多
か
っ
た
の

で
、
ひ
ど
い
と
き
は
毎
週
死
亡
診

断
書
を
書
い
て
い
ま
し
た
。
病
院

に
泊
ま
り
込
む
こ
と
も
多
く
、
ア

パ
ー
ト
に
帰
っ
て
も
す
ぐ
に
呼
び

出
さ
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し

た
。

　
　
　
　
　

◆

昭
和
59
年
に
家
を
建
て
る
こ
と

に
な
り
、
土
地
を
探
し
て
い
ま
し

た
。
泉
北
に
建
て
る
先
生
も
多
く
、

僕
も
見
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た

が
、
第
一
条
件
は
病
院
に
近
い
こ

と
で
、
歩
い
て
15
分
以
内
の
と
こ

ろ
が
運
よ
く
見
つ
か
り
ま
し
た
。

女
房
も
快
く
同
意
し
て
く
れ
て
、

心
機
一
転
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。
昭
和
59
年
は
救
急
病
棟
医
長

も
し
て
、
先
端
医
療
も
勉
強
さ
せ

て
も
ら
い
充
実
し
た
年
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

翌
年
昭
和
60
年
、
大
野
内
科
部

長
か
ら
「
北
野
田
診
療
所
の
所
長

を
し
て
く
れ
な
い
か
」
と
声
を
か

け
ら
れ
ま
し
た
。
初
代
の
上
田
好

治
先
生
が
脳
卒
中
で
倒
れ
、
診
療

が
で
き
な
く
な
り
困
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。「
な
ん
で
僕
が
」

と
も
思
い
ま
し
た
が
、
頼
ま
れ
る

と
嫌
と
は
言
え
な
い
性
格
が
災
い

し
て
、
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
週
1
回
診
察
の
管
理
医
師

か
ら
始
め
、
翌
年
に
は
週
2
回
、

ま
た
翌
年
は
週
3
回
と
増
え
て
い

き
、
つ
い
に
病
院
と
診
療
所
を
両

立
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

◆

平
成
2
年
11
月
、
耳
原
病
院
を

退
職
し
、
北
野
田
診
療
所
常
勤
所

長
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

や
っ
て
こ
れ
た
の
は
、
パ
ー
ト
の

先
生
や
耳
原
の
多
く
の
先
生
に
助

け
て
も
ら
っ
た
か
ら
で
し
た
。

実
は
そ
の
頃
、
在
宅
往
診
も
し

て
い
ま
し
た
が
、
僕
は
直
接
タ
ッ

チ
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
神
経

内
科
リ
ハ
ビ
リ
グ
ル
ー
プ
の
池
田

先
生
・
大
井
先
生
・
三
宅
先
生
が

往
診
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
。

脳
卒
中
で
動
け
な
く
な
っ
た
人
が

多
く
い
ま
し
た
。
介
護
者
は
奥
さ

ん
や
お
嫁
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
し

た
。
30
〜
40
人
い
た
と
思
い
ま
す
。

常
勤
所
長
に
な
っ
た
の
で
在
宅

往
診
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
人
工

呼
吸
器
や
24
時
間
持
続
点
滴
の
中

心
静
脈
栄
養
の
患
者
さ
ん
な
ど
高

度
医
療
が
必
要
な
と
き
も
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
れ
が
可
能
だ
っ
た
の

は
、
本
人
の
強
い
在
宅
希
望
と
ご

家
族
の
同
意
と
覚
悟
、
訪
問
看
護

師
な
ど
看
護
ス
タ
ッ
フ
の
力
量
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
し
た
。

　
　
　
　
　

◆

が
ん
難
民
と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
が
ん
セ
ン
タ
ー
で

最
新
の
治
療
を
尽
く
し
て
「
う
ち

で
は
も
う
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
」
と
言
わ
れ
た
が
ん
患
者
さ
ん

の
こ
と
で
す
。
ホ
ス
ピ
ス
や
緩
和

ケ
ア
病
棟
に
入
院
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
家
で
過
ご
し
た
い
と

言
う
人
も
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
在
宅
医
療

は
診
療
所
の
重
要
な
医
療
活
動
で

す
。
引
き
続
き
力
を
入
れ
て
、
皆

さ
ん
の
期
待
に
応
え
た
い
と
思
い

ま
す
。

◆
彼
岸
花

　

幼
き
時
に
首
か
ざ
り

（
岸
和
田
市
　
田
中
富
子
さ
ん
）

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

し
ゃ
べ
る
笑
う
を
コ
ロ
ナ
盗
る

（
岸
和
田
市
　
豊
田
佳
代
子
さ
ん
）

◆
新
政
権

　

安
倍
色
濃
く
て
期
待
薄

（
岸
和
田
市
　
藤
井
康
信
さ
ん
）

◆
な
ん
で
か
な

　

近
道
選
ぶ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
羽
曳
野
市
　
塩
見
能
和
さ
ん
）

◆
若
者
は

　

炉
端
で
飲
め
ず
路
肩
飲
み

（
堺
市
東
区
　
尾
方
仁
士
さ
ん
）

◆
総
理
選

　

熱
気
に
コ
ロ
ナ
も
空
気
読
む

（
堺
市
東
区
　
尾
方
道
代
さ
ん
）

読
者
の
川
柳

◆
締
切
は
　
11
月
30
日

作
品
の
送
り
先
は
10
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

診

察

室

よ
り

●
北
野
田
診
療
所

北
野
田
診
療
所 

　
所
長
　

　
所
長
　
苅
谷
　
幹
雄

苅
谷
　
幹
雄
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●北野田診療所
 〒 599-8124　堺市東区南野田 127
 TEL.072-236-3211　FAX.072-237-4659
●ヘルパーステーション 北野田
 〒 599-8124　堺市東区南野田 127
 TEL.072-236-0126　FAX.072-236-7223
●北野田デイサービスセンター
 〒 599-8124　堺市東区南野田 127
 TEL.072-236-0311　FAX.072-236-7223

●ケアプランセンター北野田
 〒 599-8124　堺市東区南野田 127
 TEL.072-236-7101　FAX.072-236-7223
●にじのさと北野田
 〒 599-8124　堺市東区南野田 131-3
 TEL.072-236-1170　FAX.072-236-1160
●訪問看護ステーション ふれあいポート
 〒 599-8124　堺市東区南野田 131-3
 TEL.072-236-3751　FAX.072-236-1160

●狭山みんなの診療所
 〒 589-0022　大阪狭山市西山台 3-4-2
 TEL.072-367-3339　FAX.072-367-7007
●狭山みんなの診療所            
 在宅ケアセンター ゆるーり
 〒 589-0022　大阪狭山市西山台 3-4-2
 TEL.072-367-3599　FAX.072-367-7007

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
全
に
楽
し
く

継
続
し
て
い
る
班
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。

北
野
田
診
療
所
が
地
元
に
あ
る

南
野
田
地
域
の
中
に
1
棟
〜
6
棟

ま
で
全
戸
2
4
0
戸
の
団
地
が

あ
り
、
そ
こ
の
住
民
で
あ
る
約
26

名
の
組
合
員
さ
ん
が
お
花
を
植
え

た
り
、
野
菜
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。
昔
は
子
ど
も
た
ち
が
た
く

さ
ん
い
て
賑
や
か
に
盆
踊
り
が
行

わ
れ
て
い
た
公
園
は
雑
草
に
覆
わ

れ
、
花
壇
も
草
に
埋
も
れ
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
3
年
前
、

「
花
に
囲
ま
れ
た
き
れ
い
な
場
所

で
く
ら
し
た
い
。
何
と
か
で
き
な

い
か
」
と
の
声
に
呼
応
す
る
形
で
、

4
棟
と
5
棟
の
間
の
庭
に
「
菊
や

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
植
え
よ
う
」
と

雑
草
の
庭
の
開
墾
が
始
ま
り
ま
し

た
。
今
で
は
ひ
ま
わ
り
・
コ
ス
モ

ス
・
百
日
草
・
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
・

ギ
ガ
ン
ジ
ュ
ー
ム
な
ど
、
色
ど
り

豊
か
な
季
節
の
花
が
咲
く
よ
う
に

な
り
、
オ
ー
ナ
ー
よ
り
雑
草
対
策

で
野
菜
を
つ
く
っ
て
も
良
い
と
の

許
可
が
下
り
た
の
で
、
さ
っ
そ
く

10
本
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も
植
え
ま

し
た
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
次
々

と
側
枝
が
伸
び
て
黄
色
の
花
が
咲

き
誇
り
、
庭
を
色
鮮
や
か
に
し
て

く
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
落
花
生
・

菜
の
花
・
じ
ゃ
が
い
も
・
ナ
ス
・

オ
ク
ラ
と
季
節
ご
と
の
野
菜
を
植

え
て
は
、
み
ん
な
で
収
穫
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。体

力
の
衰
え
に
よ
り

一
人
で
ク
ワ
を
持
つ
の

は
大
変
に
な
り
ま
し
た

が
、
み
ん
な
で
顔
を
合

わ
せ
て
わ
い
わ
い
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る

機
会
が
で
き
た
の
で
、

参
加
者
は
イ
キ
イ
キ
と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
夏

の
毎
日
の
水
や
り
は
結

構
大
変
で
し
た
が
、
黄

色
の
大
き
な
花
の
下
に

顔
を
の
ぞ
か
せ
て
い
る

オ
ク
ラ
の
収
穫
は
ご
褒

美
と
し
て
、
ネ
ギ
や
モ

ロ
ヘ
イ
ヤ
、
紫
蘇
な
ど

も
夕
食
の
材
料
に
使
い

ま
す
。「
仏
さ
ん
に
花
を
も
ら
っ
て

い
く
よ
」「
菜
の
花
美
味
し
い
よ
、

食
べ
る
？
」
な
ど
、
ベ
ラ
ン
ダ
越

し
の
声
か
け
で
交
流
も
深
ま
り
、

収
穫
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
と
ネ
ギ
で
お

好
み
焼
き
を
焼
い
て
届
け
た
り
、

切
り
干
し
大
根
な
ど
様
々
な
家
庭

の
お
か
ず
を
お
す
そ
分
け
し
合
い

な
が
ら
、『
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
』

に
つ
な
が
る
班
会
が
日
常
的
に
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

南
野
田
支
部
で
は
、
16
年
間
続

け
て
き
た
40
名
が
集
う
食
事
会
が

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
食
事
会

を
毎
月
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
地

域
の
組
合
員
さ
ん
に
町
中
で
お
会

い
す
る
と
、「
早
く
み
ん
な
に
会
い

た
い
ね
〜
」「
一
日
誰
と
も
話
さ

な
い
日
も
あ
る
」
と
話
さ
れ
、
閉

じ
こ
も
る
と
歩
け
な
く
な
る
か
ら

と
手
押
し
車
で
散
歩
を
さ
れ
て
い

ま
す
。
地
域
の
中
で
集
会
所
を
利

用
し
た
ミ
ニ
ミ
ニ
班
会
を
進
め
て

い
く
こ
と
も
今
後
の
目
標
で
す
。

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
負
け

ず
に
互
い
に
手
を
携
え
、
元
気
で

楽
し
く
笑
っ
て
く
ら
せ
る
よ
う
工

夫
を
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
南
野
田
支
部

支
部
長　

山
岡
和
子
）

◆と　　き 11月28日㊐ 10時～ 12時
◆場　　所 北野田診療所駐車場

（雨天時は診療所 3階組合員ホール）
◆出店費用 500円（当日支払い）
●ブースの大きさ
車 1台分の駐車スペース（椅子 2脚まで貸出OK）
●出品物
産直野菜・果物・日用品・雑貨・衣類・
手づくりアクセサリー など　 〈手づくり食品は不可〉
出店希望の方は下記よりお申し込みください　

申し込みに必要な情報
〈氏名・住所・電話番号・出店内容〉
● TEL 072-236-3217（9時～17時まで）
● FAX 072-236-3999
● LINEでのお申し込みもOK （担当：北村まで）

『サンデーマーケット』開催決定

『畑班会』を通して地域とつながろう!『畑班会』を通して地域とつながろう!

文化ふれあい委員会主催 出店者大募集!
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堺 エ リ ア

※デイケアは月～土曜の週 6回（土曜日のみ午前中に実施しています。）
※組合員健診・企業健診・大腸がん検診なども行っています。　※訪問診療・訪問看護も行っています。

堺北診療所　診療のご案内
時　間 月 火 水 木 金 土

午前
（8:30 ～ 11:30） 千葉 千葉 千葉 川口 （1・3・5）

松瀬 （2・4） 千葉 藤本

午後 往診
千葉

往診
千葉

夜
（18:00 ～ 20:00）

藤本 梁 （1・3・5）
石原 （2・4）

宮部 （1・3）
山口 （2・4・5）

レントゲン撮影
時　間 月 火 水 木 金 土

午前
（8:30 ～ 11:30）

○ ○ ○ ○ ○ ○

夜
（18:00 ～ 20:00）

○ ─ ─ ─ ─ ─

エコー検査
時　間 月 火 水 木 金 土

午前
（8:30 ～ 11:30）

─ ○ ─ ─ ─ ○

夜
（18:00 ～ 20:00）

─ ─ ─ ─ ─ ─
詳しくはお気軽にお問合せください➡　電話 072-233-6569

先
日
の
『
南
ブ
ロ
ッ
ク
合
同

月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
』
に
14
名

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
耳
原

総
合
病
院
救
急
外
来
の
実
態

や
、
限
ら
れ
た
中
で
の
活
動
の

工
夫
は
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

し
た
」
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

淀
川
勤
労
者
厚
生
協
会
副
理

事
長
長
瀬
文
雄
さ
ん
の
記
念
講

演
も
大
変
好
評
で
、

●
「
コ
ロ
ナ
だ
か
ら
で
き
な

い
！
」
で
は
な
く
、「
コ
ロ
ナ

で
も
で
き
る
！
」
と
い
う
視

点
で
物
事
を
考
え
、
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
す
す
め
て
い
か
な
く

て
は
と
、
大
き
な
励
み
に
な

り
ま
し
た
。

●『
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』
も
大
阪
の

あ
ち
こ
ち
で
開
催
さ
れ
、
と

て
も
多
く
の
方
に
ニ
ー
ズ
が

あ
る
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

●
お
手
紙
作
戦
や
一
人
ぼ
っ
ち

の
人
を
訪
ね
る
こ
と
も
大
切

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
途

中
、
休
憩
時
に
行
わ
れ
た
体
操

で
は
、「
皆
で
一
緒
に
無
言
で
体

操
を
し
て
い
る
と
な
ぜ
か
面
白

お
か
し
く
な
っ
て
、
と
て
も
良

か
っ
た
」
と
話
さ
れ
た
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
も
解
除
さ
れ
、

堺
エ
リ
ア
も
月
間
の
成
功
へ
向

け
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

南ブロック合同『月間スタート集会』南ブロック合同『月間スタート集会』

●堺北診療所
 〒 590-0936　堺市堺区宿屋町東 2丁 1-5
 TEL.072-233-6569　FAX.072-229-6506
●通所リハビリ
 〒 590-0936　堺市堺区宿屋町東 2丁 1-5
 TEL.072-233-6608　FAX.072-233-6608
●ケアプランセンター堺北
 〒 590-0936　堺市堺区宿屋町東 2丁 1-5
 TEL.072-229-9051　FAX.072-229-6506



第 51号・2021年11月1日 く ら し と 医 療 6

羽 曳 野 エ リ ア

※エコー検査は技師の都合で曜日変更になる場合が
あります。
※午前受付＝午前 8時 30分～ 12時 45分まで。
※午後受付＝午後 5時 45分～ 7時 45分まで。
※乳腺・甲状腺エコーは金・土曜日です。
※乳腺マンモグラフィーは第４土曜日は行いません。
※夜間診療は小児科はありません。  
（乳幼児は専門医療機関をおすすめします）
※金曜日　中村所長は乳腺特診のため完全予約制です。

電話番号は

▲

072-938-6226

診療のご案内
月 火 水 木 金 土

午前診療
午前9時より
午後1時まで

担
当
医
中村 中村 中村 中村

田中
中村
11：00まで

パート医
中村（乳腺）
受付12：30まで

診
療
科
内科・外科・
小児科

内科・外科・
小児科

内科・外科・
小児科

内科・外科・
小児科

内科・外科・
乳腺・
小児科

内科・外科・
乳腺・
小児科

夜間診療
午後6時より
午後8時まで

担
当
医
千葉 ̶ 野﨑 ̶

矢野
交代制
酒井

̶

診
療
科

内科
（循環器） ̶

内科・
膠原病・
リウマチ

̶ 内科 ̶

放射線 ○
（午前・午後）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

腹部エコー ○
（午前） ̶ ̶ ̶ ̶ ̶

心臓エコー ̶ ̶ ○
（午前） ̶ ̶ ̶

頸動脈エコー ̶ ○
（午前）

○
（午前） ̶ ̶ ̶

胃透視 ○
（午前・午後）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

○
（午前）

乳腺・甲状腺エコー ̶ ̶ ̶ ̶ ○
（午前）

○
（午前）

乳腺マンモグラフィ ̶ ̶ ̶ ̶ ○
（午前）

○
（午前）

●コープ診療所
 〒 583-0885　羽曳野市南恵我之荘 4-5-1
 TEL.072-938-6226　FAX.072-939-1859
●訪問看護ステーション きずな
 〒 583-0883　羽曳野市向野 2-15-14
 TEL.072-938-6425　FAX.072-938-6425
●ヘルパーステーション きずな
 〒 583-0883　羽曳野市向野 2-15-14
 TEL.072-938-6330　FAX.072-938-6329
●ケアプランセンター きずな
 〒 583-0883　羽曳野市向野 2-15-14
 TEL.072-939-1850　FAX.072-939-1808

乳
が
ん
は
日
本
の
女
性
に
最
も
多

い
が
ん
で
、
9
人
に
1
人
が
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
検
診

で
行
う
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
は
、

乳
が
ん
が
早
期
の
状
態
で
見
つ
か
る

こ
と
が
多
く
、
適
切
な
治
療
を
受
け

れ
ば
早
期
乳
が
ん
な
ら
約
9
割
が
治

癒
し
ま
す
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら

日
本
人
女
性
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

診
受
診
率
は
欧
米
人
女
性
の
わ
ず
か

10
分
の
1
で
あ
り
、
早
期
に
発
見
さ

れ
る
割
合
も
欧
米
に
比
べ
て
非
常
に

低
い
の
が
現
状
で
す
。
早
期
の
う
ち

に
乳
が
ん
が
発
見
さ
れ
る
よ
う
、
こ

の
機
会
に
検
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

今
年
度
の
対
象
者
は
、
１
９
８
０

年
以
前
の
西
暦
偶
数
年
生
ま
れ
の
方

（
オ
レ
ン
ジ
色
の
受
診
券
ハ
ガ
キ
）
と

１
９
８
０
年
4
月
2
日
〜
12
月
31
日

生
ま
れ
の
方
（
黄
色
の
受
診
券
ハ
ガ

キ
）で
す
。
コ
ー
プ
診
療
所
で
は
原
則
、

中
村
三
千
人
所
長
が
問
診
し
、
女
性

の
放
射
線
技
師
が
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
な
自

己
触
診
を
行
う
と
と
も
に
、
ぜ
ひ
乳

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

※黄色の受診券ハガキをお持ちの方、生活保護受給者（検診時に
受給証明書が必要）は無料です。
※羽曳野市からの指導により、受診券ハガキは受診当日に必ず必
要です。対象年度の方でも当日受診券ハガキの持参がない方は
受診いただけません。もし紛失された場合や手元に届いていな
い場合は、羽曳野市立保健センターへお問い合わせください 
（TEL 956-1000）。
※毎年 2月・3月は駆け込み予約が集中して大変混み合いますの
で、早めの受診をおすすめします。
※検診は原則として、症状がない方が対象です。「検診の対象年
度でなく症状もないが、検査を受けておきたい」という方は自
費健診となり、しこりや痛みなど何か症状がある場合には保険
診療となります。乳がん検診と同じ日程で乳腺外来の予約もで
きますので、お気軽にご相談ください。

■ 乳がん検診　

金曜日
（毎週）

午前 9：00～ 11：00

土曜日
（第 1・2・3週） 午前 9：00～ 12：20

検診費用 1,000円

組合員の

皆様へ !『乳がん検診』を受けましょう『乳がん検診』を受けましょう!!
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阪 南 エ リ ア

長
期
化
す
る
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

は
く
ら
し
や
雇
用
に
も
広
が
っ
て

い
ま
す
。
大
阪
み
な
み
医
療
福
祉

生
協
で
は
、「
す
べ
て
の
エ
リ
ア
で

『
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』
を
実
施
し
よ
う
」

と
今
年
は
様
々
な
地
域
で
開
催
し

て
お
り
、「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い

さ
ま
」
と
想
い
を
ひ
と
つ
に
多
く

の
笑
顔
と
出
会
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
行
わ
れ
る
阪
南
エ
リ
ア
の

『
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』
も
、
力
強
い
団

体
の
方
々
に
こ
ぞ
っ
て
賛
同
し
て

い
た
だ
き
、
11
月
3
日
の
祝
日
に

「
岸
和
田
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
支

え
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
名
称

で
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

場
所
は
阪
南
医
療
生
協
診
療
所
の

駐
車
場
（
岸
和
田
市
荒
木
町
2
―

2
―
18
）
で
、
午
前
10
時
か
ら
12

時
ま
で
の
予
定
で
す
。

先
行
き
の
見
え
な
い
状
況
が
続

き
ま
す
が
、
食
材
を
配
布
し
な
が
ら

各
専
門
分
野
の
担
当
者
に
よ
る
相

談
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
す
る
予
定
で

す
。
お
金
の
こ
と
や
病
気
の
こ
と
、

介
護
の
心
配
な
ど
を
抱
え
て
い
る

方
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
お
話
だ

け
で
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、「
生

理
の
貧
困
」
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
生
理
用
ナ
プ
キ
ン
も
充
実
さ

せ
て
お
き
ま
す
の
で
、
必
要
と
す
る

方
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

『
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』
実
施
に
は
地

域
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
お
米
や
乾
麺
、
缶
詰
や
調
味

料
な
ど
、
未
開
封
で
賞
味
期
限
に

あ
る
程
度
余
裕
が
あ
る
食
材
の
ご

寄
付
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
み
ん
な
で
支
え
合
い
な
が
ら
、

と
も
に
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て

行
き
ま
し
ょ
う
。

●阪南医療生協診療所
 〒 596-0004　岸和田市荒木町 2-2-18
 TEL.072-441-8881　FAX.072-441-8977
●訪問看護ステーション ひまわり
 〒 596-0004　岸和田市荒木町 2-2-18
 TEL.072-441-8910　FAX.072-441-3131
●デイサービス ひまわり
 〒 596-0004　岸和田市荒木町 2-2-18
 TEL.072-441-1781　FAX.072-441-0333
●デイサービス ひなた
 〒 596-0812　岸和田市大町 4-1-10
 TEL.072-441-3317　FAX.072-441-3327
●介護ネットワーク ひまわり
 〒 596-0004　岸和田市荒木町 2-2-18
 TEL.072-441-1664　FAX.072-441-2664

阪南エリア
で！『フードバンク』を開催『フードバンク』を開催 !!
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緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
に
な
り
ま
し

た
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
冷
え
込
む
日
も
増
え
て
き
た
の

で
、
体
調
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
。

大
阪
狭
山
市
西
山
台
に
あ
る
狭
山
み

ん
な
の
診
療
所
で
は
、
２
０
２
１
年
6

月
か
ら
診
療
所
事
務
が
新
体
制
と
な
り

ま
し
た
。
新
事
務
長
に
梅
林
寿
弥
子
さ

ん
、
新
事
務
主
任
に
小
川
透
さ
ん
（
元

阪
南
医
療
生
協
診
療
所
）
が
配
属
さ
れ

ま
し
た
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
以
前
事
務
長
を
し

て
い
た
伊
藤
直
哉
さ
ん
は
、
阪
南
医

療
生
協
診
療
所
へ
異
動
と
な
り
ま
し
た

（『
く
ら
し
と
医
療
』
9
月
号
に
も
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
）。

当
診
療
所
は
、
松
田
所
長
を
中
心
と

し
た
医
療
ス
タ
ッ
フ
で
毎
日
奮
起
し
て

お
り
ま
す
。
通
常
診
療
の
他
、
発
熱
外

来
や
健
康
診
断
、ワ
ク
チ
ン
接
種
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
体
調
に
不
安
を
感
じ

ら
れ
た
と
き
な
ど
は
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。
健
康
診
断
に
関
し
て
は
や
は

り
、「
コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
あ
る
の
で
、
健

診
に
行
く
の
が
面
倒
だ
な
ぁ
」
と
感
じ

て
し
ま
う
方
も
お
ら
れ
る
と
は
思
い
ま

す
が
、
で
も
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
だ
け

が
ん
ば
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
健
診
を

受
け
た
後
は
、「
受
け
て
お
い
て
よ
か
っ

た
！
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
は
ず
で
す
。

頚
動
脈
エ
コ
ー
や
腹
部
エ
コ
ー
な
ど
も

オ
プ
シ
ョ
ン
で
あ
り
ま
す
の
で
、
年
に

一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ご
予

約
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

同
じ
建
物
の
2
階
で
は
、
通
所
リ
ハ

ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ゆ
る
〜
り
」
も

併
設
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
元

気
な
笑
い
声
や
歌
声
が
毎
日
聞
こ
え
て

き
て
、
職
員
も
利
用
者
さ
ん
に
負
け
ず

と
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ベ
テ
ラ
ン
調

理
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
、
と
て
も
お
い
し

く
栄
養
も
豊
富
な
手
づ
く
り
ラ
ン
チ
も

「
ゆ
る
〜
り
」
の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
「
ゆ
る
〜
り
」

に
、
見
学
だ
け
で
も
ぜ
ひ
、
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
狭
山
み
ん
な
の
診
療
所
で

は
、
無
料
低
額
診
療
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
医
療
に
か
か
り
た
い
け
れ
ど

治
療
費
に
困
っ
て
い
る
方
、
お
知
り
合

い
の
方
で
困
っ
て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま

し
た
ら
、
ご
相
談
だ
け
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
の
で
、
☎
０
７
２
―
３
６
７
―

３
３
３
９
ま
で
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
低
所
得
の
方
だ
け
で
な
く
、
Ｄ
Ｖ

被
害
に
あ
わ
れ
て
い
る
方
や
ホ
ー
ム
レ

ス
の
方
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

◆

さ
あ
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
あ
と

わ
ず
か
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
来
年
こ

そ
は
マ
ス
ク
を
し
な
く
と
も
思
い
っ
き

り
羽
を
伸
ば
し
て
出
か
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
た
い
で
す
ね
。
狭
山
み
ん
な
の

診
療
所
で
は
、
毎
年
恒
例
だ
っ
た
夏
祭

り
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
2
年
連
続
中
止

に
な
っ
て
し
ま
い
、
来
年
こ
そ
は
で
き

ま
す
よ
う
に
と
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
組
合
員
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん

に
支
え
ら
れ
て
い
る
診
療
所
で
あ
り
な

が
ら
多
く
の
方
と
交
流
が
で
き
て
い
な

い
の
は
と
て
も
残
念
で
さ
び
し
い
も
の

で
す
。
や
は
り
顔
と
顔
を
突
き
合
わ
せ

て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
大
笑
い
で
き

る
の
は
い
い
こ
と
で
す
ね
。
早
く
多
く

の
組
合
員
さ
ん
と
交
流
が
で
き
る
日
を
、

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
待
ち
わ
び
て
い
ま

す
。今

後
も
狭
山
み
ん
な
の
診
療
所
は
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て

い
き
ま
す
。
診
療
の
待
ち
時
間
で
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す

が
、
患
者
さ
ん
の
お
話
を
し
っ
か
り
聞

い
て
い
る
た
め
と
、
ご
理
解
い
た
だ
け

た
ら
幸
い
で
す
。
温
か
く
見
守
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
診
療
所
の

大
き
な
発
展
に
向
け
、と
も
に
が
ん
ば
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ご
意
見
や
お
気
づ

き
の
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
診
療
所

ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲「夏の思い出」
阪口寿子さん
（藤井寺市）

写真を募集しております！テーマはなし ! 被写体はな
んでもOK! 人物や風景、可愛いらしい動物やペットな
ど、ほっこりする写真、びっくりする写真、思わずク
スッとする写真、いろんな写真を募集しております！
写真のタイトルとセリフをひと言（20字以内）書い
てお送りください。《毎月末締切》
作品の送り先は10ページをご覧ください。

新事務主任の
小川　透さん

新事務長の
梅林　寿弥子さん

ゾウガメに

乗ったよ！
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10
月
1
日
に
緊
急
事
態
宣
言
が

解
除
さ
れ
ま
し
た
。
医
療
体
制
の

ひ
っ
迫
な
ど
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許

さ
な
い
状
態
が
続
き
ま
す
が
、
日

常
生
活
に
も
少
し
ず
つ
明
る
い
兆

し
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
『
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
』
と
い
う
言
葉
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？

噛
ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、

話
し
た
り
す
る
た
め
の
口
腔
機
能

が
衰
え
る
こ
と
を
指
し
、
重
要
な

老
化
の
サ
イ
ン
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
心
身
の
機
能
の
低
下
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。「
む
せ
る
・
食

べ
こ
ぼ
す
・
滑
舌
が
悪
い
・
柔
ら
か

い
物
を
好
ん
で
食
べ
る
」
と
い
う

お
口
の
さ
さ
や
か
な
衰
え
に
気
づ

い
た
ら
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
の

先
生
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
趣
味
と
し
て
、

将
棋
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
外

出
し
な
く
て
も
自
宅
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
対
局
で
楽
し
む
こ
と
も
で
き

ま
す
。

9
月
13
日
、
藤
井
聡
太
2
冠
（
王

位
・
棋
聖
）
が
豊
島
将
之
叡
王
を

破
り
、
史
上
最
年
少
（
19
歳
）
で

の
3
冠
王
を
達
成
し
て
話
題
と
な

り
ま
し
た
。
10
月
5
日
に
タ
イ
ト

ル
戦
で
あ
る
第
69
期
王
座
戦
五
番

勝
負
の
第
4
局
が
行
わ
れ
、
永
瀬

拓
矢
王
座
（
29
歳
）
が
木
村
一
基

九
段
（
48
歳
）
に
勝
利
し
て
、
3

勝
1
敗
で
王
座
3
連
覇
を
果
た
し

ま
し
た
。
チ
ャ
イ
ル
ド
ブ
ラ
ン
ド

と
言
わ
れ
た
羽
生
世
代
の
台
頭
以

来
、「
将
棋
界
で
は
若
手
が
強
い
」

と
い
う
の
は
定
説
で
す
。
今
回
は

タ
イ
ト
ル
獲
得
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
私
は
木
村
一
基
九
段

（
48
歳
）
と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
棋
士
を

応
援
し
て
い
ま
し
た
。

木
村
一
基
九
段
と
言
え
ば
、
２

０
１
９
年
の
第
60
期
王
位
戦
七
番

勝
負
を
制
し
、
史
上
最
年
長
の
46

歳
で
初
タ
イ
ト
ル
「
王
位
」
を
獲

得
し
た
の
が
記
憶
に
新
し
い
と
こ

ろ
で
す
。
１
９
７
３
年
に
当
時
37

歳
の
有
吉
道
夫
九
段
が
棋
聖
を
獲

得
し
た
と
き
の
記
録
を
46
年
ぶ
り

に
大
幅
に
更
新
す
る
史
上
最
年
長

記
録
で
し
た
。

２
０
２
１
年
9
月
1
日
に
行
わ

れ
た
第
69
期
王
座
戦
第
1
局
は
、

木
村
九
段
の
先
勝
で
開
幕
し
ま
し

た
。
序
盤
か
ら
角
を
交
換
す
る
激

し
い
将
棋
で
し
た
が
、
先
手
永
瀬

王
座
が
▲
8
ニ
歩
（
第
1
図
）
か

ら
△
同
飛
▲
7
一
角
△
7
ニ
飛
▲

6
ニ
角
成
と
角
切
り
の
強
手
に
よ

り
局
面
を
リ
ー
ド
し
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
端
に
あ
や
を
つ
け
た
後
手

木
村
九
段
の
△
9
五
歩
（
第
2
図
）

が
逆
転
へ
の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
へ
の

始
ま
り
で
し
た
。
１
０
４
手
目
に

後
手
木
村
九
段
が
角
の
た
だ
捨
て

の
必
殺
手
（
第
3
図
、
△
9
九
角
）

を
放
ち
ま
す
。「
玉
は
下
段
に
落
と

せ
」
と
い
う
将
棋
の
格
言
通
り
で

そ
の
後
、
▲
9
九
同
玉
△
9
七
歩

成
▲
同
桂
△
7
七
角
が
決
ま
り
、

金
を
手
に
し
な
が
ら
馬
を
つ
く
り
、

木
村
九
段
の
攻
め
が
切
れ
な
く
な

り
ま
し
た
。
木
村
九
段
と
い
え
ば

「
千
駄
ヶ
谷
の
受
け
師
」
の
異
名
を

持
つ
ほ
ど
受
け
に
定
評
が
あ
り
ま

す
が
、
今
回
の
△
9
九
角
は
そ
れ

を
覆
す
切
れ
味
鋭
い
攻
め
の
手
で

し
た
。

木
村
九
段
は
、
そ
れ
ま
で
挑
戦

し
た
計
6
回
の
タ
イ
ト
ル
戦
す
べ

て
に
敗
れ
ま
し
た
が
、
負
け
て

も
負
け
て
も
タ
イ
ト
ル
戦
に
帰
っ

て
き
て
、
2
年
前
に
7
回
目
の
挑

戦
で
涙
の
初
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
さ

れ
ま
し
た
。
ま
さ
に
座
右
の
銘
の

「
百ひ

ゃ
く
せ
つ折
不ふ

撓と
う

」（
何
度
失
敗
し
て
も

く
じ
け
な
い
こ
と
）
を
地
で
行
か

れ
る
棋
士
で
す
。

将
棋
は
脳
み
そ
に
汗
を
か
く
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
経
験
は

積
ま
れ
ま
す
が
、
記
憶
力
や
長
時

間
集
中
す
る
体
力
と
気
力
は
、
若

い
人
よ
り
劣
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

年
齢
的
に
は
タ
イ
ト
ル
挑
戦
も
難

し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
百
折

不
撓
を
掲
げ
て
、
そ
う
し
た
常
識

を
こ
と
ご
と
く
覆
し
て
き
た
木
村

九
段
で
す
の
で
、
捲け

ん

土ど

重ち
ょ
う
ら
い来
を
願

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

『『
ひ
ゃ
く

ひ
ゃ
く

せ
つ
せ
つ

ふふ

と
う
と
う

』』

●
耳
原
歯
科
診
療
所
歯
科
医
師
　
永
井
　
弘
真

第 1図は▲ 8ニ歩まで第 2図は△ 9五歩まで第 3図は△ 9九角まで

▲「
将
棋
世
界
」
2
0
1
9
年
12
月
号
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ハガキ・封書の送り先

〒599-8124 堺市東区南野田 127
大阪みなみ医療福祉生協・組合員活動部

メールはこちらへ

kumikatu-2@osakaminami.net

ハガキや封書、メールでお送りください。

表紙の写真 テーマは「冬」。採用者には「QUO
カード」をプレゼント！

川柳・俳句・短歌 テーマなし。
読者の声 テーマなし。

クロスワード
クイズ

答えを書いてお送りください。
正解者の中から抽選で15名に「QUO
カード」をプレゼント！

わが家の
ベストショット

テーマなし。採用者には「QUOカー
ド」をプレゼント！

ウチの自慢の
健康料理

レシピに写真を添えてお送りくださ
い。採用者には「QUOカード」を
プレゼント！

※いずれも 毎月末締切〈消印有効〉です。
※ご提供いただいた写真はお返しできません。あらかじめご了承ください。

◆
維
新
の
会
の
永
藤
市
長
は
「
お

出
か
け
応
援
バ
ス
」
の
対
象
年
齢

を
、
現
在
の
65
歳
以
上
か
ら
70
歳

以
上
に
引
き
上
げ
る
と
い
う
。
先

の
市
長
選
挙
で
「
更
な
る
拡
充
」

や
「
鉄
道
へ
の
適
用
も
検
討
す
る
」

と
公
約
し
た
の
に
、
嘘
八
百
の
ペ

テ
ン
師
と
言
わ
れ
て
も
仕
方
が
な

い
の
で
は
…
。

（
堺
市
中
区
　
中
田
鉄
さ
ん
）

◆
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
も
賛
否
両
論
の
中
、
無
事

行
わ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
な
り
に

感
動
の
場
面
が
多
く
あ
り
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
人
生
を
か
け
て
い
る

人
も
い
る
の
で
、
で
き
れ
ば
皆
が

応
援
で
き
る
環
境
で
や
ら
せ
て
あ

げ
た
か
っ
た
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
終

息
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

（
羽
曳
野
市
　
大
森
茂
美
さ
ん
）

◆
コ
ロ
ナ
で
外
出
不
足
で
す
が
、

「
大
阪
ぶ
ら
り
」
の
記
事
を
見
て

外
出
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

（
河
内
長
野
市
　
岡
松
伸
光
さ
ん
）

◆
「
コ
ロ
ナ
」
の
よ
う
な
目
に
見

え
な
い
敵
を
相
手
に
戦
う
と
き
、

な
か
な
か
そ
の
勝
利
の
日
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
ま
せ
ん
。
明
る
い
希

望
が
欲
し
い
で
す
。

（
大
阪
狭
山
市
　
上
田
紀
代
子
さ
ん
）

◆
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
大
き
な
事
故

も
な
く
無
事
終
了
し
た
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
成
果
は
大
き
い
と
思
い

ま
す
が
、
菅
総
理
退
陣
後
の
政
局

は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。
不
安

を
感
じ
ま
す
ね
。

（
岸
和
田
市
　
平
田
敏
雄
さ
ん
）

◆
毎
月
の
『
く
ら
し
と
医
療
』
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
内
容

も
豊
富
で
、
隅
か
ら
隅
ま
で
読
む

よ
う
に
し
て
知
識
も
得
て
お
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
大
阪
狭
山
市
　
上
田
弘
美
さ
ん
）

◆
子
ど
も
に
も
コ
ロ
ナ
感
染
が

拡
大
し
て
い
る
中
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
学
校
観
戦
が
最
後
ま

で
〝
粛
々
〞
と
続
け
ら
れ
た
。
無

観
客
で
と
決
め
た
以
上
、
児
童
生

徒
も
当
然
そ
う
す
べ
き
で
あ
る

の
に
、
中
止
も
さ
れ
な
か
っ
た
。

元
々
、
国
や
都
の
ダ
ブ
ル
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
に
よ
る
整
合
性
の
な
い
矛

盾
し
た
政
策
が
悪
い
の
だ
が
、
そ

の
こ
と
に
あ
ま
り
ふ
れ
な
か
っ
た

マ
ス
コ
ミ
や
学
校
・
親
・
大
人
も

反
省
す
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。（

羽
曳
野
市
　
松
浦
紀
彦
さ
ん
）

◆
毎
日
毎
日
、
ど
こ
か
の
党
の
総

裁
選
報
道
に
う
ん
ざ
り
し
て
い
ま

す
。
党
首
に
な
っ
た
人
が
総
理
大

臣
に
な
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る

よ
う
な
扱
い
で
す
。
こ
ん
な
露
骨

な
世
論
誘
導
を
す
る
よ
う
で
は
、

日
本
の
マ
ス
コ
ミ
も
地
に
落
ち
ま

し
た
ね
。

（
堺
市
東
区
　
土
居
学
さ
ん
）

◆
ス
ス
キ
を
飾
っ
て
お
月
見
、
彼

岸
花
や
色
づ
く
実
を
つ
け
た
柿
の

木
。
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
の

に
コ
ロ
ナ
で
一
変
し
た
生
活
は
時

間
が
止
ま
っ
た
ま
ま
。
気
が
ね
な

く
行
動
で
き
る
の
は
い
つ
の
こ
と

か
？
早
く
来
て
ほ
し
い
で
す
。

（
堺
市
堺
区
　
山
本
史
子
さ
ん
）

◆
暑
い
夏
が
終
わ
っ
た
と
た
ん
、

ス
ー
パ
ー
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
や
お
せ
ち
料
理
の
予
約
受
付
の

お
知
ら
せ
が
置
か
れ
、
一
年
が
過

ぎ
る
の
が
本
当
に
早
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。

（
羽
曳
野
市
　
田
村
和
美
さ
ん
）

◆
夏
川
草
介
Dr
の
「
臨
床
の
砦
」

を
読
ん
で
以
降
、
コ
ロ
ナ
に
対
し

て
奮
闘
し
て
い
る
医
師
や
看
護
師

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。「
自
分
自
身
が
感
染
し
な
い

よ
う
注
意
す
る
こ
と
が
最
大
の
協

力
で
は
」
と
、
心
す
る
日
々
で
す
。

（
泉
北
郡
忠
岡
町
　
奥
野
千
寿
子
さ
ん
）

◆
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
一
色
の
テ
レ
ビ
報
道
が

終
わ
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
自
民
党

の
総
裁
選
で
テ
レ
ビ
ジ
ャ
ッ
ク
と

も
思
え
る
。
自
民
党
の
宣
伝
部
に

な
り
果
て
た
メ
デ
ィ
ア
。
報
道
は

も
っ
と
公
平
に
時
間
を
と
っ
て

や
っ
て
も
ら
い
た
い
。
し
か
も
4

人
の
候
補
者
は
い
ず
れ
も
安
倍
、

菅
を
支
え
て
き
た
人
た
ち
。
ち
ゃ

ん
ち
ゃ
ら
お
か
し
い
で
す
よ
。

（
大
阪
狭
山
市
　
丸
山
光
子
さ
ん
）

●「組合員さんの声」への投稿は 150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。
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トウキヨウ
コロナゴリン

（東京コロナ五輪）

9 月号の当選者と答え

岸田美代子さん、佐々木鉄代さん、小川

舟さん、縄谷紀久子さん、山中恵利子さ

ん、東美矢子さん、岡本啓子さん、井上

順子さん、山田健司さん、太田久美恵さ

ん、小庄充さん、島津淳子さん、石本ら

らさん、宮井俊道さん、吉村達也さん

●応募総数…93通　●正解者数…93名

解
　
答

A B C D E

F G H I J

第
53
回
理
事
会
通
信
は
8
月
24
日

（
火
）
18
時
〜
19
時
30
分
ま
で
北
野

田
診
療
所
3
階
会
議
室
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

理
事
会
開
催
に
あ
た
り
議
長
の
選

出
を
行
い
、
和
田
常
務
理
事
が
選
出

さ
れ
、
中
村
理
事
長
が
挨
拶
を
行
い

ま
し
た
。

前
回
理
事
会
議
事
録
を
確
認
し
ま

し
た
。
民
医
連
関
係
発
信
資
料
に
つ

い
て
今
口
専
務
よ
り
報
告
が
あ
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
へ
の
対
応
に
つ

い
て
別
紙
に
基
づ
き
報
告
さ
れ
ま
し

た
。報

告
事
項
で
は
今
口
専
務
よ
り
、

7
月
の
経
営
概
況
及
び
各
エ
リ
ア
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
、
次

に
各
エ
リ
ア
担
当
者
か
ら
報
告
さ
れ

ま
し
た
。
土
井
監
事
よ
り
、
同
仁
会

の
状
況
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
今
口
専
務
よ
り
、「
狭
山
ゆ
る

〜
り
」
の
今
後
の
方
針
決
定
の
た
め
、

県
連
介
護
福
祉
委
員
会
へ
経
営
診
断

の
申
し
入
れ
を
行
い
懇
談
す
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

討
議
・
承
認
事
項
で
は
人
事
に
つ

い
て
今
口
専
務
よ
り
、
堺
北
診
療
所

の
パ
ー
ト
看
護
師
の
勤
務
を
9
月
16

日
よ
り
週
3
勤
務
か
ら
フ
ル
パ
ー
ト

へ
、
阪
南
医
療
生
協
診
療
所
の
送
迎

運
転
手
を
1
名
、
非
常
勤
で
8
月
16

日
か
ら
採
用
す
る
提
案
が
さ
れ
、
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
常
勤
事
務
の
異
動

に
つ
い
て
調
整
中
で
あ
る
と
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
ア
ッ
プ
の
対

応
に
つ
い
て
別
紙
に
基
づ
き
提
案
さ

れ
、
労
働
組
合
と
協
議
し
、
理
事
会

に
再
度
提
案
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。
労
働
組
合
と
の
定
期
協
議
に
つ

い
て
報
告
さ
れ
、
就
業
規
則
に
つ
い

て
は
、
労
働
組
合
と
協
議
の
上
、
理

事
会
で
決
定
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。設

備
投
資
に
つ
い
て
今
口
専
務
よ

り
、
北
野
田
エ
リ
ア
「
に
じ
の
さ
と

北
野
田
」
の
テ
レ
ビ
の
故
障
（
修
理

の
見
積
も
り
６
万
３
５
０
０
円
）
に

つ
い
て
新
規
で
購
入
す
る
こ
と
、
羽

曳
野
エ
リ
ア
「
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
」

の
移
行
設
定
費
用
（
７
万
７
０
０
０

円
）、
本
部
の
「
法
定
調
書
の
電
子

申
請
義
務
化
対
応
」
費
用
（
２
７
万

２
８
０
０
円
）
の
提
案
が
さ
れ
、
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

組
合
員
活
動
に
つ
い
て
北
村
常
務

よ
り
、
別
紙
に
基
づ
き
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
松
本
理
事
・
大
田
理
事
・
飛

谷
理
事
・
小
澤
理
事
よ
り
、
各
エ
リ

ア
の
組
合
員
活
動
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
土
井
監
事

よ
り
、
み
み
は
ら
友
の
会
の
活
動
に

つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
和
田
監

事
よ
り
、
監
事
会
の
開
催
に
つ
い
て

10
月
に
開
催
す
る
こ
と
の
提
案
を
受

け
、
日
程
の
調
整
を
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

最
後
に
会
議
日
程
を
確
認
し
、
全

て
の
議
事
が
終
了
し
第
53
回
理
事
会

を
閉
会
し
ま
し
た
。

理  

事  

会  

通  

信

タ
テ
の
キ
ー

①
助
け
る
こ
と
。
財
政
―
―

②
魔
物
・
悪
魔
の
王

③
文
化
の
発
展
に
―
―
す
る

④
体
の
芯
ま
で
冷
え
る
こ
と

⑤
―
―
ブ
ラ
シ
で
歯
と
歯
の
間
を

き
れ
い
に
す
る

⑦
地
下
に
浸
透
し
て
い
る
水

⑨
資
源
の
―
―
利
用

⑪
下
手
な
役
者
＝
―
―
役
者

⑭
最
後
の
決
意
を
宣
告
し
諦
め
さ

せ
る
＝
―
―
を
渡
す

⑯
伊
丹
―
―
、
千
歳
―
―

⑱
等
号

⑲
こ
き
使
う
。
目
を
―
―

㉑
―
―
の
肥
立
ち
が
よ
い

㉓
♪
―
―
は
広
い
な
大
き
い
な
月

が
の
ぼ
る
し
日
が
沈
む

ヨ
コ
の
キ
ー

①
嘘
つ
い
た
ら
―
―
様
に
舌
を

抜
か
れ
る

③
♪
木
曽
の
ナ
ァ
と
歌
い
出
す

民
謡

⑥
強
風
で
傘
が
―
―
に
な
る

⑧
統
制
や
管
理
を
な
く
し
自
由
に

す
る

⑩
聞
く
人
が
感
心
す
る
話

⑫
―
―
の
東
西
を
問
わ
ず

⑬
泳
ぎ
を
競
う
―
―
競
技

⑮
印
を
彫
る
こ
と

⑰
未
必
の
―
―

⑲
雨
が
降
る
こ
と
。
―
―
量

⑳
北
海
道
生
ま
れ

㉒
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と

㉔
食
品
の
―
―
期
限
は
？

㉕
サ
ッ
カ
ー
競
技
で
目
指
す

応
募
方
法

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
記
入
の
上
、

〒
5
9
9
―
8
1
2
4

堺
市
東
区
南
野
田
1
2
7

大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
協
・

組
合
員
活
動
部
ま
で
、
ひ
と
こ
と

添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

15
名
の
方
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
締
切
は
11
月
30
日〈
消
印
有
効
〉

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
カ
ギ
を
解
き
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
す
か
？
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あなたの『健康料理』を教えてください! 採用者には『QUO（クオ）カード』をプレゼント !
レシピに写真を添えてお送りください。送り先は10ページをご覧ください。

ウ チ の 自 慢 の 健 康 料 理

①卵は割りほぐす。スナップえ
んどうは筋を除いて斜め半分
に切る。

②なべにだし、しょうゆ、みり
んを入れて煮立て、スナップ
えんどうを加えて火が通るま
で煮て、卵をまわし入れて好
みの加減に煮る。

③器に盛り、とうがらしをふる。

孝き
ょ
う

子し

越ご
え

街
道
沿
い

　
　
　
海
辺
の
ま
ち

阪
南
市
の
南
海
本
線
尾
崎
駅
か
ら

鳥
取
ノ
荘
駅
ま
で
、
孝き

ょ
う

子し

越ご
え

街
道
沿

い
を
歩
く
。

尾
崎
駅
西
口
か
ら
尾
崎
神
社
を
経

て
、
西
本
願
寺
尾
崎
別
院
へ
。
風
格

あ
る
本
堂
・
鐘
楼
、
そ
し
て
枝
が
横

に
長
く
伸
び
る
松
が
目
を
引
く
。
尾

崎
別
院
の
立
派
な
山
門
を
見
て
、
Ｖ

字
の
道
を
た
ど
り
善
性
寺
へ
。
こ
れ

も
17
世
紀
創
建
の
古
刹
。
続
い
て
１

７
１
６
年
創
業
の
浪
花
酒
造
へ
。
江

戸
時
代
の
建
物
は
国
の
登
録
有
形
文

化
財
で
あ
る
。

孝
子
越
街
道
に
入
り
尾
崎
の
漁
港

へ
。
隣
の
浜
か
ら
関
空
な
ど
が
見
渡

せ
る
。
近
く
の
街
道
沿
い
に
、
１
９

０
４
年
に
大
阪
府
が
建
て
た
「
孝
子

越
街
道
」
の
道
標
が
残
る
。
孝
子
越

街
道
は
通
称
、
浜
街
道
。
近
世
、
大

坂
か
ら
紀
州
ま
で
の
海
沿
い
の
集
落

を
結
ぶ
道
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
た

紀
州
街
道
か
ら
分
岐
し
た
道
。
今
の

泉
佐
野
市
鶴
原
付
近
か
ら
大
阪
湾
沿

い
に
岬
町
深
日
ま
で
南
下
し
、
孝
子

峠
を
越
え
和
歌
山
市
内
に
入
る
道
だ
。

孝
子
越
街
道
を
南
下
す
る
。
泉
州

銘
菓
「
村
雨
」
の
辻
八
製
菓
、
秋
祭

り
に
神
輿
が
入
る
え
び
の
浜
、
泉
養

寺
前
の
祠
を
経
て
鳥
取
ノ
荘
駅
近
く

の
法
福
寺
へ
。
１
５
０
１
年
創
建
の

浄
土
宗
の
寺
。
大
坂
夏
の
陣
の
悲
話
、

お
菊
ゆ
か
り
の
寺
と
し
て
「
お
菊
寺
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。

＊日本医療福祉生活協同組合連合会発行
   「減塩でもおいしい野菜のレシピ」より

材料（1人分）
●卵……………………………1個
●スナップえんどう ……… 70g
●だし…………………1/2カップ
●しょうゆ・みりん …各小さじ1
●一味とうがらし………… 少量

▲尾崎港北隣の浜　海岸の遊歩道を１キロほ
ど行くと大阪湾では数少ない自然干潟が見られ
る男里川（おのさとがわ）河口

▲浪花酒造　10～ 17時（土日祝16時まで）

▲西本願寺尾崎別院　1598 年に尾崎御坊と
して創建。現在の建物は火災後 1705 年に再
建されたもの

▲法福寺 ▲尾崎港

▲阪南市鳥取の
孝子越街道

一味とうがらしを

ピリッときかせて

眠気もスッキリ

大
阪ぶ
ら
り

尾
崎
〜
鳥
取
ノ
荘

尾
崎
〜
鳥
取
ノ
荘


